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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Dlnyadaki suur ve bilgi sahamizin ancak
burada gérdigimiz ve iginde yasadigimiz
olaylara ait hatirlamalarla genisledigini ve bu
hatirlamalarin da, beyin cevherlerinin araya
karismasiyla meydana geldigini sdylemistik...

Bundan dolayi, gerek Duinya’mizdan,
gerekse baska Alemlerden almis oldugumuz
bilgileri, burada tekrar hatilamak ve onlari
kullanabilmek icin, o Dbilgilere ait beyin
cevherlerimizde bir takim yerlerin ve izlenimlerin
evvelden hazirlanmis olmasi lazim geldigini
biliyoruz...

Boylece, ortaya su gercek c¢ikmaktadir:
Beynin ruhtan alabildigi fikirler, ancak kendisinde
evvelce bir izlenim meydana  getirmig
olanlardir... Ornegin, gocuklukta gegirilmis bir
olayin, ne kadar unutulmus olursa olsun, az ¢ok
gayretle  hic olmazsa bazi kisimlarinin
hatirlanmasi mimkindir... Fakat eger bu olay
o6grenilmemis ise veya bir hayatta veyahut ipnoz
gibi ruhun bedenle iligkilerinin gevsemis oldugu
hallerde, ruh tarafindan idrak edilmis ise, bu
olayin dogrudan dogruya ve ruhun ayrica bir
faaliyet godstermesine lizum kalmadan beyin
yolu ile hatirlanmasi mimkin olmaz... Ve bu
hadiseye ait bilgi, Dunya’nin alisilagelmis sartlari
altinda ebediyen unutulmus olarak kalir...

Dinyada ki bilgi ve distinme kudretimiz,
beynimizin maddi imkanlarina baglidir... Bu
sebepten dolayidir ki, U¢ boyutlu alemin
sartlarina  baglh  bir  beyinle  distnmek
mecburiyetinde kaldigimiz middet¢e, o alemin
ne ustindeki, ne de altindaki realiteleri
anlayabilmemize imkan yoktur...

Ancak, gerek metapsisik usullerle,
gerekse oOlim olaylyla gegici olarak veya
ebediyen, kendisini beyin cevherlerinin
baskisindan kurtarmis olan bir ruh, eski alemin
disindaki realiteleri sezmeye baslamak imkani

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

bulur... Dinya’da 6grenim vasitasiyla olan
beyne ait fikir kliseleri, beyinle beraber mahvolup
gider... Fakat onlar vasitasiyla meydana gelen
cok derin, genis kapsamli bilgiler yani ruh halleri,
ruhta yerlesmis ve ebedilesmis olarak kalir... Ve
bunlar tekrar Dlnya’ya geliste, yeni bir beyinde
izlenimlerini  yani Dilnya’ya mahsus fikri
kiyafetlerini saglayan kliseleri bulamadiklarindan
tezahir edemezler...

Daha oOnceden de belirttigim gibi
enkarnasyon, ruhlarin, yeni Dinya sartlar
icinde, yepyeni bir takim maddelere baglanmasi
ve ancak o maddeler yardimiyla Dunya
hadiseleri icinde yasamasi demektir... Ruhun
yeni DUnya bedeni bakirdir... O, henlz Uzerinde
kayit yapilmamis bir teyp bandina benzer...
Onda, Dinya’nin girdisine ¢iktisina dair higbir iz
yoktur...

Eski hayatinda gecirmis oldugu bin bir
cesit hadiseye ait bilgiler ruhta mevcut oldugu
halde, o, yeni Dlnya hayatinda gelismekte olan
suur sahasina bunlari intikal ettiremez... Bagli
suurun dar sahasi, yeniden belirmeye baglayan,
ruhun dlnyevi faaliyetlerine ait beyindeki izlerin
ve izlenimlerin c¢ogalmasi ve zenginlesmesi
oraninda genisleyecektir...

Batln bunlardan dolayi, ge¢gmis hayatlari
unutmak, yeni bir bedene girmenin dogurdugu
gayet dogal bir sonugtur... Bununla beraber
gecmis hayatlarda edinilen bilgiler, kuvvetli ve
ortuld izlenimler, bildigimiz veya bilmedigimiz
bazi doga yasalarina bagh olarak, ilkel fikirler
halinde ortaya c¢ikabilir... Ve bunlar, ruhun
degajmani yardimiyla ilmi bir inceleme konusu
oldugu zaman, insan bilgisine ve mukadderatina
ait bircok gergeklere varmak mimkun olabilir...

Denebilir ki, eger Dunya’ya gelmekten
maksat, goérgl sahibi olmak ve bilhassa aci ve
istiraph tecribelerden gegcmek suretiyle tekamdil
etmek ise, her gecen hayati butin bilgileriyle,
tecribeleriyle aci ve tath hadiseleriyle
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unuttugumuza goére, gecmis hayatlarin 6gretici
mahiyeti nerede kalir..? Ve yeni hayatta da
hatalara dismemek igin onlardan nasil
yararlanabiliriz..?

Boyle bir disince vyuzeysel ve
temelsizdir... Ancak enkarnasyon ve
yenidendogus’un gayesini ve bilhassa
tek&mualun manasini ve Dunya tecribelerinin ne
demek oldugunu iyice anladiktan sonra bu gibi
sorularin bir esasa dayanmadigi anlasllir...

Oncelikle unutulmamasi gereken nokta,
Dinya’daki tecrtibeler, bir laboratuar
tecribesinden farksizdir... Laboratuar
tecrubeleri, dogrudan dogruya fikirle alakalidir
ve ruhun vasitall olarak gelismesine yarar...
Burada “vasitali” terimine dikkat edilmelidir...

Dinya’da unutulmus gibi gérinen butin
hadiseler, en ince teferruatina kadar ruha
naklolunmustur... Madde ile olan iligkisini
gevsettikge, ruh onlar kendisinde bulur...
Gegmis hayatlari ve hadiseleri unutmasi
lazimdir... Gecmis hayattaki hadiseleri
hatirlamanin bircok bakimdan mahsuru vardir...
Bu mahsurlar bazen o kadar ¢ok édnem kazanir
ki, bunlara bakip, eger unutma hadisesi
olmasaydi, ruhun tekrar Dinya’ya gelmesindeki
maksatlar gerceklesemezdi diyebiliriz... Simdi bu
durumu drnekler vererek agiklamaya ¢alisalim:

Bir o6gretmen, imtihan edecegi bir
O0grenciye soracagl bir soruyu evvelce haber
vermig olsa, bu &grencinin iyi cevap vermis
olmasi onun ic¢in bir meziyet sayilabilir miydi..?

Ya da bir insanin cesaretini denemek igin
onu atese atarcasina bir denemeye tabi tutsak,
fakat o, bunu bir deneme olarak kendisine
uyguladiginizi  bilse, gercekten tehlikeye
digmesinin s6z konusu olmadigindan haberi
olsa, o zaman bu deney sirasinda sogukkanllik
gOstermesi, gergekten sogukkanlh oldugunu
gOsterir mi..?

Butln bu anlatilanlardan su sonug cikar,
tecribelerin verimsiz kalmasi, Onceden bilgi

sahibi olunmasindan ileri gelir... iste bitiin bu
haller, tipki Dinya’ya inen bir insanin spatyomda
iken tasarlamis oldugu mistakbel Dinya
hayatina ait hadiselerin planlarini evvelden
hatirlamasina benzer...

Yukaridaki orneklerimizde oldugu gibi,
biz de eger gegmis hayatimizi ve o hayatta
veriimis olan muastakbel hayatin hadiseleri
hakkindaki kararlari hatirlamis olsaydik, bu
Dinya’daki tecrubelerimizin bir cogunun kiymeti
kalmazdi ve onlari basarih bir sekilde
tamamlamaya imkan bulmazdik... Cunku, bir
tecribenin mahiyetini ve siresini evvelden bilip
ona mukavemet etmek bagkadir, higbir sey
bilmeden, nasil sonuglar verecegini tahmin
etmeden ve bazen de hadiseleri Onleyici,
hesaplanmis  kagamak oOnlemleri  almaya
tesebbls etmeden o tecrlbenin icaplarina
g6gus germek bagkadir...

Gegirilecek tecrubelerin  gayesi, her
seyden evvel ruhun, yanilarak, aldanarak, bir
¢ok defalar yuvarlanarak madde aleminde
faaliyet gostermesi ve bu faaliyetten dolayi yeni
yeni hadiselerle karsilasip goérgl ve tecribesini
artirarak, madde Uzerindeki etkinligini
gelistirebilmesidir...

Dinya’ da birbirine kotuluk yapmis,
intikam duygular ile beslenmis iki insani
tasavvur edelim... Bunlar, kendileri i¢in farkh bir
imtihan sahasi olan yeni hayatlarinda, diyelim ki,
kardes olarak dogsunlar... Suphesiz ki, eski
hayatlarinda ki ddsmanliklarini  unutmalari
gerekir... Yoksa bu hayatlarinda kardeslik
rollerini nasil uygulayabilirler..?

Icimdeki  Rabbimin  Isigi,  iginizdeki
Rabbimin Isigini selamliyor...

Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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DIYOR Ki ;

Kiyam etmek; bir kisve’nin, bin haletin
aynasi oldugunun, yerinde bir ayna’nin, bin
bir idrak kapisi oldugunun bilincine
varmakitir...(MYP/C:185)

*kk

Kiyam etmek; formiller ddéneminin
kapanmis oldugunun; zihinlerimizi, hizh
sentezler yapmaya alistirmamiz
gerektiginin bilincine varmaktir...yp/c:186)

*k%

Kiyam etmek; istirap’in, varligin tercih
haklarindan bir tanesi oldugunun; zira
istirap igerisinde kapasite oldugunun;
istirap’in,  hizin  rampasi  oldugunun;
Istirap’in, gecgecegi kapinin  anahtari
oldugunun; herkesin, onu géremeyebilir
oldugunun, bu durumun, varligin
derinliklerinde de cereyan  edebilir
oldugunun bilincine varmaktir... (myp/c:187)

*kk

Kiyam etmek; suurlarin  zorlanmakta
oldugunun; varliklarin, icine girdikleri zor
dénemin vibrasyonlari ile rezonansa
gecememenin tesevvusil icerisinde, kendi
bedenleri (zerinde, bulunduklari planin
niha’i ¢alismalarini yapmakta olduklarinin
bilincine varmaktir...(myr/c:187)

*k%

Kiyam etmek; birgok varlik igin, bu planla
direkt aldkali olan bilgi alis veriginin
tekrarlanmayacak oldugunun; bundan
sonraki enkarnasyonlarin daha ziyade her
iki ucun en gugli varliklari tarafindan
gerceklestirilerek, gerek dolgu varliklarinin,

Kiyam etmek; kimi varliklarin, Dinya’ya
geligleri itibariyle, kendilerini bir vazifenin
icerisinde bulduklari gibi, kimi varliklarin
da, vazifelerini, Dinya hayatlari sinin
icerisinde insa etmekte olduklarinin
bilincine varmaktir...(myp/c:188)

*kk

Kiyam etmek; varliklarin, vazifelerini
idame ve insa islemleri sirasinda, gdézden
kacirdiklari hususlar konusunda devaml
surette ikaz ve yardim aldiklarinin, bu
yardimlarin, yatay ve disey sebekelerin
koordinasyonlari ile varliklara sunulmakta
oldugunun bilincine varmaktir... (myp/c:188)

*k%

Kiyam etmek; vazifenin evsafinin, varligin
ve enkarne oldugu alanin kapasitesiyle
yakindan alakal oldugunun; varligin, suuru
ne kadar acgik olursa olsun, yine de bu
yardimlarla muhatap oldugunun; ice
yapilan projeksiyonlarla, kendisine olan
yaklasimlari hisseder oldugunun; sade ve
temiz yonelislerin, projeksiyonun esasi
oldugunun bilincine varmaktir... (myp/c:188)

*kk

Kiyam etmek; bilgi enerjisinin zihnimizdeki
salinimlarini duymamiz gerektiginin; asla
kemiklesmesine, kabuklagsmasina veya bizi
hapsetmesine misaade etmememiz
gerektiginin; yumusakgca temas edip,
vazifesini yapmasina misaade etmemiz
gerektiginin; sade ve titiz olmamiz
gerektiginin; sabirla bekleyip, sefkatle
sonuca ulasmamiz gerektiginin; adeta
yudum yudum icerek, zerrelere yayiligini

gerekse  henlz  hamletme  glclni dinlememiz gerektiginin; o’nun, en guzel

gosteremeyen varliklarin gegislerinin temin ahengi temin edecek oldugunun; ve bizi

edilecek oldugunun bilincine ileriye  tasiyacak oldugunun bilincine
varmakitir...(MYp/C:187) varmakitir...(MYP/C:188)
*k%k *k%k
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Ustiin enerji, Yuksek enerji, Yaradan
enerji, geleneksel ifade ile buna ruh diyoruz...
Ama bu Yaradan enerji, sonsuz 6ncede OL
denmis ve OLMUS olan o sonsuz ve ustun ener;ji
bu...

“‘Ruhun, sizin anladiginiz bir manay! ifade
etmedigini, esas olan tek bir ruh olup, baslangi¢
ise bu sekilde olusmaktadir...”

Gergekten, Yaradan konusunda ¢ok derin
bir anlayis olusturmaliyiz... Dinya insaninin bu
beseri tatbikat sahasindaki suuru ile anlamaya,
icinden cikmaya calisabilecedi Yaradan bilgisi,
bir noktaya kadardir... Bu nokta sonsuzdadir...
Peki sonsuzda olan bir nokta ise, tamami bu
mudur..? Hayir degildir, o sonsuzda olan ve
sonsuzda oldugu icin asla varilamayacak olan o
noktadan sonra, bizim hi¢ anlayamayacagdimiz bir
Yaradan anlayisi vardir... O sonsuzdaki
noktanin, OL emri ile olduran noktanin 6tesinde
bir Yaradan sonsuzlugu vardir...

Bizim, Yaradan’la ilgili meseleleri, bu
beseri zihnimizin maksimum glcuyle, icimizdeki
ISIg1 da aciga c¢ikararak, butin sinirlar
kaldirarak, Yaradan’la ilgili butin sirlara
hamledisimiz, ¢ok kl¢lk bir sahayi ifade eder...
Bu saha, OL denilen sonsuz noktadir... O
kiclcuk saha...

Yaradan’dan s6z etmeye basladidinizda,
sagmalarsiniz... Yaradanin gercek mahiyeti
hakkinda soézler sdylediginizde, sag¢malama
sekline dénismeyen insanin Yaradan anlayisi,
sinirhdir, kisithdir... Cunkl Yaradan anlayisi,
lineer  beynin yani sacmalama veya
sagcmalamamay! teshis eden bu beynin
sagmalamama sinirlar igerisinde kaldigi anda,
¢ok kisirdir, ¢ok anlayigsizdir, hakikatten
uzaktir...

Sanmayiniz ki, size, Yaradan hakkinda,
cok mantikli, sacmalamadan, birbiri ile
celismeyen ifadelerle bahsedecegiz...
Mantiksizlik nedir..? Beseri zihinle Yaradan
hakkindaki sirlara hamledis, c¢ok kiglk bir
sahadir... Neresidir burasi..? Bu kiglclk saha,
sonsuzdaki bir sinirdir... Cok kuguk bir saha, hem
de sonsuz... Yaradan bdyle bir sey, onun ig¢in o
sonsuzluklarn kapladigi halde, iman edenin
kalbinin icerisinde yer alabilir...

YARADAN KAVRAMI HAKKINDA (08)
Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

En kicgik zerrenin iginde Yaradan’in
bizatihi kendisi vardir... Butinuyle hologramik bir
yapidir bu...

Hologram: bu bilimsel bir konudur... Ozel
isinlarla gekilen bir fotograf teknigi olarak
daglndn bunu... Bir 6zel plaka vardir... Bu plaka
Uzerine c¢esitli acilardan 1sinlar vurdurulur...
Isinlarla yapilan obje tabedilir... Oyle bir plaka
distnin ki, bir elma tabediyor, sonra bu plakayi
parcaliyor, tuz buz oluyor, milyonlarca parcaya
bdlebilirsiniz, bu pargalardan bir zerreyi alarak
blyutiyorsunuz, bunun Uzerinde elmanin
batindndn aynisi vardir... Bir parga daha alin,
onda da elmanin batindnun aynisi var...
Milyonlarca parcayi inceleyin, hepsinde bunlarin
birlesmesinden meydana gelen sekil var... Onun
icin hologram anlayigini olusturmadan Yaradan
binye hakkinda bilgi edinmek zordur...

Sonsuz bir hologram plaka ddsunun,
adina Yaradan diyoruz... Kendini pargahyor,
tezahlr ediyor, ¢okluk alemini olusturuyor...
Bunlar, kendi igerisinde daha klguk pargalar,
molekiller, atomlar, atom alti pargaciklar,
hayvanlar, bocekler, sinekler fakat hepsi tek tek
ele alindiginda, Yaradan'in butin bilgisini
blnyesinde sakliyor... Yaradan’in bitin sevgisi
sakli, yaratma o6zelligi de onda var, tek farki
blylk parcaya gore, kiguk...

O kadar kaculuyor ki, goérinmez hale
geliyor ama butundeki 6zellik en kiguk parcada
var... Boyle bir anlayigla yola ¢iktiginizda, gesitli
amaglarla, c¢esitli insanlar yaninizdan gecgerken,
bunlar da Tanrr'sal, Yaradan'in tezahuri
diyebiliyorsunuz...

Yani “Tek olan, bir sekilde yaratildiktan
sonra, bu tekligin ¢coklugu neticesinde, adeta
yapilan vakum esnemeler ile olugsumlar
meydana getirilip, (izerlerindeki tatbikatlara
ve bunlardan elde edilen bilgi gérgiiye sahip
olunmustur... “Sizin esas yaradilisla baglantiniz,
sadece ilk hareketledir...”

Hareket, burada fiziki mana ifade etmez...
Felsefede hareketin kargiligi dusincedir... Tabii
ki bu, Dunya’sal seviyeye indirilmis bir
anlayistir... Yaradan bunyesinde ise hareket, ilk
imajinasyondur... Hareket Yaradan’a ait bir
distince, bir imajinasyondur... OL emri, aslinda
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bdylesine bir fiili sekle dondstliirmesine ragmen,
Dinya begeri anlasin diye, aslinda bir ilk
imajinasyonun ifadesidir... O, imaje ettidi anda
olmustur... Fizik alemler ve o fizik alemlerin

Uzerinde tatbikat yapacak olan ruh+fizik

birliktelikleri olusmaya baglamistir...

“Sizin yaradiligla olan baglantiniz ilk
hareketledir...”

Ol emri ile dir...

“Ondan sonraki vaziyet, tamamen
birligin, bir olanin kendi igerisindeki
merhalelerini tegkil eder ki, bunun da gayesi
sizleri  biliyiik  neticeye  ulastirabilmek
igindir...”

Burada anlamaya calisacagimiz veya
anlayamayacagimiz mesele su; bizler Dinya
beseri olarak Dilinya okulunun zerinde bir seyler
yapiyoruz... Ve suursal olarak da, pargalayici,
bdlicl, kategorize edici, neticeye baglayici ve
lineer calisan (yani nerede basliyor, nerede
bitiyor arayisi...) bir zihin yapisi ile madde

alemini  deneyimlemekteyiz... Cunkl bizim,
madde alemindeki deneyimlere ihtiyacimiz
vardir... Bizden istenen, “gidip Dinya’'da

maddeyi, kaba, titresimi, agir  titresimi
deneyimlememizdir...” islam’da der ki; “biz, onlari
asagllarin  asagisina  yolladik...” bu ne
demektir..? Oyle yiiksek titresimdeydiniz ki, ¢ok
kaba titregsimlere indirdik, asagilarin asagisi nihai
bir durum da degildir, bundan daha ne kabaliklar
var... Sonsuz inceden gelen, sonsuz kabalasan
bu skalanin, belirli bir Dinya maddi tezahur
aleminin titresimi olan bir kesitinde tatbikat
yaplyoruz...

Bu tatbikatta, madde ile yogun irtibat
kurmaliyiz... Maddeyi tutmaliyim, ellemeliyim,
imal etmeliyim, gelistirmeliyim... Bundan benim
nefsani kanalima gelen tesirlerle, (hosuma gitme,
sahip olma, c¢ogunu isteme gibi duygusal
baglarla) 6zdegleserek deneyim yapmaliyim...
Cogalin  denmig, yiyin denmig, Madde ile
deneyim yapin denmig... Ama ona tutsak
olmayin, onun esiri olmayin denmis...

Rengin bile varligimiz Uzerinde etkisi
vardir... Araba tutkusu olan bir insan, arabasinin
rengiyle bile 6zel bir duygu bagi kurabilir...
Kirmizi araba isteyebilir, ille de mavi verin
diyebilir...

Maddenin Uzerinizdeki gudumuni analiz
ediniz, nesi beni etkiliyor... Arabanizi analiz edin,
rengini  kaldirin, farini  kaldirin, detaylarini
kaldirin, ddésemelerini kaldirin, kaporta kalir...
Anlarsiniz ki, hangi unsurlari nefsi mekanizmalari
etkiliyor... Ortaya cikan, iskelet... Feci bir
seydir... Tenekedir, kaza yapan arabalarin halini
goérin... Maddenin bu ydénden gudimi, o&yle
komik degerlerle size geliyor ki, rengiyle,
formuyla... Sizi etki altina almayan bir arabanin
dizayni kusurludur... Otekinin dizayni etki altina
alir... Ben, bir forma mi esir distiyorum..?

Birakin egyayi, insanin insan Uzerindeki
cazibe etkisi de form’a dayalidir... Uzun boylu,
narin olsun, kisa boylu ama insan ama 6burinin
hicbir insani degeri yok, hangisi kiymetli, yok dyle
olmali, ne yapacaksin bitlin bunlari yani nefsi
tanimak igin zaaflarimizi analiz etmemiz lazim...

Nefsi tanimadan vicdan realitesine
gecilemez... Nefs'ten kagcmayiniz... Yani nefs
tatbikatlarinizi  ertelemeyiniz...  Kagmayiniz,
bastirmayiniz fakat nefsi tatbikati yaparken,
zaafin ne kadar devrede oldugunu ve sizi
nereden  cezbettigini, nerelerinizden  yara
aldiginizi mutlaka  teshis  ediniz... Ve
goOreceksiniz ki, boyle nefsi tatbikat yapmaniz,
cok kisa surecek ve size bir daha geri donulmez
bir gelisim saglayacak... Ertesi gun, bir daha o
tatbikata  ihtiyaciniz  olmayacak...  CUnku
tekrarlanan ve bizi yillarca mesgul eden nefsi
tatbikatlar, bir  tlrlG bas edemedigimiz
tatbikatlardir... Hep gbézlem eksikliginden,
farkindasizliktan dolayi bizi surekli kisir déngu
seklinde goéturtyor getiriyor...

Guzellik, cinsellik, madde, séhret, kisiligin
daima egosantrik bir tarzda doyurulmasi, kale
alma, iltifat olabilir... Nerede nefsi tatbikat
yapiyorsaniz, zaafi orada arastirin, nefsi tatbikati
nihayetlendirecek olan ve ondan bilgiyi ¢cikarip da
bir daha deneme ihtiyaci duyurtmayacak olan,
oradaki zaafin teshisidir... Onu g6z ardi ettiginiz
strece, siz, ayni c¢arki devamh c¢evirip
duracaksiniz... Mesela so6hreti yendim dersiniz,
6nemsiz oldugunu anladim, iki ay sonra ayni
hastaliga doénersiniz... Onun igin Yaradan’dan
haberdar olmak ve o binyeye dahil oldugunuzu
hissetmek icin mutlaka nefsi tatbikatlarimizi
doyurmak zorundayiz... Sakin onu d&ldirmeye
¢alismayin, dldiremezsiniz, értmeye g¢alismayin,

ertelemeyin... Dalin, yapin ama zaaflar
yakalamak gartiyla, bu géreviniz...
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Ben, bodyle bir bilginin firsati ile dalayim,
sonra hepsini unutmaya calisayim... Hayir,
unutmak, gelismek gibi goérinmektir... Ortmek,

gelismedigin halde gelismig kisvesine
barinmektir... En buyudk tehlike budur... Derler
ya, yetmisinden sonra aziyor adam, hep
ortmekten ileri gelir... Doyurun nefsinizi, doyurun,
islam da bunu isaret eder... Nefsinize zuliim
etmeyin der ve tatbikatinizdaki bilgiyi hemen
alacaksiniz der...

Nefsi tatbikata misaade etmek, Dinya
okulunun vyasasidir... Cunku bir bilgiyi aciga
cikaracaktir... Oyle bir bilgi ki, onun olmamasi
gereken oldugunun bilgisini alacagiz ki, vicdani
tatbikatlar aktive olsun... Nefsi doyurulmamis bir
insanin, vicdani aktivasyonu yoktur... Vicdani
aktive etmek, Rab ile internet bagi kurmak
gibidir... O’nunla diyaloga girmek gibidir... Sizin
doyurulmamig nefsi tatminsizlikleriniz varsa,
vicdani kanalla, Rab’le iligkiye girmeniz mumkuin
degildir...

Yaradan’dan haberdar olmak, o blnyeye
dahil oldugunuzu anlamak bu sebepten c¢ok
onemlidir... Bu sinirlari elden geldigince itelemek
gerekir... Kaldiriniz demiyor, nefsi tatbikatlari
yasaklayan butlin &gretiler sinir koyucudur...
Dinler, inan¢ kurumlari, yasaklayicilar ama yanhsg
midir..? Hayir, en dogruyu yapmislardir... Bizler
icin onlarin yasaklayicihgi dstin bir bilginin

BILGi ENERJIiSI HAKKINDA (14)

Isiginda gecersizdir... Ben nefs tatbikatimi
yapacagim, okulun tedris sistemidir ama
oyalanmayacagim, samimiyet, ictenlik ve iman
burada ¢ok énemli bir husustur... Ben tatbikatimi
yapacagim, zaafimi anlayacagim ve Kkontrol
altina alacagim, tamam, tatbikatini yap... Zaten
zaafini acgiga cikartmak, seni cennetlik kilar,
cennete gitmenin yolu nefsi tatbikattir, budur
esas... Peki, bunca dini &gretiler, yasaklari,
cezalari, ddulleri koydu..? Tabii ki geri geri giden
bir aracin ileri gitmesi i¢cin mutlaka durdurulmasi
lazim, bu ne demektir..? Geri gidiyorsunuz, ileri
gitmek icin arabay! durdurmaniz lazim, limit sifir
yapacaksiniz...

Batlin dinlerin amaci, yokus asagi geri
geri slriklenen beser topluluklarina énce fren
yaptirmak, ondan sonra ileriye gidisi temin etmek
icindir... Artik fren vyapting prosesi gegerli
degildir, dolayisiyla dinler dogruyu yapmigtir...
Dinler haksiz degildir... Aslinda 6zunde ileriye
gitme bilgisi vardir... Durdurma 6n plandadir...
ileri gidis, yokusu gikis bilgisi vardir... Ama geri
giden bir 6geyi durdurmak igin, dnce cezayla,
yasakla ve ddulle fren yapma geregini anlatmak
icin bu tarz bir Usluba burinmistur... Ozinde
bdyle bir Uslup yoktur... islam felsefesinde bu
konustuklarimin fevkini bulabilirsiniz... islam’a
gercek tasavvuf ilmi ile bakacak olursaniz,
mathigtir... (Devam Edecek)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Tesirler;

1) Tamamen goérunmeyen sahada vuku
bulan bir takim iletisimlerle varhga ulastiriliyor ki;
o da geliyor beyin dedigimiz su biyolojik
yapimiza ve zihnimize temas ediyor ve bdylece
bir beden ile temas saglanmis oluyor...

2) Bir de gorunmeyen alanin disinda,
gérunen sekildeki bir imkanla geliyor vyani
varligin bes duyusu ile algilanir halde geliyor...
Varlik bilgiyi bes duyusu ile algiliyorsa, ne
olacak..? Duyular disi yolla yani disey tesirler ile
gelirse, ne olacak..?

Varlik, diyelim ki, bes duyusu diginda,
yani duyular digi algilama yapisina yani suptil
bedenlerine ait higbir inanci, higbir bilgisi, higbir
farkindaligi yok ve duyarsiz, hatta reddediyor...

Rasyonellige aykiri buluyor ve reddediyor...
Boyle bir varliga, gitmesi gereken istikameti
gosterecek bilginin temas sekli yani rahmetlerle
yagan sekli, tabi ki, bes duyu ile algilanabilir hale
gelmesi lazim... Yani yatay tesir olmasi lazim,
kabalasmasi lazim... Bu halde varlik, kendisinin
biyolojik bedenine temas eden ve bes duyu ile
algiladigr bilgiyi nasil  bir mekanizma ile
sirkilasyona tabi tutar...

“Varligin  kendisini  bilgi  olarak
goérebilmesi ancak biitiin bedenleri arasinda
sirkiilasyonun vuku bulmasi neticesinde
meydana gelir... Bedenler kesin sinirlarla
birbirinden ayrilmazlar, aralarinda etkilesim
alanlari, tampon bélgeler ve biitiin bunlari
kapsayan sirkiilasyon alanlari vardir... Biitiin
mevzuun cereyan ettigi killi alan, genel
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sirkiilasyon alanidir ki, bu da sizin hafiza
ortaminizdir...” diyor...

Bu bedenler, aralarinda kesin sinirlarla
ayrilmazlar, anlasilsin diye sinir koyuyoruz...
Aynen  bir  okyanusun igerisindeki su
katmanlarinin kesin sinirlarla ayrilamayacagi
gibi ama en asagidaki basing farki ile tuzluluk
farki ile okyanusun ylzeydeki suyun tuzluluk
farki oksijen orani ve basing orani farkhdir...
Ama bunlar birbirine kesin sinirlarla ayriimadan
gayet gecisken bir tarzda, skalatik bir yapi
olustururlar, dolayisiyla bu bedenleri de aynen
bdyle anlamamiz lazim...

Diyor ki, bdtin mevzuun cereyan ettigi
yani buradan alin, bu en distaki su bedeni, bir de
numara koyalim, bir, iki, Gg, dort, bes... Bu bes,
alabildigine gidiyor... Batin mevzuun cereyan
ettigi yani bilgi ile varligin alig veriginin, o devasa
alisveris mevzuunun cereyan ettigi kdlli alan
alabildigine gidiyor... Sonsuza kadar genel
sirkilasyon alanidir ki, bu da sizin hafiza
ortaminiz...

“Su anki ortaminiz olan Diinya fizik
plani icerisinde dar kapsamli alis verisler
icindesiniz... Diger bedenlerinizden haberdar
olmadiginiz  icin  sirkiilasyon alaninizi
bedeninizle sinirli zannetmektesiniz... Oysaki
bedeninizin vazifesi sadece koéprii olmaktir...
Bu képrii, varlik cehtine gbére uzar, kisalr,
daralir... Beden sirkiilasyon alani bir egitim
sahasi niteligi tasimaktadir...”

Yani, fizik beden ve bunun biraz
cevresindeki bu alan bir egitim sahasidir... Bir
bilgi, varliga, koéprl vazifesi olan, araci olan fizik
bedenin kosullari ile imkéanlari ile ulagsin... Bu
duyarsiz bir varlik olsun... Ne yapiyor, bes duyu
ile algiliyor... Bu temas eden bilgi, varliga, ister
can yakicli olsun, ister hosuna gitsin veya
gitmesin ama bir algilama sagladiysa, varlik,
fizik bedene gelen bu uyaran tesirin etkisini
suptil bedenlerine géndermek zorundadir... Ve
bunu ancak eterik beden vasitasi ile yapar...

Eger bir varligin eterik bedeni saglikli
degilse, istenilen vasiflarini kaybettiyse, o
varligin, aldigi bilgiyi, diger bedenlerine, astral
bedenine ve zihin bedenine, hatta kozal
bedenine gecirmesi mumkun degildir...

Diyelim ki, bir bilgiyi varlik, bes duyusu ile
aldi... Bu yatay tesir alindiginda, varligin eterik

bedeninin mutlaka saglikli olmasi lazimdir...
Eterik beden ki, Dinya’'ya ait gérinmeyen bir
bedendir... Bu beden vasitasi ile diger suptil
bedenlere gecirmesi zaruretini basaramaz
varlik... Ve dolayisiyla da zihin bedeni ve astral
bedeni bu gelen tesirin nemalarini elde
edemez... Boylece varlk, yerden yere
carpllmasina ragmen, yapmasi gereken eylemi
bir tlrli gergeklestiremez... Yani kendisini
etkileyen, bes duyu ile algilanabilir hale gelmis
bilginin o varlik Uzerinde elde etmek istedigi
neticeyi bir turli elde edemez, niye..? CUnkul
eterik beden bu gecirgenlik vazifesini ziyadesiyle
yapmamaktadir... Nasildir..?

Eterik beden gecirgensizdir... Bir varhgin
eterik bedeninin  gecirgensizligi  bilgi ile
temasinda son derece mahsurludur... Oylesine
mahsurludur ki, varlik bir dmrinu bilgi kulliyatlari
icerisinde gegirir, bir émrunu bilgi inisiyasyon
sahalari igerisinde gecirir ama esas yararl
olmasi gereken su kulli sahaya o bilgiden hicbir
nema  gidemez, c¢lnkl eterik beden
gegcirgenligini yapamamaktadir...

Eterik beden bizim fizik bedenimize son
derece yakin 3-5 cm... dlunce birakacagimiz bir
beden olmasina ragmen ve bdylesine 6nemli ve
0zen godsteriimesi gereken bir bedenimizdir...
Hayat enerijisi ile beslenir bu bedenimiz... Hayat
enerjisi, bizim hava vasitasi ile vicudumuza
hayatiyeti kazandiran ruhsal enerjinin ¢ok dnemli
bir fonksiyonudur ama ruhsal enerjiden, sevgi
enerjisinden, bilgi enerjisinden, mekén ve fizik
enerjiler gibi bazi versiyonel enerjilerden ayri
degildir... Ama eterik bedeni ve fizik bedeni
hayatiyet icerisinde tutan onu ayakta tutan ¢ok
onemli bir enerjidir... Eterik beden aynen fizik
beden gibi hayat enerjisi ile beslenir... Bunu da
nasil alir varlk..? Bunu icteki fizik bedenin
dinyasal enerji kaynaklari ile beslenmesine
karsi bu eterik beden ya dinya fizik arzin
enerjisini alir kendi hayatiyetini temin eder ya da
yine fiziki bir imkan olan gines enerjisini alir
kendisini canli ve hayatta tutar...

Bizler, kdk cakramizla Dinya’nin, arzin
enerjisi ile ve genelde uzak dogu oOgretilerinde
Oyle ifade edilir, solar plexus, mide c¢akra ile
glines enerjisi ile bu eterik bedeni besleriz... Bir
bilgiyi alip  sindirmek, varhgimiza onu
naksetmek, idrake goturmek ve o idrakin suura
damlamasini temin edip bu kdlli gériinmeyen
alanimizi genigletmek igin bizim eterik bedene
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0zen gostermemiz, onun hakkinda bilgi sahibi

olmamiz lazimdir... Eterik bedenin
dnemsenmemesi, ne kadar bilgiye
meylederseniz edin, o bilginin diger bedenlere
sirkile olmasina engel olur... Eterik bedenin
hayat enerjisi ile beslenmesinde bizim dnemli
Uzerinde durmamiz gereken noktalar vardir...

Uykularimiza dikkat edecegiz... Clnki
hayat enerjisinin varliga intikali, en randimanl
bir sekilde uyku saatlerinde temin ediliyor...
Tabii bu uykuyu, ne cok fazla, ne c¢ok eksik,
fazla almakta mahsurlu yani asagi yukar orta
gelismiglikte olan bir varligin uyku stresi 6 saati
gecmemeli... Daha geng¢ yaslarda belki hayat
enerjisine ihtiyag eterik bedenin ve fizik bedenin
gelisimi adina 7-8 saat olabilr ama orta
gelismiglikteki bir varlik 5-6 saati gegmemesi
lazim... Ve varlk gelistikce, bu eterik bedenin
bdyle bir beslenme ihtiyaci gittikce azalir ve
varlik, daha az wuyuyan hale gelir.. Ve
dolayisiyla da c¢ok gelismis varliklar, uyku
suresini gittikge azaltir, az uyuyan az yiyen ve az
konusan olurlar...

Az yiyen, az uyuyan ve gercekten de az
konusan olmak, gelismisligin ifadesidir... Clnki
eterik beden yeteri kadar doyuma ulagmistir...
Hayat enerjisini uykudan alma gibi bir ihtiyaci
minimuma inmistir...

Bizler doga ile olan iligkilerimizde, ¢iplak
ayakla dogada dolagmak ve hayat enerjisinin bol
oldugu doyurulmus bir seklide var oldugu
doganin igerisinde bedenimizi doganin var olus
bicimleri ile temas ettirmek, butinlestirmek ¢ok
onemlidir... Eterik bedenimizin gelisiminin
saglkli hale gelmesi gerektir... Onu nigin saglikh
hale getiriyoruz..? Bize kadar temas etmis
bilginin, ister suptil bedenlerden bedenimize,
zihnimize, ister fizikten gelen bilginin zihinden
suptil bedenlere c¢ikisinda ara devre eterik
beden igin yapacagiz bunu...

Onumiz yaz, kirlara gidip agagclarla
temas edelim... Yere c¢iplak ayakla basalim,
yapraklara dokunalim... Bunlarin hepsinin
manasi, bilgiye dayali olarak budur... Eterik

bedenimizi saglikli, gegirgen ve slptil bedenlerle
fizik bedenimin irtibatini tikanikliklar yok ederek
irtibati temin eder hale getiriyoruz... Onun igin
kendimizi ¢ok iyi, cok ding, psisik olarak da, fizik
olarak da gui¢lu hissederiz, sebebi budur...

Boylesine 6zen gOsterecegimiz ve
gbzden kagirmamamiz gereken bir nokta daha
var... Bilginin varlikla temasinda bas edilemeyen
ve bir tlrli neden oldugu bilinemeyen bir iligki
bozuklugu... Onun icin dogayla bire bir iliski,
yazin denizde, gineste, toprakta yatmak, doga
ile siki alis veris icerisinde olmak, bu manada
varligin bilgi ile iligkisini temin etme adina ¢ok
onemlidir, cok gereklidir...

Varlik diyelim ki, bu eterik bedeni yeteri
kadar hayat enerjisi ile doyurdu... Bdtin
tikanikliklarini giderdi, catlaklarini giderdi... Eger
eterik bedendeki bu eylemleri sonucu saglikh bir
ortam elde ederse, bizim hastaliklarla da
iliskimiz son derece garantili ve guvenli olur...
Cunku eterik bedenin saglkli ve gucli olmasi,
fizik bedene gelen bir takim hastalik tesirlerinin
de girememesine sebep olur... Mesela sigara,
mesela icki, asiri yemek, bu tir aliskanliklar ve
fizik bedenin de tibben zarar goérdiugu
ispatlanmis ve tavsiye onlarinda etmedigi bir
surl aliskanhklar eterik bedenin bu manada
zarar goérmesine ve vazifesini yapamamasina
sebep olur...

Eterik bedenin saghkli olmasi igin,
sigaranin, her turlu  aliskanlik  yapici
materyallerin fizik bedenimize temasini kontrolll
hale  getirmemiz  gerekir... Hatta hig
kullanmamak gerekir... Bunu, irademiz altina
almak, kontrol altina almak gerekir... Alkoll
surekli alirsak, eterik beden darbelenir ve bu
darbeler, hastaliklarin vicuda girmesine, arti
bilginin bedenler arasi sirkiilasyonuna engel
olur... Ben, hem alkol icerim, hem de bilgi ile
aram iyidir demek, son derece suursuzca, son
derece bilgisizce bir harekettir, bu, mumkin
degil... Uyku, yiyecekler ve aligkanlik yapicilarla
kontrolll bir seklide iliski kurmamiz lazim...

(Devam edecek)
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@ BARIS VE YUKSELi$ MEDITASYONU
02 Haziran 2010

Bu sene ikincisini gerceklestirdigimiz ve enerjinin
en yuksek seviyelere ulastigi bu 6zel gecede her
sene oldugu gibi bin bes ylzi askin misafirimiz
katilimda bulundu. Cogumuzun beyaz kiyafetler
giydigi bu sdlende unutulmaz dakikalar yasadik.
Bu glzel geceden size birkag misafirimizin
hislerini yansitmak istiyoruz.

“Cok kapsamli bir etkinlikti. Hem gdrsel olarak
dans etkinlikleri hem isitsel olarak muzik ve
koronun yani sira en Onemlisi yapilan
meditasyonla zihinsel ve ruhsal anlamda
doyuma ulastik. Seneye ayni tarihi sabirsizlikla
bekliyoruz.” / R.M.

“Sevginin, barisin ve sukdnetin “Seni seviyorum,
Senden 06zir diliyorum, Beni affet, Sana
tesekkir  ediyorum”  cumlelerinin  muazigin
esliginde, ates — hava — su - toprakla birlikte en
essiz sekilde deneyimlenisine sahit olduk. Her
yas grubundan insanin agzindan ayni anda o
mucizevi dort cimle vyukseldi. Birligin sade,
samimi ve ayni zamanda da en olaganustu
sekilde deneyimlenisi.” / O.E.

“Yaz aksamlari basladi. Uzun gunesli bir ginun
ardindan gelen bu gece bizim i¢in ¢ok &zel.

Cunkl bu gece yolu sadece sevgiden gecgen
herkes saf ve temiz niyetlerle bulusuyoruz. Barig
ve sevgi bilincine bir tohum da ha ekmek, bir
onceki sene ekilen ve filizleneni beslemek,
bayltmek Uzere buradayiz. Niyetimiz sevgiyi
daha ¢ok hissetmek ve hissettirmek, onun dalga
dalga yaylimasi ve bu meditasyonu her yil daha
bayuk bir kalabalikla yapabilmek. Dunyada
barisin ve sevginin hikim sirdigu bir hayati
yasamak Uzere buradayiz. Bunu bilerek beyaz
balonlarimizi birakmak istedigimiz her sey ile
birlikte 6zgur birakiyoruz.” / B.G.

“Sevgi ve barigs meditasyonun 2010 il
distncelerimin, hayallerimin 6tesinde dolu,
basarih, huzur verici gergeklesti. Katilimin
niteligi ve niceligi, meditasyonun kapsami,
programi hazirlayan ve sunanlarin kalplerinden
yayllan sevgileri vurgulanmasi gerekenler.
Merkez Bilgi Alani Vakfina bu imkani bizlere
sundugu i¢in sonsuz tesekkdrler...” / H. Y.

“‘Bu meditasyona gegen sene de katiimistim...
Goruyorum ki her sene ¢ok daha farkli, yliksek
bir enerjiyle yerylzine barig, huzur, sevgi,
sukanet enerjilerinin  demirlendigini hissettim.
Sn. Sevgi Ersoy ve Sn. Nurettin Ersoy’a bdyle
bir etkinligi dizenledikleri igin ¢ok tesekkir
ediyorum. / G. D.
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