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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Yenidendodus sureci ile Dunya’nin
maddi hayatina dalariz ve bu hayat bizi dylesine
cezbederki, kaba seviyede verdigi istiraplari bile
seve seve kabulleniriz... Blyuk bir hirsla, Dinya
maddesini toplama yarigina gireriz... En fazla
benim param olsun, hep bana versinler ki, ben
de vereyim... Ama bir noktadan sonra insan
topladigi bu Dinya ylUkintn, sirtinda ne blyik
bir agirik yaptigini anlamaya baslar... Tekrar
tekrar yenidendoguslar, er veya geg, insani bu
anlayisa getirir... iste insan bu noktaya geldikten
sonradir ki, kendisini uyandiracak ¢an seslerini
duymaya baslamis demektir... Israfilin Suru
uflemesi budur...

Ne var ki; elinden oyuncadi alinan gocuk
nasil  aglarsa, menfi  imajinasyonlardan,
O6zdeglesmelerden, bencillikten vazgecip, makul
vicdan tatbikatlari yapma c¢abasini gdsteren
insan da icin icin aglar... Clinkld bu hayali olan
ve ruhun yapisinda bulunmayan seraba, Oyle
baglanmistir ki, terk etmesi gerektigini bildigi
halde, terk gl¢ gelir... Ama hi¢ suphesiz ki,
bdyle yiksek seviyeli gabanin sonucu olarak, o
varlik bir aydinhiga cikacaktir... Cunku dogadaki
her yeni dogum istirapli oluyor...

Ezel ve ebed dedigimiz belli iki nokta
arasindaki Dinya hayatimiz, aslinda tektir...
Ama bu Dilnya hayat, sayisiz hayatlarin
olusturdugu tek bir bdtindir... Bu Dinya
hayatimizin her aninda karsilastigimiz hadiseler,
mutluluk ve stiraplar, llahi Adaletin tam ve
noksansiz tecellisidir... Ebediyet yaninda, iki
kiguk ¢izgi arasindaki Dunya hayatimizi
inceleyerek sonuglar ¢ikarmaya kalkarsak,
oncekileri ve sonrakileri g6z onune
almadigimizdan dolayr blylk vyanilgilara
dugeriz... Bizim sonuglarimiz bize goredir (izafi)
ve onlari genellestirmek hakkina sahip degiliz...

Bizlerin gerek bedenen, gerek manen
katlandigimiz 1stiraplar veya mutluluklar, ceza

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

ya da mikéafat olsun diye tanzim edilmemigtir...
Hepsi tatbikat yapmamiz ve bilgi edinmemiz
icindir... Varliklar, bir evvelki hayatlarinda ruhi
melekelerini  ve  kabiliyetlerini  gelistirme
hususunda, tamamlayamadiklari
basaramadiklari ve eksik biraktiklari tecriibe ve
goérgllerini  tamamlamak  (zere  yeniden
Diinya’ya inerler... inmeden evvel bazi ruhi
yardimlarla bizzat kendileri igin hazirladiklari
imtihan ve eprovleri yani denemeleri Dinya
yasamlarinda gecirmekte ve yasamaktadirlar...
Fakat insanlarin Dlnya’da gegirmekte olduklari
bu denemelerin aci veya tatli olusuna bakarak
bir evvelki hayatlarin niteligi hakkinda higbir fikir
edinemeyiz...

insanlar, bir ceza ya da miikafat olsun
diye tekrar Dlnya’ya gelmezler... Amag, Dinyevi
sartlar bize goére nasil olursa olsun, ruhun
tekamalidar... Oyleyse ceza ve mikafat
kavramlarini  zihnimizden silmemiz gerekir...
Ruhun ceza ve mukéfata ihtiyaci yoktur ki... O,
maddeyi tanimak igin her kiliga girer... Onun igin
esasinda ceza korkusu ve ddlllendirme arzusu
da yoktur... Bu yiksek anlayisi ruh, bedeninde
tezahtr ettirmek icin didinir durur... Her tirld
korku ve mukafat beklentisi, insanin hamliginin
belirtileridir... ~ Ama maddi sistemlerimizin
dayandigi temel, tamamen bu fikre dayanir ve
sonu¢c ortadadir... Bu bir kadermis gibi
gorinebilir ama bu fikrin yenilmesi de kadermis
gibidir...

Yenidendogus hakikati, insana
sorumluluklarini hatirlatacak, ceza ve mikafat
seviyesinin Uzerinde suurlu yasamayi
Ogretecektir...

Isigimizin Bilgi;  Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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DIYOR Ki ;

Kiyam etmek; Rahman ve Rahim olanin

golgesinde olabilmenin, o] tesiri
hissedebilmenin en buyuk istedimiz olmasi
gerektiginin bilincine varmaktir...
(MYP/C:167)

*k%

Kiyam etmek; mimkin mertebe dogal
olmaya calismamiz gerektiginin; icimizden
gelen sesi susturmamamiz gerektiginin;
yalniz, sesin ¢ok bagirmasina da misaade
etmememiz gerektiginin; alanimizi
dejenere etmememiz gerektiginin; ne
kadar c¢ok bilgi ile temas edersek,
dejenerasyonu o] kadar az

yasayacagimizin bilincine varmaktir...
(MYP/C:168)

*k%

Kiyam etmek; safligin, zannettigimiz
manada olmadiginin; defalarca
silkelenerek ve bizi silkelemelerine
misaade ederek bu durumu elde

edebilecegimizin bilincine varmaktir...
(MYP/C:168)

*kk

Kiyam etmek; hakikat perdesinin, asla bir
son olmadiginin; onun, sonsuza agcilan
kapilardan bir tanesi oldugunun; yalniz,
bulundugumuz plan icerisinde tek olan bu
kapinin agilisini, ancak kapinin yakininda
olanlarin gorebilecekler oldugunun;
bilincine varmaktir...(myr/c:168)

*kk

Kiyam etmek; bu plandaki kivilcimlar
yakalayabilenlerin, diger planin isiklari ile
hasir nesir olma vyetenegine sahip

olacaklarinin bilincine varmaktir...
(MYP/C:168)

*kk

Kiyam etmek; arindirlmig, sade ve
yuksek olanin daima rezonansa hazir
oldugunun; su gibi berrak, 1sik gibi parlak,
dag gibi ylksek ve sessiz olmak

icabettiginin bilincine varmakitir...
(MYP/C:169)

*kk

Kiyam etmek; bitin semavi bilgilerin,
artik kendilerini rejenere etme zamani
geldiginin; buna paralel olarak, toplum
realitelerinin  de ayni  rejenerasyonu
yasamalari gerektiginin bilincine
varmaktir...(MYpP/c:170)

*kk

Kiyam etmek; goriglerimizi
sumullendirmek, a¢mak ve bir noktaya
kanalize etmek hususu cereyan ederken,
kendimizi yani dunyasal vasiflarimizi
kontrolden ziyade, tamamen ayri tutmamiz
icabetmekte oldugunun; ayri tutmanin;
inangc ve enerjiyi iyi hissedip, iyi
nakletmekle  olabileceginin bilincine
varmaktir...(MYpP/c:170)

*k%

Kiyam etmek; Devre Sonu olmasi
hasebiyle; varliklarin azami
dejenerasyonlar  gOsterebildikleri  gibi,
azami suurlanma da ifade edebildiklerinin
bilincine varmaktir...(myr/c:170)

*kk

Kiyam etmek; rehavet ve ataletin, en
blylk disman oldugunun; korkusuzlugun
ise en blyuk kazan¢ oldugunun bilincine
varmaktir...(MYp/c:170)

*kk

YARADAN KAVRAMI HAKKINDA (05)
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Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Kaliyuga cagdi, ezoterik dgretilerde ifade
edildigi sekilde tam su icinde bulundugumuz
cagin adidir... Buna Demir Cag da denir...
Kaliyuga caginin en buyuk 6zelligi, bilginin ¢ok
bereketli mevcudiyeti ama bu bilgiyi paylasacak
kimsenin bulunmayisidir... Boyle bir 6zelligi var
Kaliyuga’nin... Bu, binlerce yil 6nceden gelen bir
okult  bilgidir...  Hakikaten, bugin bunu
yasayanlar ve bu bilginin idrakinde olanlar
deneyimliyorlar... Bulamiyoruz... Yani bilgiyi
paylasacak varlik bulmakta guglik g¢ekiyoruz...
Ama ingallah Kaliyuga yani Demir ¢agi sonrasi ki
Altin Cag dedigimiz bir ¢addir bu... Bu g¢agin
idrakinin tesirlerini kiguk kiguk alanlardaniz...
Batln bedenlerimizle o} ¢aga
hazirlananlardaniz... Bu cagda vaat edilen ki
Merkez Ylce Plan Tebligatlarinda “Muajde”
deniyor buna... Bizim vaade, &dile, cezaya
ihtiyacimiz  yok, mdujdeyle yolumuzu aliyoruz
biz... iste verilen mijde su ki; Altin Cagda bu
bilginin  paylasimi  ¢ok bereketli meydana
gelecek... Tabii bu sikintili dénem, kendini ¢ok
daha Ustlin bir seviyeye birakacak... Bu aksam
insallah yeni bir tebligata baslayacagiz... Daha
onceki calismalarimizdaki gibi bir sey sdylemek
isteyen var mi..? Bir sorusu olan, bir katkisi
olan..? Yani zihninize bir g¢omak sokulup
karistirilmigsa, bunun neticesini yasayip da bir
seyler sdylemek isteyen var mi..?

“Mantal tekdmulin sizlere dogru
gelmekte olan ve adeta bir uzanti seklindeki
versiyonunun hissiyatini, zihinlerinizin
icindeki ¢okeltiye bir comak sokarak alt ust
ettiginizde meydana ¢ikan bulanikhgi, verdigi
allak bullakhk ile hissetmektesiniz...
Bulanikhigin  allak  bullakhgi, lizerinizde
olusturdugunuz .......... ....ligi hissedenler
tarafindan bir yangin seklinde gorulmekte...
Her seye ragmen bazilariniz da elden
geldigince titresimleri sakinlestirmek ..... ni
glitmektedirler... Her durdurulan salinim,
yerini bir intifaya terk ederken yaratilmis olan
mesafeler ise o denli buylumektedir...
Mesafelerin acikhigi Grkutici  boyutlara
ulagsma egilimini daimi olarak gostermekte,
sizler ise yatay tesirlerin cazibe ve
itelemesine kanarak, destekler tavrinizi
devam ettirmektesiniz...

Olmus, Olan ve Olabilecegi ayiklamak,
kendinize tertemiz bir zemin hazirlamak ve bu

zemini tum varlhiginiz ile koruma durumunu
artik fark etme zamaninin geldigini, kiguk
canlarin yerlerini teker teker buyuk c¢ana
birakmakta oldugunu goérmelisiniz...

Simdi  bu tebligi, Yukar’nin izniyle,
yardimiyla yorumlamaya, anlamaya ¢alisalim...

Mantal tekamiliun sizlere dogru
gelmekte olan ve adeta bir uzanti seklindeki
versiyonunun hissiyatini, zihinlerinizin
icindeki ¢okeltiye bir comak sokarak alt Ust
ettiginizde meydana ¢ikan bulanikhgi, verdigi
allak bullaklik ile hissetmektesiniz...

Simdi bizde vuku bulan, “vakif olunan
tesirlerin artmasi hasebiyle bunyelerimizde
iktisap etmis bulunulan durumun gun
gectikce artmasi, sizlerde tarifi imkansiz
akisler yaratmaktadir...” ifadesine bagli olarak
bu cimleyi anlamaya ¢alisalim...

Demek ki vakif oldugumuz ve gin
gectikce artan bir tesir etkisi altina giren bizler ve
tim beseriyet aslinda... Bizler deyince, bu
tebliglerin belirli bir kigiye, gruba 6zel olmadigini
basindan beri vurgulamak istiyorum... Bunu bir
kisinin (zerine aldiginizda, bir netice elde
ediyorsunuz, bir gruba aldiginizda, yine bir netice
elde ediyorsunuz... Batunu ele aldiginizda, onda
da bir netice elde ediyorsunuz... Global bir bakig
anlayisini burada elde etmek mumkun... Simdi
biz bunu, bitlin beseriyete, bir gruba veyahut da
sahsimiz Uzerine alacak sekilde anlamaya
calisalim...

Mantal tekdmiliin sizlere dogru
gelmekte olan ve adeta bir uzanti seklindeki
versiyonunun hissiyatini,,, nasil anliyoruz bu
hissiyatl..? Zihinlerinizin igindeki ¢okeltiye bir
comak sokarak alt ust ettiginizde meydana
¢ikan bulanikhk, bizde allak bullaklik gseklinde
hissedilmekte... Yani diyor ki; aslinda bu tesirler
sizlerde sifa olusturdu... Pansuman degil de
tedavi edici vasfi, aslinda zihinlerimize sokulan
bir comagin c¢okeltileri sanki... Zihnimizde bir
eriyik seklinde c¢Okelmis olan olusumlari
karistirarak, tekrardan o eriyik iginde dagitarak
nasil o eriyigin vasfini, rengini degistiriyoruz... Bu
olusumlar, yasam icinde edindigimiz fikirler,

kabuller, dogmatik inanglar, aliskanliklar,
egitiminin, orf, adet ve geleneklerin
kazandirdiklari cesitli zihinsel tortular...

Tekrardan bu kangik zihni belirli bir vasfa
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getirmeliyiz...
zihinlerimize sanki bir ¢gomagin sokulmasiyla
orada bulunan c¢okeltilerin tekrardan alt Ust
edilmesi gerekmekte... Ve bizler de zihnimizdeki
bu alt Gstlligu, bu bulaniklihgi, allak bullaklik
seklinde hissetmis oldugumuzu bize ifade
ediyor... Yine burada bizi bize ifade ediyor...

Yoksa ayni  dedigi  gibi,

Demek ki, burada mantal tekadmdalin iki
tane Ozelligi dikkat cekiyor... Birincisi; mantal
tekamiliun bizlere dogru gelmekte olan adeta
bir uzanti seklinde versiyonunu yasiyoruz...
Bu cok o6nemlidir... Yani demek ki, buradaki
mantal tekdmdl, bizim biyolojik bedenimizle
algilayabildigimiz, fizige en yakin seviyedeki bir
yuzey, bir satih, bir soyut olgu... Fizige en yakin
bir mantal tekamiilden séz ediyor... isaret ettigi
nokta, bizlerin fizik sekille, hatta bes duyumuzla
ve duygularimizla algilayabildigimiz seviyedeki
mantal tekdmaldudr... Bu mantal tekamalln tarifini
sOyle yapiyor: sizlere dogru yaklagmis bir
uzanti seklindeki versiyon... Demek ki, bunun
bizlerden c¢ok uzaklara giden ugsuz bucaksiz
balimii de var... iste burada varligin sonsuzlugu,
birligi anlayisina dogru bizi géturen bir sey var...
Bu ¢ok 6nemli yani mantal tekamil deyince ne
anlayacagiz..? iste benim bir mantal yanim var...
Bana ait bu mantal yanimin geligimi, inkisafi,
daha kapsam kazanmasi seklinde anladigimiz
bu seyi, o, tepeden inme anlatiyor... Mantal
tekamiilun sizlere dogru gelmekte olan, bize
dogru geliyor ve adeta bir uzanti seklindeki
versiyonun hissiyatini yani bize dogru geliyor,
uzaniyor... O sonsuz olan Yaradan sahasindaki
mantal tekdmil, orada da var... Yani burada bize
kadar uzanmig olan versiyonunun hissiyatina
bizim dikkatimizi ¢ekiyor... Yani bizim fizige en
yakin sekline dikkatimizi ¢cekerken, bunun aslinda
sonsuza uzanan bir versiyon oldugunu ve mantal
tekamdlun orayr da ilgilendirdigine dikkati
cekiyor... Burada biraz ¢izmeyi asici anlayiglarin
hissiyatini hissetmemiz lazim... Nedir bu..?
Mantal tekdmdl, bizlerdeki zorunlulugu, gerekliligi
ve hissiyati, Rabbin sonsuz binyesinde de
aynli... Yani oranin da mantal tekdmule ihtiyaci
var... Yani Yaradan da gelisme ihtiyacindadir...
Yaradan da bir mantal tekdmul ihtiyacindadrr...
Burada mantalin ne oldugunu daha sonraki
yorumlarda kavrayacaksiniz... Simdi buradaki
unsur ne..? Bir uzanti geliyor ve bir versiyon
olarak benim zavalli mantalime ve tekamdile
ihtiyact var... Onun hissiyatini allak bullaklik
seklinde ben hissediyorum... Ama bunun uzanan

sonsuz sahadan gelen bir versiyon oldugunu
distnursek, orasi da ayni tekamalin ihtiyacinda,
muhtaciyetinde...

Yaradan'in bir tekdmile muhta¢ oldugu
fikri, bizdeki zihin kirliligi yaratan Yaradan
anlayisimizda  biraz  halel  getirici  gibi
algilanabilir... Ne olur bu konugmalarimizi bu
sahanin diginda tartigsmayiniz... Bunun biraz
duyguya dayal coskusu iliskilerimizde
zedelenmelere sebebiyet verebilir... Onun igin
burada konustuklarimizin ¢ok 6zel oldugunu, her
mekaénda konusulamayacagini, okilt vasifta
oldugunu hatirlatmak istiyorum... Litfen buna
O0zen gosterelim... Ne olur..? Sizin bu duygusal
hevesiniz, ulvi coskunuz iligkilerinizi zedeler...
Anlagilamamanin  getirdigi hak etmediginiz
sorumluluklar yiklenirsiniz... Ya da karsinizdaki
insanlarin bodylesine kolay kabul edilemeyecek
bir bilgiyle sarsilmasina sebep olursunuz...
Dolayisiyla o da bir sebebiyettir...

Yaradan'in tekdmdule, gelismeye ihtiyaci
vardir... Nasil olur..? Oysaki bize, bitliin semavi
bilgilerle  hatta felsefenin  bir  bdlumayle,
geleneklere de dayal olan bir siru 6gretiyle
O’nun mukemmel oldugu, O’nun bir gelisime
intiyaci olmayacak kadar Ustin, sonsuz,
mikemmel oldugu sdylendi dediginizde, tabii siz
de haklisiniz... Zihinlerimize ve duslincelerimize
onceden konulmus olan bu sinir, tabii ki burada
konustugumuz bu bilgileri kolay kolay kabul
edemeyecektir... Bu hal, sinirlar oldugu igindir
ama meseleye soyle bakmaliyiz...

Yaradan’in tek&dmdile ihtiyaci oldugu fikri,
bilgisi, ifadesi, aslinda Yaradan’a halel getirici
degildir... Bu, O’nun, Ustin, yiksek, sonsuz ve
bitiin ihtimalleri, olasiliklar icinde barindiran
vasfini ortaya koyan bir ifadedir... Clnkl bakin
Merkez Yice Plan tebliginde diyor ki; Yaradan
eneriji, Ustlin enerji yani Tanri, sonsuz imkanlari,
sonsuz ihtimalleri, sonsuz olasiliklari, sonsuz
mekanlarda, sonsuz zamanlarda, sonsuz
cesitlemelere tabi tutabilen bir vasiftir... Simdi biz
eder Yaradan’in Merkez Yuce Plan’in ifadeleriyle
bu vasiflarini  gérmez, ‘O mikemmeldir
dedigimizde, mikemmel olmama ihtimalini O’nun
disina koyariz... Dolayisiyla ne olur..? O’nun
sonsuz ve butun ihtimalleri barindiran 6zelligi
halel, zarar gorir ve kisith, sinirh sadece
muikemmellik vasfina sahip olan, sonsuzlugunu
yitirmis bir Tanri anlayisi ¢ikar karsimiza...
Oysaki O, sonsuz ihtimalleri barindiriyor, ayni
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zamanda mukemmel, ayni zamanda degil... Sen
O’nu ne kadar anlayabiliyorsan, O, O’dur... O,
Oylesine ustlin, dylesine sonsuz ki, mikemmel
olmamasi da O’nun iginde, mikemmellik de
O’nun iginde... O, ayni zamanda sonsuz buylk
fakat ayni zamanda da sonsuz bir zerre... Onun

icindir ki, bizim bu beseri zihniyetimizin
Ozelliginden dolayi bu dualitenin tim unsurlarini
binyemizde tasiyoruz... O, hem iyiyi, hem de O,
kétiyd  barindiriyor blnyesinde... Allah kot
md..? Tanri kétd md..? Yaradan kot mi..? Bizim
bu beseri suurumuzun kéti dedigi, kot olarak
algiladiklari, O’nun blnyesindeki olasiliklarin
icerisinde var olan her seyden biri... O’'nda her
olasilik mevcut... Clnkd O, sonsuz... O’nun
penceresinden bakabilen olabilsek, ne iyi, ne
kotl var... Sadece olan kutsal... Olan, O’'nda ne
iyi, ne de kotl, sadece olmasi gerekendir... Biz,
o olani, kendi varligimizdan, zaafl, duygu dolu
beseri mekanizmalarla donatilmis olan bu varlk
yapimizdan gegirirken, O’nun o olanini, kotd, iyi
diye, hos nahos diye yorumlariz... Bu
anlayissizligimiz, bizim seviyemizin bir zaafindan
baska bir sey degildir... CUnku niye..? Cunku
bizim beseri gdzlikle, beseri zanlarimizin
gozluguyle O’na baktigimizda, gorebildigimiz
yine dualiteden, illizyondan o6te bir sey
olamiyor... Gunku bizim batin donamimiz dualite
ve illizyona programhdir... Parcalanmaya
yonelik, daima bdlen, kategorize eden ve
parcalara ayirmaya hevesli lineer bir akilla
donanmig olarak bunun Otesine ge¢memiz
mamkin degildir... Dolayisiyla Tanrr’yi, iyi, kétd,
Ustln, ylksek, en blylk olarak kabul etmek
isteriz... Sorun akliniza; ‘Senin en buyuk
anlayisin nedir ki..?” Dunya’dan mi buyuk,
astrofizik alemden mi blyik..? Sordugunuzda bir
de bakiyorsunuz ki, Tanr’yr o kadar
kigultmUssiniz ki..! O, en buyuk sézcuguyle...
Cunkd bizim en blylk anlayisimiz nedir ki..?
Aklimizin erebildigi, akilla kavranabilen, bes
duyuyla algilanilabilen bir alemde bulunan
bizlerin blyUklik anlayisi ne olabilir ki..? En
blylk Besiktas veya Galatasaray..! Bunu
diyebiliriz, ancak Tanri igin en buyuk diyemeyiz...
Galatasaray’in icinde en buylk diye tezahirat

yapanlara, neye goére dediginizde bir dislnse
akillh bir insan, Besiktag’tan, Fenerbahce’'den
baydk, butin Tark takimlarindan buyuk, Dunya
takimlarindan  blUylk diyebilir, daha fazla
diyemez... CuUnkl algilayabildigi kadariyla ve
karsilagtirma yaparak ancak buyuk diyebilir...
Ama Tanrr’yl neyle karsilagtirirsiniz ki, O’nun,
kargilastirdiklarinizdan en  buylk oldugunu
veyahut da neyle kiyaslarsiniz ki, O’nun,
kiyasladiklarinizdan en iyi oldugunu
sOyleyebilirsiniz... Kiyasi mumkun degildir...
Yoktur ¢lnkd... Cunku kiyas edebileceginiz her
sey onun blnyesine aittir... Zaten O’'ndan ayn bir
sey yok ki, kiyas edebilelim...

Kiyas, iki farkh ve ayri 6denin birbiriyle
karsilagtirimasidir... Burada ayrilik yok ki... Tek
olan bir gsey var, kiyaslanamaz... Niye..? Cunku
O’nun diginda bir sey yok ki, kiyaslayayim...
Kiyaslanamaz... O’na bir l0tuf atfetmemek
degildir bu... Kiyaslanamaz... Kiyaslamak igin
elimin altindaki her sey zaten O... O’'ndan baska
bir sey yok ki.. Tanrn kiyaslanamaz...
Kiyaslayamayacagim bir unsurun vasiflarini ben
sayamam... Bana sorulsa ‘Tanri blyik mu..?
Bilemem... Niye..? Kiyaslayamiyorum... Ama
bildigim su ki, butin yaratimighgr blnyesinde
tasiyor ve ayni zamanda da yarattigi her seyin
de biinyesine sidabiliyor... liste  gomak
sokuyoruz... Dikkat edin... Zihinlerimize ¢omak
bdyle giriyor... CuUnku zihinlerimiz, bizim
bagimliliklarimiza, sabitlenme bilgilerimize veya
programlarimiza, egomuza ve bunlara hizmet
etmek Uzere programlanmis... Ustelik rasyonel
bir akil melekesine sahip olan bizlerin,
zihinlerimizdeki  ¢Okeltileri gomak  sokup
karistirmakta dahi zorluk igerisinde oldugumuz
kesindir...

Simdi  zihin  kavramini  yeteri kadar
oturttugumuza ben emin degilim... Bu konuda bir
sey soOylemek isteyen var mi..? Akil, disince ve
zihin konusunda gegen panelde bir izleyicimin
sorusu oldu fakat zamanimiz yeterli olmadigi i¢in
cevaplayamadim... Zihin konusunda bir sey
sOylemek isteyen var mi..? (Devam edecek)
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“Suura idrakin dokundugu noktada adeta
sihirli  denebilecek kivilcimlar meydana
gelir...

iste bu an degisimin deformasyonla birlikte
kendisini hissettirdigi ag¢ilim ve yayilim
anidir...

Bu an igerisinde bir o6nceki suurdan yeni
suur alanina dogru gegis vardrr...

Deformasyon tabiri igerisinde skalatik bir
yayitlim vardir...

Seviyeler, kendi i¢clerinde énceki suur halini
tasirken, bir taraftan da yeni suur halinin
zeminini olugtururlar...

Suur acilimlari esnasinda mutlaka

deformasyon gériilmektedir...

Elastikiyet ve uyumun birlikte var oldugu bu
sahalar, varligin kapasitesine bagli olarak
bazen diger suur alanlari ile girdigi aligveris
vasitasi ile degisik ydnlere kayarak,
deformasyondan ziyade dejenere bdélgeleri
olusturur...

Yani varlikta suur agilimi arzu edilen gelisme
manasini tagimaz...

Diger suur yansimalarini kendi alani igerisine
alir ve esas orijinal mahiyetini bulandirir...

Bu noktada varlik otomatik olarak bir
reaksiyon igerine girer...

Kendi alanini dejenere eden suur alan veya
alanlarini seri reaksiyonlar ile iyice é6n plana
cikartmaya calisir...

Adeta kendisi kendisine durumu géstererek
aydinliga kavugsturmak ister...

Burada varlik yalmiz degildir, daima
destekleyici mekanizmalarla beslenir...

Bu mekanizmalarin mahiyeti hatirlatma ve
diirtiilerdir...

Burada da yine devrede zaman enerjisinin
yogun potansiyeli mevcuttur...

Enerji derhal tampon etkilerle varliga yaklagir
ve biinyesine alir...

Varligi sikistirir agir basinglar igerisine sokar
veya hissettirir...

BiLGi ENERJIiSI HAKKINDA (11)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Biitiin bu kritik noktalar, tamamen varligin
ihtiyaci ve talebi dahilindedir...

Higbir mekanizma, varligin istegi digsinda
devreye girmez...

Varlik bu tiir mekanizmalara o6nce esner,
sonra yanasir ve tamamen kendisini kapsam
i¢erisinde bulur...

Dejeneratif alanlarin tutuculuk o6zellikleri
mevcuttur...

Bu alanlar kendisi ile temasa gecildigi anda
derhal kendilerini ¢esitlemeye tabi tutarlar...

Yani her tirlii cazibeye  bliriinerek
yaklasimda bulunani biinyesinde siirekli
tutmaya caligirlar...

Zira bu alanlar suurlu ve siireklilik arz
ederler...

Besin kaynaklari varliklarin kendileri ve
alanlan oldugu igin biiyliyerek hayatiyetlerini
devam ettirirler...

Bunlarin da temas, 6giitme ve sindirme gibi
vazifeleri vardir...

Bazi varliklar bizatihi suur alanlarinin timii
ile katkida bulunduklari bu alanlar igerisinde
adeta erirler ve kendilerine yandas
bulabilmek ig¢in asirt derecede c¢aba sarf
ederler...

Asil itibari ile gériiniigte farkli bir veche ifade
ediyorsa da, bu ¢aba, varligin tekrar orijinal
suur seviyesine dogru yapmak istedigi
hamleden ibarettir...

Yandaglar1 gibi gériinen bu varliklari 6n
plana cikararak tekrar varligini fark edip var
etme c¢abasini gostermektedir...

Suur adeta bir petek tarzinda yayilan
odalardan ibaret agilimdir...

Her idrak temasinda bir odacik kendisini
diger odaciklar biinyesine birakmaktadir...

Acilan suur tekrar daralabilir, fakat yayilan
suur bir daha daralmamak (lizere kendisini
genigletir...
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Suurun acilmasi demek, bazen gegici bir
slire igin asin1 bir ceht ile suura aydinlk
kazandirmak demektir...

Yani adeta digaridan bir projektor ile
yardimci olmak demektir...

Oysaki  yayilim, odaciklar  arasindaki
duvarlari yok etmek demektir ki bu durumda
daralma gibi bir sey s6z konusu olamaz...

Varlik stirekli olarak degisim igerisindedir...

Bedenine yansiyan, bulundugu fizik ¢evreye
yansiyan degisimler olur...

Bulundugu zaman diliminde de ayni
degisiklikler hissedilir...

Zaman siiratlenir ve hadisat da buna paralel
olarak siiratlenir...

Sebep ve sonucglar arasinda siire kisalir...

Bazen diialite asiri derecede hissedilirken,
bazen de yokmus gibi olur...

Bu durumdan doga kanunlani dahi nasibini
alabilir...

iste devre sonuna enkarne olan ve énemli bir
vazifeyi ifa etmeye talip olan varlikliar...

Suur ataklar1 vasitasi ile biitiin sayilan bu
hadiseleri zuhur ettirebilir ve bunun
tamamen de farkinda olabilir...

Vaziyet karmasik gibi goériinse de igine
enkarne olunan devrenin icabi bu ahval
dahilindedir...

Fark etmeye caliginiz...

Anlam  veremediginiz  seylerin  anlam
kazanabilmelerine miisaade ediniz...

Zamanin sahiplerinin sahidi olacaklara ne
mutlu...”

Yaklasik olarak sekiz ayin
tamamlanacadr son ay surecine girdik...
Varligimizi var edici imkénlari paylagmayi
denedik... Bu stre¢ icerisinde konulara dikkat
ederseniz, tabii ki ilk yil olmasi hasebiyle belki
kusurlar vardi bu c¢alismanin tedris plani,
programinda... Ama neticede bu Dinya
yasaminin  manalandirilmasi, nigin  burada
bulundugumuz, neye hizmeten var oldugumuz
ve hizmetimizin yerine getirilmesi igin engel olan
olusumlarimizin  neler oldugu ve bunlari
varigimizdan uzaklastirmanin vyollarinin neler

olabilecegi konusunda mumkun oldugu kadar
zaman ve mekanin el verdigi kadariyla ve suur
yapilarimizin musaade ettigi kadariyla sizlerle
paylastik...

Kendini bilme ve kendini tanima esas
olmak Uzere butin sirrin, bitin problemi ¢dziici
mahiyetin orada oldugunu idrak etmeye calistik
ve dolayisi ile bilgi enerijisi ile de birkag haftadir
paylagimda bulunuyoruz... Bir konuya
girdiginizde diger konulari ondan kesinlikle
ayirmak mudmkin degildir bu sonsuz bilgi
hazinesinde... Bu bir hazine, bu hazinenin
icerisinde en kiglk zerre dahi o sonsuz
hazinenin batunltginun batln bilgisine sahip...
Bdoylesine bir hazine... Dolayisiyla Dinya
bilgisinden bunun farklihlginin  bu oldugu
konusunda  dikkatlerinizi  tekrar  ¢ekmek
istiyorum... Yani Oyle bir hazine ki bu, detay
varsaydigimiz ve genelde bizlerle, guncel
bilgilerle temas eden o kiglclk bilgi
taneciklerine eger bakabilmeyi, baktigimizi
goérebilmeyi, gordugumazi anlayabilmeyi
becerebilirsek, o sonsuz bilgi hazinesinin tima
onun iginde sakli... En kiigiguyle, en blyldgindn
sakli oldugu hologramik bir anlayis ile
bakilabilecek olan bir garip Dunya begeri
akhmizin, zihnimizin anlayamayacagi bir yapi
var bunda... En kiclk zerrede timinin
bilgisinin var oldugu bir yapit...

Din aksamki  konferansimda da
bahsettigim gibi ¢cok 6zel bir zaman dilimine
girilerek suratle gidilmekte olan bu zaman ve
mekan icerisindeki varliklar olan bizlerin, artik bu
devre sonunun kiyamet slrecini idrak etmenin
kacinilmaz bir hakikati ile karsi karsiyayiz... Bu
artik gercek degil, bu bir hakikat... Belki
yeryluzinde yasanilacak olan tek hakikat... Hani
dogum ve 6lim bizlerin bireysel anlamda birer
hakikati iken, aradaki tim yasananlar illizyona
tabii gercekler iken, Dinya beseri de, devre
sonu olarak, iste su anda icine girdigi fakat
hissedemedigi, kavrayamadidi bir kiyamet
surecinin  hakikat seklinde kendisini  belli
etmesiyle karsi karsiya... Cok az zaman var
diyordu tebligler... Ve gercekten bu zamanin da
artik ge¢ kalinmighk vasfinda oldugunu ifade
ediyorlar... Dolayisiyla da bir an 6nce
detaylardan kendimizi arindirnip, vir zivirdan
kendimizi arindirip, entelektiiel spirittalizm
kisvelerinden, heveslerinden kendimizi kurtarip
bir an dnce hakikat bilgisine yapigmaliyiz... Yani
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suurlanmak ve idraklenmek konusundan baska
bize tedavi edici higbir unsur olmadigini
anlamanin ge¢ kalinmighgi icerisindeyiz...

Spritlel kdltir, cesitli zaman ve mekén
surecleri icerisinde bircok alanda kendini ifade
etti ve bircok alan ona hizmeten mevcut oldu...
Ve bu gidisat esnasinda zaman zaman o
alanlarin kendisini dugurmesi ile bu bilgi hizmeti
de dustl, cikisi ile yikseldi ve kendini belli etti...
Bunlar icerisinde bazi insanlar, iste din aksam
da sdylemistim felsefenin ifadesiyle, bilgi ile
ilmen yakin oldular, bazilarn biraz daha ileri
gittiler aynen yakin oldular, bazilari da aklen
yakin oldular ne mutlu onlara... Genelde
baktigimizda birinci derece bilgi ile temas yani
ilmen yakin yani entelektiel manada kitap
biriktirmek, kitap okumak ve okuduklarini
baskalarina o kitaptaki hifz edislerine bagl
olarak aktarmak gibi ilmen yakin... Spritael ilmini
yaymak gibi bir yaklasimla olduk¢a vyetersiz

kalmigtir spiritializmin insanlara hizmeti... Bu
nasil bir seydir.? Su kitabi okudun mu..?
Okudum, ne diyor..? iste galaktik bilmem ne
bilgileri sunu saghyor, bunu sagliyor adama
bakiyorsunuz agzindan ¢ikan sézcukler ilging,
alisilagelmemis ifadeler... Bir takim duyulmamis
kavramlar, duyulmamis deyimler ve soézcikler
agzindan c¢ikiyor fakat adamin kendisine
bakiyorsunuz, o bilgiyi tasiyacak konstriksiyonu
cok zayif... Yani soyledigine goOre, kendisi
aslinda hi¢c de soyledikleri gibi yagsamiyor...
Nicin..? Cunku o bilgini varhgi Gzerinde kugucuk
bir tezahlr belirtisi yok ve dolayisiyla ortaya ¢gok
tezat, cok komik ve sadece egolari besleyen bir
kompozisyon gikiyor... Yani bir takim bilgileri
sirttanmig, bu zavalli beyin dedigimiz bu 6n
bellek, asil bellege gore, killi hafizaya gbre, 6n
bellek olan hafizada biriktirebildiklerini almig, bir
slire sonra da unutuyor...(Devam edecek)

Dustncelerimden, duygularimdan, davraniglarimdan,
olusturdugum sebeplerden, karsilastigim sonuglardan,
yarattigim her seyden, herkesten, kendi varligimdan
ben sorumluyum...

Yaradan’imi, yaratilmis olan her seyi, herkesi, kendi
varligimi seviyorum...

Yaradan’imdan, yaratilmis olan her
herkesten, kendi varligimdan af diliyorum...

seyden,

Yaratiimis olan her seyi, herkesi ve kendi varligimi
affediyorum...

Yaradan’ima, yaratilmis olan her seye, herkese ve
kendi varligima tesekkiir ediyorum...

Yaratiimis olan her seyi, herkesi ve kendi varligimi
o6zgiir birakiyorum...

Sevgili dostlarimiz bu ay yine ¢ok 6nemli bir adim
attik. Hayatimizdaki tim aksakliklarin aslinda bizden
kaynaklandigini, biz degistigimizde etrafimizin da
nasil degisebilecegdinin farkindaligini olusturmak tGzere
kendimize skl bir yol actik. Nasil mi? Aslen bir
Hawai teknigi olan Ho-Oponopono... Dr. lhaleakala
Hew Len tarafindan kullaniimaya baslanan teknik
gercekten de mucizevi etkilere sahip. Bizler bu sézleri
gun icerisinde saat tam 08.00 / 12.00 / 16.00 / 20.00 /

ETKINLIKLERIMIZ

isterseniz sizler de bu sézcukleri tekrarlayabilir, dinya
insanhdi icin bir hamle de sizler yapabilirsiniz.

ARAGONIT KURSU
06 ve 23.Nisan. 2010

Bildiginiz gibi Aragonit bir degisim tagidir. Yasaminizin
hangi alaninda bu degisime ihtiyag duyarsaniz o
alanda Aragonit size mucizelerini yasatmaya baslar.
Onemli olan bu mucizevi minerale gereken degeri
vermemiz. Bunlari biliyor muydunuz..? Aragonit
tasiyla galismak hem zevk, hem sanat, hem olgunluk
icerir. Aragonit cok kadim bir 6gretmendir. Once tasi
devamli  boynunuzda tasimalisiniz. Kullanicisina
saglikh bir kemik ve iskelet olusumu saglar. Aragonit
suyu sag, tirnak, dis ve cilt Uzerinde son derece
olumlu etkilere sahiptir. Ter bezleri Gzerinde etkilidir.
Boynunuzda surekli tagidiginiz Aragonit tasi kendinize
glvenmenizi sagdlar, istikrar getirir. Tembel ve kararsiz
insanlara gug¢ verir. Dusuncelerinizi ayiklar, degerli
olanlari  gergeklestirmenizi saglar. Hafizayr ve
entelektiel kapasiteyi artirir.

ARAGONIT UST DUZEY
28.Mart.2010

Bu ayki Ust dizey dersimizde Aragonit ile bolluk ve

ve 00.00da tekrarliyoruz. Eger suurlarinizi bereketi hayatimiza nasil indirebilecedimizi ve genel
olusturulmakta olan pozitif alanla birlestirmek sifa tekniklerini 6grendik.
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REIKi I. DERECE iNiSIYASYONU

13.Mart.2010
Bu ay Reiki ailemize dokuz arkadagimiz katildilar.

REIKi I.DERECE iNiSIYASYONU

27.Mart.2010

Bu ay alti arkadasimiz Reiki Il.derece inisiyasyonunu
aldilar.

19.MAYIS KULTUR MERKEZI/KONFERANS

| Sevgi ERSOY

“Dusglincelerimizi Nasil Arindirinz..?”

12.Mart.2010

‘Seni Seviyorum... Senden 6ziir diliyorum... Beni
affet... Sana tegekkiir ediyorum...’

12 Mart aksami 19 Mayis Kiltir Merkezi’'nde Sevgi
Ersoy’'un ‘Duslncelerimizi Nasil Arindirirnz?’ konulu
konferansi gergeklesti. insanlik olarak bizleri olumsuz
yonde etkileyen dislncelerin sebeplerinden ve bu
sebepleri nasil diizeltebilecegimizden bahseden Sevgi
Ersoy, dinleyicilere, aslen bir Hawai teknidi olan
‘Ho’oponopono’ teknigini tanitti.

Prof.Shad Helmstetterin bir arastirmasina goére
doddugumuz andan itibaren 30 vyasina dek
etrafimizdan  bizleri olumsuz ybdnde etkileyen
18.000.000 tane s6zcuk duyarken, gercek anlamda
olumlu yénde etkilendigimiz yalnizca 8 tane sdzcik
duyuyoruz. Helmstetter'in arastirmasina deginen
Sevgi Ersoy, blyudikge ve gevreden etkiler aldikga
asil varligimizin giderek daha da &rtindiginden
bahsetti. Cok katli yapimiz sematik olarak agagidaki
sekliyle agiklandr:

—— Tannisal Suur

Ust Suur

Beseri Suur

2NE N

g O

icsel Cocuk

Golge Benlikler

Aslen igsel g¢ocuk kavrami ile agiklanan ‘tanrisal
Isik'la dodan bizler, zamanla ¢evremizden aldigimiz
olumsuz  etkilerle  birtakim  golge benlikler
olusturuyoruz. Bu gdlge benliklerin bulundugu alan,
bizim suuraltimizi temsil ediyor. Onun hemen
Uzerindeki beseri suur ise gunlik hayatimiz
yasarken kullandigimiz kimligimiz. Ust suur ise
dinyaya gelmeden evvel yaptigimiz hayat planini
kapsayan ruhsal yapimiz. Bu farkli  varlk
katmanlarimiz arasindaki irtibatlarin kopmasi ile
hayatlarimiz karmasgiklagiyor ve karariyor. Bdylece
zamanla kendimizi, iginden g¢ikamadigimiz ve
memnun olmadigimiz hayat sartlarini yasarken
buluyoruz.

‘Ne yapabiliriz?’ sorusuna yanit olarak Sevgi Ersoy,
Ho’oponopono tekniginden bahsederek, bu teknigi
istikrarla uyguladigimiz takdirde Ust suura ve tanrisal
suura ulasma yolunda inanilmaz  sonuglar
alabilecegimizi anlatti. Teknigin en o6nemli o6zelligi
sade ve basit olmasi. Oziinde, dért cimleyi kendi
kendinize tekrarlamak yatiyor: ‘Seni
seviyorum...Senden &zir diliyorum... Beni affet...
Sana tesekkur ediyorum..” Hayat icerisinde bizi
olumsuzlug@a iten her ne ile karsilasirsak, bu cimleleri
kendi kendimize tekrar etmeye basliyoruz. Sonunda
bizim arinmamizla, karsilastigimiz olaylar, ya da
kisiler de ariniyorlar...

Birgok mucizevi 6rnekle teknigin getirdigi sonugclari
anlatan Sevgi Ersoy, bu uygulamayl yapmaya
basladigimiz andan itibaren 6nce kendimizin sonra
yakin g¢evremizin ve daha sonra etrafimizdaki
herkesin ve her seyin arinmaya baglayacagini,
bdylece tim hayatimizin degisecegini vurguladi.

Sevgi Ersoy’'un, yodun ilgi goéren ‘Ho’oponopono
teknigi ile hayatimizi arindirma’ konusu Uzerine,
teknigin dnemli noktalarini agiklayacagi konferansi 18
Nisan Pazar gini saat 14.00 ve 17.00 arasi vakif
merkezinde Ucretsiz olarak gerceklestirilecektir.
Katiimayi disunenlerin kayit yaptirmalari
gerekmektedir.

CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI
KONFERANS / Nurettin ERSOY
“Zihnimizi Nasil Saflagtirinz..?”
16.Mart.2010

Vakif bagkanimiz Sn. Nurettin ERSOY, bu ay
Zihnimizi nasil saflastirabilecegimiz konusu Uzerinde
durdu. Asagida bu guzel konferanstan alintilari
bulabilirsiniz.

Zihin, Dusuncelerimizi, Duygularimizi ve Tum Bilingsiz
(Otomatik) Tepki Kaliplarimizi igeren, Cok Yonli ve
Cok Boyutlu Bir Mekanizmadir...

Duslncelerimizin ve Duygularimizin Birbiriyle Kesin
Baglantili Olmasi, Hatta Biri Digerinin Yansimasi
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Olmasi
Slrecimizin Zihinsel Faaliyet Olarak Tanimlanmasi
MuUmkunddir...

Olumiu Zihin

Nedeniyle; Tum Algilama ve Tepki

Durumu
(Simdi’de Olan Saf Zihin / Bilge Zihin)
Olumsuz Zihin Durumu Faaliyetleri; (Ge¢cmis ve
Gelecege Tabi Ego Zihin) Olarak ikiye Ayrilir...
Bodhidharma Diyor ki;
“Zihnin Faaliyetlerinin iki Yoni Oldugunu Kavra; Saf
ve Murdar. Dogalari itibartyla Bu iki Zihin Durumu Her
Zaman Halihazirdadir. Sartlara Bagli Olarak, Neden
ve Sonug Olarak Yer Degistirirler. Saf Zihin; lyi
Edimlerden Haz Eder. Murdar Zihin ise; Kotiyi
Duglndr. Murdarliktan  Etkilenmeyenler; Bilgedir.
Onlar, lIstirabi Dénusturdrler ve Nirvana (Yaradan)
Saadetini Yasarlar...”
Biz Hayati iki TUrl( Yasgariz...
1) Hatiralar Aracilidiyla Olumsuz Zihinle...

(Tekrar Tekrar Ortaya Cikan Eski Programlarla...)
2) ilhamlar Aracihigiyla Olumlu Zihinle...

(Yaradan’in Bizlere Verdigi Mesajlarla...)

Faaliyetleri;

OLUMLU ZiHiN DURUMU...

Olumlu Zihin; Yaradan’in Biz insanlara Naksettigi,
Dogduktan Sonraki Toplum ve Yasam Kosullarinca
Kirletimemis, Lekesiz, Saf ve ilhama Agik Zihindir. Bir
Anlamda Mutlak Yaradan’in Bir Yansimasidir...

OLUMSUZ ZiHiN DURUMU...

Olumsuz Zihin; Saflig, Guzelligi, Dogalid ve
ParGzsizligld Dogdduktan Sonraki Toplum ve Yasam
Kosullarinca Kirletilmis, Sahte Kisiliklerce ve Ego
Ortlisliyle Kapatiimis, Gegmis ve Gelecek Zamana
Kilittenmis  Sanal  Zihindir...  Olumsuz  Zihin
Durumundaki insan; Gegmis ve Gelecek Zaman
Dilimleriyle Mesgul Olurken, Zihninden Ginde 70 Bin
Dustnce Gegirmektedir. Bu Duslncelerin %901 Bir
Onceki Gunin Aynidir...

SORUN NEDIR..?
Sorunlar; Olumsuz Zihin Durumunun Tekrar Eden
Hatiralaridir... Temel Sorun; Zihnin Olumsuz Duruma

ETKINLIKLERIMiz

Girmesi ve Bu Durumun Fark Edilmemesidir...
Yasamimizin, Ge¢mig, Simdi ve Gelecek Olarak 3'lu
Zaman Halinde Béliinmesi, Zihnimizin Urlini Olup, Bir
illizyondur. Gegmis ve Gelecek, Sanal Disiince
Formlari Olup, Zihinsel Kurgulardir...

AMAG NEDIR..?

Amag ise; Olumsuz Durumdaki Zihin Halini Fark
Etmek ve Olumlu Duruma Gegmesini Temin
Etmektir... Dikkati Simdi'lde Tutmak, Gegmis Ve
Gelecedi Yadsimak Degildir. Simdi, Neyin Onemli,
Neyin Tali Oldugunun Farkindahgidir...

SIMDI’NIN SiHIRI...

Simdi, Oldugu Gibidir. O, Baska Tuarli Olamaz.
Dikkatimizi Simdi’ye Verdigimizde, Bir Uyanmiglik Hali
Yasariz...

NE YAPMALIYIZ..?

icerikle ilgilenmek, Simdi’yi Orter. Kendimizi Dinya’'da
Kaybetmemize Sebep Olur ve Bodylece Kim
Oldugumuzu Unutur, Karisiklik, Ofke, Kin, Nefret,
Depresyon, Siddet Ve Catisma Ortaya Cikar.
Olumsuz Zihnin ve Dislnenin Biz Olmadi§imizi idrak
Ettigimizde, Ozgiriz Ve Aydinlaniyoruz Demektir.
Diyebiliriz Ki; Aydinlanmak, Bilgelik, Isidini Yakmak;
Ancak Disiincelerin ve Duygulanimlarin  Otesine
Gecgmekle MUmkun Olabilir...

SAF ZiHNIN OLGUTO...

Hicbir Digsal Sebebe Bagli Olmayan ve Giderek Artan
Bir Huzur ve Dinginlik Duygusu. Kendi Hakkinda
Giderek Artan Doyum ve Memnuniyet Hali...Anlayis,
Sabir Ve Hosgérunin Belirginlesmesi. Fiziksel
Gugclenme ve Derinin Parlamasi, Organlarin Saglikl
isleyisi. Hastalanmama...

OLUMSUZ ZiHNi GEKERSEK ARADAN, O ZAMAN
TEZAHUR EDER YARADAN...

Not: Bu konferansin CD’lerini vakfimizdan temin
edebilirsiniz.
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