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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

insan, Diinya’ya gelmeden &nce,
buradaki yasam planini  kendi tekdmdl
ihtiyaglarina uygun olarak spatyomda tespit
eder... Fakat bu planin diizeni sirasindaki ruhsal
haleti, Dinya maddesinin igcinde duslinen ve
duyan bir ruhun haletinden degildir...

Dogmadan 6nce ruhun amaci, Dinya’nin
hemen hemen daima aci olan hadiseleri icinde
yogrularak, goérgl ve tecribesini arttirmaktir...
Halbuki bu dusince ile Dinya'ya inen ruhun,
yani insanin Dinya’daki anlayisi dedisir... Ve
Dinya’da bulunus amacini, madde ile kendi
arasindaki kuvvetli baglarin yalanci zevklerinde
arar... Bu hal, spatyomdaki duaslncesinin
tamamen aksine bir hal oldugundan, arada
meydana gelen ugurum, onun bir istirap kaynagi
olur...

Bitln bunlardan anlasiliyor ki; duygu ve
egdilimleri, Dinya’nin caydirici, ¢eldirici ve gecici
hosluklarina dogru ydnelmis insanoglu, eger
spatyomdaki serbest suur sartlari altinda tayin
ve tespit etmis oldugu ciddi yasam planini
hatirlar ve bilirse, onun, sikintili ve acilarla dolu
Dinya tecribe yasamina baglamaya asla
cesareti kalmaz...

O halde, bunlar bilmemek ve sirasi
geldigi zaman onlarla karsilasinca arkasindan iyi
gunlerin gelecegini Umit etmek sureti ile deneyim
yasaminda lGzumlu cesareti kaybetmemek en
yararli bir ig olur... Bu da, bu gunun
deneyimlerini bize sunan, gegmis zamanlardaki
eksik birakiimig deneyimleri unutmakla mimkun
olur...

insan, bir evvelki yasaminda neden
basarili olamadiginin hesabini vermek igin dedgil,
onu basarmasi gerektigi icin yeniden Diinya'ya
iner... Demek ki, burada tekdmdil icin ona lazim
olan sey, gecmis yasamlarindaki basarisiz
anilarinin her vesile ile yuzine vurulmasi dedgil,

SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM

ruhsal zaaflardan kurtulmasina yarayacak
unsurlarla onun karsi kargiya gelmesidir...

Ornegin, bir dnceki hayatinda
hemcinslerine kargi dinyasal degerler dl¢usu ile
birtakim kozlarn ve Ustin glgleri elinde
bulunduran bir kisi, bunlan kétiye kullanarak
etrafindakilere kan kusturmus, zalim biri olsun...
Bu kisi yeni hayatinda tamamen eskisinin ziddi
olan, belki sakat, belki parasiz pulsuz veya daha
agir sartlarda bir yasam sartini sececektir... Zira
bu yol, daha kestirmedir ve evvelkinden daha
kisadir... Bdyle bir yolu se¢mis bir kisinin evvelki
hayati ve etrafindakilere ¢ektirdikleri, yeni
hayatinda kendisi ve etrafindakiler tarafindan
bilinseydi, ne etrafindakiler ona gsefkat
gosterebilirdi, ne de o etrafindan bdyle bir sefkati
samimiyetle isteyebilirdi... Belki de bu duruma
dayanamaz, intihar edebilirdi...

Nihayet ¢ok sevdigimiz bir insani,
babamizi, anamizi, sevgilimizi kaybettigimiz ilk
acili saatleri hatirlayalim... O anlarda bizi hicbir
sey teselli edemezdi... O ilk istiraph saatlerin
duygularini ve tazeligini ve ayni tafsilati ile her
seyini duymakta, Uslimekte Oliinceye kadar
devam etse idik, araya unutma slreci
girmeseydi, geri kalan Omrimizin hali ne
olurdu...

Fakat bilmek lazimdir ki, ruhlarin
genellikle, geg¢mis yasamlarinda unutulmasi
lazim gelen bu acilardan ¢ok daha buyuk acilar
veya utandirici hatiralari  vardir... Bir tek
yasamimizda bile, birgopgumuzun unutulmasini
istedigimiz, bize karsi yapiimig olan veya bizim
yapmis oldugumuz, ne kadar ylz kizartici igler
ve hadiseler vardir...

Ozet olarak, insanlarin, yerylzindeki
tekdmdalinl, cesaretini ve yukselme imkanlarini
olumsuz ydnde etkileyecek olan, gec¢mis
yasamlarinin eski, puslu hatiralarini unutmalari
sarttir... Tabiatta hicbir sey yersiz ve gereksiz
degildir... Her sey, muntazam dogda kanunlari
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altinda, buyuk gayeye yani ruhlarin yikselmesi Icimdeki  Rabbimin  Isigi,  iginizdeki

gayesine uygun bir yol izler... Rabbimin Isigini selamliyor...

Unutma prosesi, bu yasalarin, hikmetle Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
dolu, degismez hikimlerinden biri olarak Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...
kalacaktrr... Vakif Baskani

Nurettin ERSOY
DIYORKIi ;

° Kiyam etmek; varligin, vazife suuru ile ° Kiyam etmek; sayisiz kuglik Can’larin
Dinya hayati icerisine akarken, katetmis calmakta oldugunun; Hasat'in, gayet
oldugu mesafe kesafetlerine adeta yaygin fakat Esas Mahsul'lin son derece
bulanarak, kendisine, dolayisiyla sahibi seyrek oldugunun; beklenenin, plana,
oldugu vazifeye ortiler olusturdugunun; bu programa baglh olmadiginin bilincine
durumun sebebinin; o anki suuruna goére varmaktir...(MYP/C:193)
en kaba ile temas edecegi icin, adeta >k
vibrasyon ayari temin etmek oldugunun; L .
bulundugumuz fizik plan ile diger planlar *  Kiyam etmek; iplerini gozebilenlerin, zaten
arasinda da ayni ayarin mevcut oldugunun kendilerini ~ belli eder olduklarinin;
bilincine varmaktir...vp/c:189) umutsuzluk, vyeterlilik ve geri ¢ekilme

hissiyatinda olanlarin, farkl bir frekansin,
farkh bir kesimine gec¢cmis olduklarinin ve

*kk

° Kiyam etmek; yaradilis'in tek oldugunun; orada ilerlemekte olduklarinin bilincine
tekligin, kendisini cokluga dénustiirdigi varmaktir...(MYp/C:193)
andan itibaren, tesir alanlarinin da >k
kendilerini  ifade  etmeye  baslamis
olduklarinin bilincine varmaktir... e Kiyam etmek; Dbeklenti igerisinde
(MYP/C:190) olmamamiz gerektiginin; zira o slreci
ke yasamakta oldugumuzun; hissetmeye
¢alismamiz gerektiginin; gbrmeye,
e Kiyam etmek; beseri irk'in, igerisinde dinlemeye  calismamiz  gerektiginin;
birgok cesitlemeyi birarada bulundurarak, gabamizin, bu yondeki hassasiyetimizi
yeni bir hamlenin igerisinde oldugunun; arttirma  yolunda olmasi  gerektiginin
tabii ki firelerin  olacak oldugunun; bilincine varmaktir...myp/c:193)
mensuplarin, bagh bulunduklari tesirlerin .
karmalari ile ugragmaktan,
ilerleyememekte olduklarinin; el yordami ° Kiyam etmek; realitemizin, bir Ust olan
ile ilerleyenlerin ise, korlige dogru oldugunun; fakat hald eski realitenin,
meyletmis durumda olduklarinin bilincine Uzerimizdeki rehavetini ta$|yor
varmaktir...(Myp/C:191) oldugumuzun; saik olup; “bu benim,
ke bundan sonra da ben yirliyecegdim; ancak
bunun ben oldugumu anlarsam, o zaman
e Kiyam etmek; catlaklardan sizmaya diger benleri de hissedip anlayabilirim”
baglayan Gunes'i (hakikati) gorebilenlerin, bilincine varmaktir...myp/c:193)

yukselmesi gerektiginin; yukseldiklerinde
O’nu gorebildiklerine Emin olabileceklerinin
ve Emin olmanin Gig, Emin olmanin
inang, Emin olmanin Dogum oldugunun
bilincine varmaktir...(myr/c:191)

*kk

*kk
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° Kiyam etmek; ancak, kapilarimizi
actigimizda bizlere yaklasilacak
oldugunun; bu durumun sezgisinde olan
varliklarin, bir an dnce kapilarini agmalari

gerektiginin bilincine varmaktir...
(MYP/C:193)

*kk

° Kiyam etmek; tutuk oldugumuzun; hala
teredditler igerisinde hareket etmekte
oldugumuzun; duislncelerimizdeki  her
seyin ne kadar kiglk detaylar oldugunun,
esas kara bulutlarin bunlar oldugunun; piril
pinl  Guneg’in  (hakikatin)  kendimizi
beklediginin, yeter ki, goz kapaklarimizdaki
agir rehaveti dagitmamiz gerektiginin
bilincine varmaktir...(myr/c:193)

*kk

YARADAN KAVRAMI HAKKINDA (09)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Yaradan binyede, yanlis ve dogru
yoktur, her sey olmasi gereken gibidir, olan
kutsaldir... Yaradan bunyede, kotu yoktur, iyi
yoktur... Her sey olmasi gereken seklindedir...
Bu neye hizmet ediyor..? Ondan sonraki vaziyet,
tamamen birligin kendi igerisindeki merhaleleri
teskil eder ki, bunun gayesi de sizleri blyik
gayeye ulastirabilmek igindir... Nedir blyuk
netice..?

Sonsuz olan bir binyede oldugunuzu
hissetmek, beser zihninin cezbolacagi bir
majdedir bu... Sonsuzun iginde gdsterilen bir
merhaledir... Herkeste de farkhdir bu merhale...
iste  blyik netice burada... Yaradan'dan
haberdar olmak ve o bunyeye dahil oldugunu
anlamaktir... Ama seziyorum ki, bunun suyunun
suyunu hissedebilsek, buylk bir insan gucinin
aciga clkacagini  hissediyorum...  Cunku
Yaradan'in gucl, benim igimde var... Ben,
sinirlarimi kaldirarak bunu agiga ¢ikarabilirsem,
Yaradan vasfini tezahur ettirecegim... Muthis bir

sey...

Yaradan'in glcinidn agiga ¢ikmasi,
blylk netice... Bizler, Dinya Uzerinde,
parcalayarak, kategorize ederek, neticeye
baglayarak ve lineer sonuglar beklentisi
icerisinde bulunarak, aslinda c¢ok kiglk bir
sahanin sirrint - arastiriyoruz... Yaradan’dan
haberdar olma arastirmasi... Kiglcik olan bu
sahanin, bize olan uzakhdl sonsuzdur... Bu
blylk bir netice... Haberdar olmak, onun
ilkelerini, yasalarini, onun yaradilis sebebini,
gidisin muhtemel ne sonuglara bizi géturdugunu
anlamaktir... Bundan haberdar olmak,
Yaradan’dan haberdar olmak bdyle bir sey...

Yoksa ben biliyorum, o var, hissediyorum demek
degil... O’nun sirlarina vakif olmak gerek...
Samimi bir var deyisle sirlar akar gergekten...
Hissedip dilin tutulmasi, Yaradan hakkinda higbir
sey sOyleyememek iyi bir seydir... Ya da
Yaradan nedir sorusuna bir karincayl alir
gOsterir veya hi¢ konugmaz, sdyleyecek bir seyi
yoktur...

Biz bdylesine kugucuk bir sahada
Yaradan’la, ilk  yaradiligla ne zaman
bulusacagiz..? Bu saha sonsuz... Sonsuz, hi¢
erisemeyecek miyiz..? Ne zamandan beri bu
durumdayiz..? Sonsuz ©6nceden beri... Ne
zaman nihayete  erecek..? Sonsuzda...
Doénlsunidz banadir ne zaman..? Sonsuzda...
Biz ne olacagiz peki..? Ne basi belli ne sonu
belli...

iste, bu sorularin cevabi bulunamadigi
zaman, hazmetmeye basladiysak, iste 0 zaman
Yaradan bilnyede oldugumuzu yavas yavas
hissetmeye basliyoruz demektir... Tam bir
teslimiyet... Ne basi belli, ne sonu belli ama o
bulundugumuz anda ceht igindeyiz...

Ceht, suurlu faaliyet demektir... Suursuz
faaliyete c¢aba diyoruz... Nasil bir ceht..? En
yakinimdaki ufka ulasmaya c¢alisiyorum, ona
ulasinca ne olacak..? Ikinci bir ufuk cikacak
sonsuzda, ona da ulasacaksin, sonra baska bir
ufuk c¢ikacak... Bir teblig de diyor ki
“Tanri sonsuz daireler ama her daire digerine
sonsuz mesafede...” Gorebildiginiz en yakin
mesafeye hamlettiginizde, en-el hak dersiniz...
Bu da idrak ile vicdani mekanizmanin
hissedilmesidir... Vicdani mekanizmanin
manada algilanmasini “Hak” bilirsiniz... Vicdani
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gercekten bilen insan, ben Hak’tanim diye
firlar... Biz firlamadidimiza gére vicdansiz
miyiz..? Biz beseri seviyeye gore ¢ok iyiyiz...
Vicdani hisseden En-el Hak diye firliyor, Diinya
ile bagini kesiyor, vardigi en yakin Yaradan’in
halkasina vardiginda ikinci sonsuz halka
cikiyor... Ne zaman varacak..? Sonsuz da
varacak... Bu sonsuz dizilim an igerisindedir...
Hepsi anda sakhdir... Tanri boyle bir sey...

Beyine ait zihin faaliyetlerinin zerre
kaldigi bir nokta... Biz bunun disinda, ol emrinin
vuku buldugu, bize c¢ok yakin, kigucik,
yakinimiza kadar gelen sonsuz bir sahadan s6z
ediyoruz... Bunun adi; yaratimis ve vyarat
denmis olan Yaradan... iste ruh enerjisi bu...
Tek bir enerji... Fakat bunun sonsuzlugu, an
icerisine sigacak bir sonsuzluk...

Bana sordular; “1/3 bilgi su zamana
kadar alinmis, 2/3 bilgi 10 yil igcinde ne yaparim”
dendi... Aslinda mesele, Dunya digI yasalar

BILGi ENERJIiSi HAKKINDA (15)

cercevesinde oldugu icin, idrakin, bilginin, varlik
ile temasi, idrak ve suurlanma oldugu igin, an
icerisindedir... Zamansiz ve Mekansizdir... Siz o
bilgiyi an icinde alirsiniz... Lineerlik anlayiginiza
sakin sigdirmaya calismayin... Gece yatarsiniz,
uykuda alacaginiz bir vicdan tesiri, birakin 10
yil, 10 enkarnasyonluk atak yaptinr... Bir
gecede, bir vizyonla alirsiniz...

Ruha ait gelisim, tek&mul gibi kavramlari
Dinya lineer zaman dilimleri igerisinde
distinmeyin... Bir anda olur... Onun igin, bu
sonsuzluk anlayisini nasil kavrariz..? Bir anda
olur... Bu sonsuzda varacaginiz noktaya, an
icerisinde varabilirsiniz de... Beyinlerinizin lineer
sinirflarint  bertaraf  edip, o6zgur birakin
beyinlerinizi, higbir kosul onu sinirlamasin...
Dinleri, toplumu, 6rf, adet gelenekleri bir kenara
birakin, beyinlerinizi 6zgur birakin, goreceksiniz
Tanrr’yl hi¢ anlayamayacaksiniz...(Devam Edecek)

Sn. Nurettin ERSOY’UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Bir varliga gelen bilgi, eterik beden
vasitasi ile diger Ust bedenlere (stptil bedenlere)
ulagtirniir...  Varhida gelen bilginin  varlikta
biraktig1 tesir, eterik beden vasitasi ile zihin
bedene ulastinlir... Varliga bir bilgi tanecigi geldi
diyelim... Bes duyu ile algilanabilen bir bilgi
geldi... Bu varlikta eterik beden vasitasi ile zihin
bedene gider... Zihin beden, bu gelen tesiri
sOyle bir yorumlar, farkindalidini elde etmeye
calisir... Zihin beden, derhal bu bilgi tesirini
astral bedene sevk eder... Yine bu eterik beden
aracihgi ile olur... Astral beden, duygu bedeni
olmasi hasebiyle, varlikta tarifi imkénsiz
duygular olusturur yani haletler yasatir... Hep
bunlar, eterik bedenin araciligi ile olur... Eterik
beden onu gegirir, sevk eder...

Burada, astral ve zihin bedenlerdeki
sirkilasyon esnasinda, bazi bilgilerin deforme
oldugu, orijinalitesini yitirdigi, hatta taninamaz
hale geldigi, deformasyonlar olusturucu faktorler
de vardir... Mesela zihin bedenin de varligin
daha o6nceki deneyimlerinden kalma bir takim
duygu kaliplari vardir... Bu kaliplar, varlik
tarafindan fark edildidi anda, tashih edilmeyen
kaliplar seklinde kalirsa, varhgin aldigi bilgiler
zihin ve duygu bedeninde sirkule olurken, bu
kaliplar vasitasi ile deforme olur...

Zihniniz karmasiksa, ilk deformasyon
burada bagliyor... Yani diyelim ki bir bilgi size
geldi, yataydan bes duyu ile algiladiniz, mesela
Onlnlzden bir kara kedi gecti... Hemen bes
duyu ile gordiniz, sesini duydunuz bu eterik
beden vasitasi ile zihin bedene geldi... Zihin
bedeninizde kara kedi ugursuzluktur ve kara
kedi gérmek negatiftir gibi bir kalinti, hezeyan,
yaniltici bir tur inang, fikir kalibi veya dnyargisi
varsa size gelen o tesir zihin bedeninizde derhal
o Onyargi, negatif fikir, anlayisi o tesiri deforme
eder... Ve yine eterik beden vasitasi ile duygu
bedenine geldiginde sizin Allah’in o eseri olan
yaradiig formunu negatif bir duygu olarak
algilarsiniz... Ve o kedinin ugursuzluk getirdigini,
negatif oldugunun duygularini yasarsiniz... Bu
duygulari size yasatan zihin bedeninizdeki bu
negatif kliselesmis yargilar, fikirler, izlenimler,
kalintilar ve tortulardir... Ve o kedi bilgisini siz,
bu tortulardan istenmeyen kalintilar ile objektif
degil subjektif olarak yorumlar ve istenmeyen bir
bilgi olarak algilarsiniz duygu bedeninizde...

Bu duygu bedeninize geldiginde, eger
daha 6nce size duygu bedeninizde de bir kara
kedi gbérmenin c¢ok negatif bir duygu sebebi
oldugu bir kalintisi da varsa, bir kat daha duygu
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bedeninizde yepyeni bir duygu kalibi meydana
gelir ki, o kara kedi, sizin iginizi karartir...

Kendi yarattiginizi yasiyorsunuz... Hatta
duygu bedeninizi, astral bedeninizi, farkinda
olmadiginiz ¢ocukluktan kalma, hatta karmik
olarak getirdiginiz, c¢lnkl eterik bedenin
disindaki tim bedenlerinizi goturap
getiriyorsunuz, astral bedeninizde bu gecgmis
yasamlardan kalan bir karmik tortu da olabilir,
hatira da olabilir... Ve siz kara kediye Oyle bir
imaj yuklersiniz ki, o imaj, sizin getirdiginiz su
imaja yepyeni imajlar ekleyerek devasa bir
duygu imaji olusturur ki, negatif, negatifi
beslemeye baslar... iste biz buna astral tortular,
astral kirlilikler diyoruz... Ge¢gmis yasamdan da,
bu yasamdan da kalabilir bu ugursuzluktur
fikirleri, tortulari ve kirlilikleri...

Gelen tesir, (bilgi) zihin bedeninden
gecmedikce duygu bedeninden gegmez...
Atlama gibi didslinmeyin... Eger varlik varolus
bedenini yani varolus aracini sadece bu fiziki
beden degil de, bunlarin 6tesine uzanan ve bu
fizik bedenin sadece ara¢ oldugunu bilerek
meseleye bakarsa, belki o zaman, kendisine
kadar gelmis olan, bilgiden baska bir sey
olmayan tesirlerin, kendi varligi Uzerindeki
sirkilasyonuna zihnen, duygusal olarak, hatta
fiziksel olarak mutlaka katilmda bulunur...

Bizim, bilgi ile bir olmamizin yolunun,
Once boyle bir bilingten, ondan sonra bu bilincin
tatbikata konulmasindan bagka c¢aresi yoktur...
Burada bilgi enerjisini anlatmak enteresan ama
buradaki maharet, anlatilan bu yilce kozmik
yaradan degerin, enerjinin varhigimizla ne
sekilde temas kurdugunun mekanik bilgisine
sahip olmamiz lazim... Burada énemsenecek bir
nokta sudur... Yataydan gelen bir tesirin, énce
fizik imkanlarla varliga ulagmasi, yatay tesirdir...
Bes duyu ile alinir, bu alinan, eterik beden
vasitasi ile zihin fakat burada aslinda her beden
kendi icerisinde bir skalatik yapiya sahiptir yani
her beden kendi varsaydigimiz bir sinir
icerisinde alt katmanlarla Ust katmanlara giden
bir siptilite skalasina sahiptir... Yani eger biz
burada negatif yani kendi imajimizin bilgisini
eterik beden vasitasi ile zihin bedene gegisini,
eder negatif bir formpansenin, zihinsel bir
tortunun varh@i ile anlatacaksak bunun mutlaka
fizige yakin kisimlarinda mevcut oldugunu
anlatmak lazimdir... Cunku bu bedende yine
fizige yakin bolumu ile kaba fizikten uzaklastikca

incelen sanki burasi negatif, gittikce pozitif... Bu
pozitiflik geliyor, bir sonraki ruhsal bedenin
negatifinde bulusuyor... Bu da pozitife dogru
sonsuz yolculugunu aliyor... Demek ki, her
beden kendi igerisinde skalatik bir yapiya
sahip... Yani duygu bedeninin alt kesafetleri
genelde negatif tortularin  bulundugu bir
yapidir... Bu gittikge, yukseldikce, burada
negatiftir, buraya gittikge pozitif olur... Bunun
negatifi ile bulusur... Buraya pozitif yani rolatif
bir negatif-pozitif iligkisi ile alt katmanlari daima
Ust katmanlara dogru gecirdikce pozitivite
yakalanir ve gelisim bu sekilde devam eder...

Varligin bir de su imkani vardir... Disey
dedigimiz yani alansal vyapisindan gittikce
kabalagarak ona gelen ama asla fiziki imkanlara
barinmeyen bir bilgilenme, rahmet yagisi
vardir... Bu yagdis, varligin fizik bedeninin en
suptil organi ile form degistirir yani bir tur
adaptor vasitasi ile degisime ugratilir... Bu da
vahiy kanali ile diyecegimiz bir tesirdir... Buna
digey tesir diyoruz... Gelir, varligin biyolojik
yapisinin en siptil adaptoéri olan beyin vasitasi
ile zihninde bir imaj yaratir... Varlik o imaji alir,
bu sefer eterik beden vasitasi ile duygu
bedenine, oradan tekrar fizik bedene yayar...

Bu duygu bedenine kadar getirdik bunu,
mesela zihin bedenine geldi yine eterik beden
vasitasi ile duygu bedenine geldi, duygu
bedeninden yine eterik beden vasitasi ile fizik
bedende harekete doénisti... Iste sirkiilasyon
budur...

Bakiniz bir fizik tesir geldi fizik bedene
baslangig, fizik bedenden eterik beden
vasitasiyla zihin bedene gecti... ister alt
katmana, ister Ust katmana, alt katmanda
tortular vardir, buradan geldi, zihin bedenden
eterik beden vasitasi ile duygu bedenine, duygu
bedeninde halet yasadi... Fizik bedene geldi,
eyleme déniistil... iste devasa bir sirkiilasyon...

Bunun bir baska sekli, diseyden zihin
bedene geldi, zihin bedenden vyine duygu
bedenine gecti, duygu bedeninden yine déndi
fizik bedende harekete dénistd...

Demek ki bir tesirin varhidin zihin
bedeninde, duygu bedeninde ve ondan sonra
fizik bedeninde sirkille olmasi, tekrardan eterik
beden vasitasi ile Ust bedenlere dogru sevk
olunmasi, bir sirkilasyon ifadesidir... Ve bu
sirkulasyon temin edilmedigi sUrece bir bilginin
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varlik bunyesinde geri doénilmez bir deger
olusturmasi mumkun degildir... Onun igin “biz,
sizi halden hale sokariz” der, “biz, sizi varlkla
yoklukla deneriz’ der islam... Mutlaka fizik
bedeninden duygu bedenine oradan zihin
bedenden duygu bedenine gegen bir sirkiilasyon
ile sizlerde, bilginin idrake dogru sizi
gotirmesine sebebiyet veririz... Eger varlik bu
sirkilasyonu ziyadesiyle ve yodun bir seklide
yaparsa, iste o zaman aldid1 tesir ister dliseyden
gelen, isterse yataydan gelen olsun, aldidi bilgi,
o varlikta bir idrak olugturma sansina sahiptir...
Ve varlikta bir idrak olustugu anda, o idrak
suuruna dahil olur yani o kulli sahaya bir nokta
seklinde duser... Bir tebligde sdyle diyor;

“ldrakin suura damladigi, temas ettigi
noktada adeta sihirli kivilcimlar meydana
gelir...” diyor...

Sizin anlayamayacaginiz, sizin  bir
sebebe ve sonuca baglayamayacaginiz
sonuglar olusturursunuz diyor bir idraki suura
dahil ettiginiz zaman... Orada ne vardir..?
Degisim vardir, devasa anlasiimasi imkansiz bir
ilerleme, bir gelisim, farklilagsma vardir ve mucize
diyeceg@imiz bir sonug¢ vardir... Onun igin bir
bilginin varlikla bir olmasi, bu manada g¢ok
Onemlidir ve o varhdin ciddi seklide degisimine
ve ciddi sekilde neticelere ulasmasina sebep
olur ki, bu, bitmeyen neticeler dizisinin bir
zerresidir aslinda... Diyebilirim ki, bir varlik, bir
enkarnasyon suresince bdyle bir idraki
edinmeden gitme durumunda da olabilir... Boyle
bir devasa devinim...

Her devinim, o varlik Uzerinde bir
donamim vyaratir diyor... O idrakin suura
damlamasi geri donllmez bir netice elde eder ki,
buna da donanim diyor... Varlik donaniyor...
Oyle bir donanim ki, bu suurlanma adi altinda bir
donanim ve varlik orada, bitin bulundugu ortam
icerisinde farkli bir statlye kendini atiyor... O
ortam, onun igin artilk degismeye mahkim bir
ortam haline geliyor... O varlik bir realite
basamagi cikiyor, bir realite dizeyi atlamasi

yaplyor...

iste devre sonu bu manada ¢ok ciddi bir
adimin atilacagi bir donem... Su kiyamet zamani
dedigimiz devre sonu, bdylesine ¢ok ciddi bir
adimin atilacagi ve bitin suurlarin bulundugu
seviyeden devasa bir seviyeye sigrayacagi bir
haldir... iste bu bdylesine bir devrenin idrakinin

batun varliklar Gzerinde olusturdugu kalli bir
sonuctur... Herkes c¢ikacak ama ayni hizaya
clkmayacak... Yani bu yedi varlik diyelim,
bulundugu su noktadan sigrayacak ama yine
yedi... Belki bunun icerisinde bes-dorde, dort-
uce kayanlar olacak ama daima bu yedi
korunacak... Yani bu buradan cikti, burada tek
oldu degil... Ayni platformda ayni realiteyi temsil
etme degil... Dolayisiyla da bizler bdyle bir devre
sonunun butun realite katmanlarinin varliklari
olarak yedili sistemin varliklari olarak devrenin
idrakini edinirsek, iste 0 zaman boéyle bir sigrama
o suura o idrakin dahil olmasi ile meydana
gelecek ve adeta sihirli kivilcimlar ¢ikacak...

Devre sonu, kiyamet, korku, aslinda
bunlarin  hepsi bazi realitelerin ihtiyacinin
sonucu olarak ortaya konuluyor... Kiyamet,
mahvolacagdiz, yok bdyle bir sey... Kiyamet
zamani denince, hepimizin blyUk bir umutla,
blylk bir sevingle, biylk bir neseyle
beklememiz gereken bir husus... Ama varlik bu
sigrayis esnasinda farkinda veya farkindasiz bu
statli gecisine direnebilir, dinyasal cazibe
odaklarina kapilan varlik sikinti ¢cekebilir, bu o
zaman onun kiyametinin istirapli  oldugunu
gOsterir... Bu o varligin direncinden kaynaklanir,
birak ipleri, rahmete birak kendini, o zaman
kiyamet bir bayram... Kiyamet bir digin, uyanis,
kurtulus ama uykuyu tercih edenler, tabii bu
uyandirma operasyonuna direnclerini koyduklari
icin tabii biraz i1stirapli bir hal yasayacaklar...

“Realite katmanlarinin bilgi olarak bir
doyuma ulagmasi ve geriye doénliisii olmayan
bir  belirleyicilik olugsturmasi, bedenleri
meydana getirir...” diyor...

Aslinda bazi dgretilerde hatta Gurdieff'de
de ben rastladim baz varliklarin astral bedeni,
mantal bedeni olmayanlar seklinde tarif eder...
Bdyle kapsamli bilgi olmayinca bu tur ifadelere
sebep olunuyor, eksik bilgiler ¢ikiyor ortaya... Su
bakimdan hakli bir yanilgiya dismuslerdir; eger
bir varlik sahip oldugu bu bedenleri bu bilgiler
IsIginda, bu bilin¢cle, saglkli hale getirip onlar
kullanilir hale getirmedigi middetce, o bedenden
yoksunmus gibi telakki ediliyor... Yoksa aslinda
yaradan hi¢ bir varligi bu sistematik, hiyerarsik
bedenler dizisinden mahrum kilmamistir... Ama
ben sunun farkinda degilsem, bunun Uzerinde
bir tasarrufum yoksa bunun Uzerindeki
tasarrufumun sonucu onun Uzerinde bir gelisim
temini vasfinda degilsem, yetkin degilsem, bu

6 ISIGIMIZ BILGI - YOLUMUZ SEVGI - HEDEFIMIZ VAZIFE

Cevizli Mah. Bagdat Caddesi No: 519 Bagdat Plaza 233 Kat: 7 Daire: 10 Maltepe / istanbul
Tel: 0216 — 383 06 07 / Faks: 0216 — 441 43 99 / E-mail: info@mbavakfi.org.tr / Web: www.mbavakfi.org.tr




beden benim icin yoktur... Orada bir kdy var
uzakta, gitmesek de, gelmesek de o kdy bizim

kdyumluz  degildir...  Gideceksin  koyune,
gitmedigin kdye bagkalarn gider... Onun igin
orada bir beden var uzakta gitmesek de,
bilmesek de, fark etmesek de o benim
bedenimdir bu manada diyemeyiz aslinda o var,
rahmettir ve bize sunulmustur... Fark eden onun

Uzerinde her turld tasarrufuna sahip olabilir...
Yetkin ruh hali denen ruh haline boyle gidilir...
Bu varlik bitlin bedenlerinin hakimidir... Hakim
olunan beden o varlik tarafindan bitin
imkanlarini ona kullandirir... iste o zaman o
varlik o beden sahibi olur... Onun i¢in Gurdieff
der ki; “gelismek, bedenlerini insa etmek
demektir...” (Devam edecek)

@ 21 GUNLUK REiKi MEDITASYONU
02. Temmuz. 2010/ 23. Temmuz. 2010

Sevgili dostlar bildiginiz Gzere her sene oldugu
gibi bu sene de geleneksel 21 Gunlik Reiki
meditasyonumuzu  gergeklestirdik.  Oldukga
yodun gecen bu slre igerisinde inaniimaz
mucizeler, deneyimler, nese enerjisi bizimle
birlikteydi. Nobetlerin hi¢ aksatiimadigi, herkesin
mathis  bir akigkanlik icerisinde olmasi
dinyamiza daha c¢ok sabitlemeye calistigimiz
Sevgi, Barig, Huzur ve Koruma enerjilerinin
sizler tarafindan da hissedildiginden eminiz.

Bilindigi Uzere Reiki |. Derece Ogretisi
alindiginda 21 ginlik bir arinma slreci baslar.
Bu slre ayni zamanda Dr. Mikao Usui’'nin
Kurama daginda gegcirdigi slre ile aynidir.
1950’lerin sonunda kendisi tarafindan tum
insanliga hediye edilmis olan Reiki Enerjisi
Ozellikle bilinclerimizde c¢ok buyuk degisimleri
gerceklestirebilecek glicte bir frekanstir. Bu ay
sizlere o yillarda kendisi ile yapilmig olan bir
réportaji sunuyoruz...

Mikao Usui ile yapilmig olan bu rdportaj
kendisinin kurmus oldugu Reiki Ryoho Gakkai
okulundaki &grencilerin elinde bulunmaktadir.
Hyakutan, Reiki uygulayan herkes tarafindan
paylasiimasi amaciyla kendisi bizzat bu réportaji
tercime etmistir.

Soru: Usui Reiki uygulamasi nedir?

Mikao Usui: Iimparator Mejinin 6gretilerinin
derin  endigesini  kabul etmeyi, gergek
ihtiyaclarimizi temin etmeyi, beden ve zihnimizi
gelistirme ¢alismalarini igerir. Her seyden énce
zihnimizi  iyilestirdikten  sonra  bedenimizi
iyilestirmeliyiz. Boylece saglam bir varolusun
dogru patikasnda ydriyebiliriz. Eger zihin

ETKINLIKLERIMiz

saglkliysa ve butiinin yolunu izliyorsa o zaman
beden kendiliginden iyilesecektir. Usui Reiki
tekniginin vazifesi kendinin ve baskalarinin
refahi ve ayni zamanda da varligimizi, zihnimizi,
fizigimizi barns ve nese ile doldurarak her tirli
hastalidi iyilestirmektir.

Soru: Usui teknigi farkh isimlerdeki teknikler,
hipnoz, Ki-Ai zihinsel sifa veya iman sifasi ile
ayni sey mi?

Mikao Usui: Hayir ayni sey degil. Diger terapi
teknikleri farkh iglemlere sahipler. Benim
teknigim olan beden ve zihin tedavisinin sanatini
ben, uzun zor ve siki bir deneyim slrecinden
sonra mistik yontemlerle realize ettim.

Soru: Yani bu bir spirittiel sifa sanati m?

Mikao Usui: Evet “Spritiel $ifa Sanat’”
denebilir. Yine de ayni zamanda “Fiziksel Sifa
Sanat”” olarak da isimlendirilebilir. Bdyle
olmasinin sebebi, fizik bedenimizin her bir
pargas! enerji ve 1sik sagar. Ozellikle de gozler,
agiz ve eller. Sonu¢ olarak birkag dakika
hastalikli  bdlime sabitlenerek ovusturarak,
Ufleyerek dis agrilarindan, kolit, mide agrisi, sinir
bozukluklari, kesikler, yaniklar ve diger agn
tiplerinden kurtulabiliriz. Kronik hastaliklarin
tedavisi kolay olmaz ve daha ¢ok uygulama
gerektirir. Buna ragmen kronik rahatsizliklarda
tek bir uygulama da yetebilir. Onemli sonuglar
basit tedavi uygulamalari ile karsilastinimistir.
Modern tibbin bu  fenomenleri nasil
aciklayabilecegini kendim hep  sorarim.
Sonuglari goérdiginde sen de ayni fikirde
olacaksin. inanmak istemeyenler ve bahaneler
uyduranlar  bile sonuglari  gérmemezlikten
gelemiyorlar.

Soru: Kiginin bir hastaliginin sagliga kavugmasi
icin Usui Reiki teknigine inanmasi gerekir mi?
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Mikao Usui: Hayirr. inanmasi veya hayran
olmasi gerekmiyor. Cunku diger zihinsel
terapiler veya psikolojik hipnozlar disinda higbir
tavsiye sonucu etkilemez. Bunun yani sira
supheler, yadsimalar veya sakinmalar hi¢c 6nem
tasimaz. Ama yine de suuru yerinde
olmayanlarda, agir rahatsizliklari olanlarda veya
cocuklarda olumlu sonuglar elde edilmekte.
insanlarin %10’u benim sifa sanatimi bizzat
deneyimlemeden inaniyor, hayranlk duyuyorlar.
insanlarin biiyiik bir bdlimi ise deneyimledikten
ve sonuglarini gérdikten sonra inaniyorlar.

Soru: Usui Reiki teknigi ile her turli hastahk
tedavi edilebilir mi?

Mikao Usui: Evet. Her turli rahatsizlik tedavi
edilebilir.

Soru: Usui Reiki Teknigi sadece hastaliklari mi
tedavi ediyor?

Mikao Usui: Hayir. Sadece fiziksel
rahatsizliklari degil érnedin endise, kararsizlik,
asir sinirlilik ve kotu aligkanhklar gibi zihinsel
rahatsizliklar da tedavi edilebilir.

Soru: Usui Reiki teknigi nigin ve nasil igliyor?

Mikao Usui: Ben bu sifa sanatina herhangi biri
tarafindan baslatimadim, ne de gizemli
yetenekler igin ders gordim. lyilestirme
yetenegini tesadifen realize ettim ne zaman Kki
21 gin boyunca orug tuttum, bu biylk gucl
algiladim. Sonug¢ olarak kurucusu olarak kesin
bir aciklama bulmakta zorlaniyorum. Bilim
adamlari ve entelektieller modern bilimi
kullanarak vyaptiklari kargit arastirmalarda bu
durumu dogrulamakta zorlaniyorlar. Bilimin bir
aciklama getirecedi glin gelecektir.

Soru: Usui Reiki teknigi ilag kullaniyor mu ve
yan tesirleri var mi?

Mikao Usui: Higbir zaman ne ilag ne de
herhangi bir arac kullaniimaz. Hastaliklar sadece
tespit edilerek, Ufleyerek, ovalayarak, bastirarak
ya da vurarak tedavi edilebilir.

Soru: Usui Reiki teknigi tip bilgisi gerektiriyor
mu?

Mikao Usui: Benim teknigim (sifa sanati) tip
Uzerine kurulu degil ¢cinkli muhtesem bir enerijiyi
kullanmasindan dolayr modern tibbin ¢ok
uzerinde caligmaktadir. Sifa yapmanin amacina
ulasmasi; hastalikli bolimi hastaligin tespiti,

Ufleyerek, bastirarak yada ovalayarak ile
gerceklesir. Ornegin beyinde bir problem varsa,
midede, go6zlerde vs. Bdylece hastaliklar ¢ok
agir ilaglar kullanmadan kisa bir zaman
icerisinde tedavi edilebilir. iste bu yiizdendir ki
benim teknigim (isleyen muhtesem enerji) tek ve
orijinaldir.

Soru: Buglinin taninmis doktorlari sizi nasil
goérayorlar?

Mikao Usui: Duyarli ve taninmis doktorlarin
goérisi gercekten de ihmli ve mantikli. Unli
Avrupall doktorlar acimasizca elegtirmekte.
Bunun yani sira Kraliyet Tip okulundan Dr.
Nagai Hisomu gdyle belirtmekte “biz profesyonel
doktorlar ~ hastaliklara ne  gibi  testler
yapacagimizi, tanimlayacagimizi ve
anlayacagimizi  biliyoruz ama nasil tedavi
edeceg@imizi bilmiyoruz” ve Dr. Kondo ekliyor
“Tibbin bunun farkina varmamis olmasi ¢ok
hayal kirici. Ben inaniyorum ki gelecek yillarda
tip alanindaki uygulamalarda blyUk bir devrim
gerceklesecek.”

Dr. Rokuro Kuga ise profesyonel doktorlarin
yaptigindan farkli olarak psikoterapi ve diger
uygulamalarin kisiye 06zel gerceklestirildiginde
¢ok daha iyi sonuglar vermekte olduguna kanaat
getirmigtir.

“Psikoterapist ve doktor olmayan Kkigilere
kérlemesine karsi c¢lkan ve boykot eden
profesyonel doktorlarda zihinsel red duvari
bulunmaktadir.” (Japon Tip Dergisi)

Bu gozlemler herkes tarafindan fark edilmekte;
nitekim bir gercektir ki profesyonel doktorlar, tip
uygulayicilari, eczacilar etkin Reiki tekniginin
ogrencileri ve taniyanlari haline gelmektedirler.

Soru: Devletin gorigu nasil?

Mikao Usui: imperial Diet's House bitce alt
komisyon temsilcileri Subat 1922'de yapilan
toplantida Dr. Matsushita Teiji (Diet'in bir Uyesi)
hikimetin istegi Gzerine profesyonel olmayan
doktorlarin zihinsel terapi yada psikoterapi adi
altinda tedavi go6ren hastalari Uzerinde bir
arastirma yapmistir. Bir devlet mensubu olan
Sayin Ushio, cevap olarak “On yil éncesine
kadar hipnoz Tengu ( Daglarda yasayan uzun
burunlu hayali bir yaratik) tarafindan yapilan bir
sanat olarak kabul ediliyordu. Bugln ise, uzun
ve zorlu c¢alismalarin ardindan zihinsel
problemleri olan hastalara uygulanmasi kabul
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gérmustur. BOtun insani  problemlerin  tip
tarafindan ¢ézimlenmesi zor. Doktorlar, su veya
bu uygulamayr o veya bu hastaiga tibbi
deneyimlere goére aplike ediyorlar. Yine de
dokunus yada benzer farkli uygulamalar tibbi
uygulama sayilmazlar.”

Bu ylzden benim uygulamam olan Usui Reiki
teknigi ne tip gelenegini ne de akupunktur
kurallarini ihlal etmektedir.

Soru: Bu teknidi herhangi birinin 6gdrenip
uygulayabilecegine inanmiyorum. Cunkd bu

ETKINLIKLERIMiz

iyilestirme yetenegi 6zel bir insana yapimis
kutsal bir hediyedir. Ne dersiniz?

Mikao Usui: Kesinlikle hayir. Her bir insan Tanri
tarafindan hediye edilmis olan iyilestirme
yetenegdine sahiptir. Tanri, iyilestirme yetenegini
olaganistl bir sekilde tim yaratiisa vermistir:
Bitkilerde, agacglarda, bobceklerde, kuslarda,
baliklarda ve farkh bir sekilde insanlarda. Usui
Reiki uygulamasi o hediyenin dinyadaki yorumu
olarak gérinmustar.

Vakfimizin tiim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak goérebilirsiniz.
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