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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Reiki Huzur Vadimizdeki Haziran ayini
da bitirdik... Zamanin nasil gectigini anlamak
muamkin degil... Sabah erken kalkip toplu halde
yaptigimiz meditasyon, batin glnin enerjisini
depolamamiza yetiyor... Ardindan kahvalti ve
istee bagli olarak, havuzda taslarla su
terapisi... Suyun, enerjilere karsi o duyarliliina
sahit olmamak mumkin degil... Su hangi tir
enerjiyle temas ediyorsa, fiziksel yapisini ona
gOre degistiriyor... Bu farklihgini hissettiriyor
icindekilere...

Bir de sessizlik calismasi yaptik bu
Haziran icerisinde... Bes gin gece glndiz
konusmadan durabilmek... icimize dénip, ic
sesimizi duymaya c¢alismak... Kendi igimizdeki
bilmediklerimizle yiizlesmek... icimizde gizli
sakli ne varsa disari ¢ikarmak... Sonuc¢ olarak,
Kendimizi Tanimak, Kendimizi Bilmek...

Reiki Huzur Vadimizdeki bu yilki
etkinliklerimizin en énemli 6zelligi, Hz. Mevlana
kiltdr haftalari dizenlememiz oldu... Haziran —
Temmuz ve Agustos aylarinda birer hafta olmak
Uzere diuzenledik bu etkinliklerimizi...

Haziran etkinligimiz, Galata Mevlevi
hanesinden gelen ustalarla gergeklesti...
Neyzenler neylerini Gflerken, bir taraftan
Semazenlerin donusune eslik ediyor, diger
taraftan, Tasavvuf ve Mevlevi musikisinin en
guzel 6rneklerini sunuyorlardi bizlere...

Maksadimiz, Tdrk ulusunun bagrindan
fiskirmis olan bu manevi degerlerimizi yeniden
hatirlayarak aktive etmek... Hz Mevlana’nin o
Ustin manevi degerlerini, Birlik bilincine davetini
neredeyse folklorik seviyelere indirenlere bir
emsal olugturmak... Dis géruntuden ziyade, ice,
esasa yonelebilmek...

Mevlana denince, aklimiza, donen
semazenlerden ziyade, “72 milleti bir goren”
anlayis gelmeli, “kim olursan ol gel” demek

SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM

gelmeli... “Yaratilani severim Yaradan'dan
otard” gelmeli...

Maksat hasil oldu mu derseniz, yine de
yeteri kadar esasa yodnelis olamadi... Neyler
Uflendi, Bendir'ler c¢alindi, ilahiler sdylendi,
Semazenler  dondd... Mevlana  bilincine
doyulamadi...

Temmuz ayl Hz Mevlana haftasinda ise
felsefi yone daha ¢ok agirlik verecegiz...
Temmuz etkinligini, bir “Hz. Mevlana felsefesi
bilinci seminerine” dénlstirdiik... istanbul
Marmara Universitesi ilahiyat fakiiltesinden
ogretim Gyesi Dog¢.Dr. Emin ISIK gelecek
vadimize... Sileyman Demirel Universitesi
ilahiyat Fakdiltesi Dekanligi da katiimci olacak. ..
Hz Mevlana felsefesi konusulacak, anlatilacak...
Tabii ki, yine Ney'ler uflenecek, Bendir'ler
vurulacak, Semazen’ler donecek ama daha
ziyade Hz. Mevlana felsefesi anlatilacak,
anlasilacak...

14. Temmuz. 2007 Cumartesi

baslayacak etkinligimiz... 19. temmuz. 2007
Persembe gunu bitecek... Bir mistik kaltar
semineri diyebiliriz bu etkinlik sirecine...
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Isigimizin Bilgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Yolumuzun Sevgi;

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

DIYORKI ;
Kiyam etmek; gérdugumuz her geyin, hal ° Kiyam etmek; bizlerin fark
icinde halden ibaret oldugunun; yaptigimiz edebildigimizin, hadisatin, bizler Gzerinde
her cabanin, halden héle gecmek biraktigi  dlnyasal etkiler oldugunun;

oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:092)

*k*%k

Kiyam etmek; hakikatin ise, tek
oldugunun, daima, mevcudu, evire gevire
kendisine dogru ¢ekmekte oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:092)

*k*%k

Kiyam  etmek; ‘hakikat  yolunda
ilerlemenin, uzuvlan birbirine
kaynastirmaktan ibaret oldugunun; “ceht
nerede ise, hakikat 1siIginin da orada
oldugunun bilincine varmaktir...(mypP/c:092)

*k*k

Kiyam etmek; 'devinim ve donanim,
birbirini miteakip hadiseler olup, devamli
devinim neticesinde devamli donanim elde
edilmekte oldugunun bilincine
varmaktir...(Mypr/c:093)

*k*%k

2sikintilarimizin,  sevinglerimizin,  bizleri
Oylesine kapladiginin ki, asil itibariyla ne
ile donandigimizin farkina dahi varamaz
oldugumuzun bilincine
varmaktir...(MmYP/C:093)

*k*

Kiyam etmek; “beklentilerimiz eger seving
kademesinde ise, donanimin daima bizleri
oraya dogru itme temayulu gosterir

oldugunun; “eger ihtiyacimiz  istirap
kademesinde olmayi gerektiriyorsa,
kendimizi, Israrla bu kademenin

sonuglarina zorlar oldugumuzun; “asil
itibariyla, eksik bilgi olmadiginin, her
hadisatin  bilgisinin ~ tam  oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/C:093)

*k*
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e Kiyam etmek; ‘eproviin, yayilim
eshasinda, mutlak surette zemin
tarafindan desteklenmekte oldugunun; ’bu
duruma en c¢ok hizmet eden hususun,
duygusal seviyedeki davraniglar
oldugunun bilincine varmaktir...(mypP/c:094)

*k*k

° Kiyam etmek; “eprov faaliyeti basladig
anda, bilgi enerjisi'nin, en ince dokular
icerisine yayillmak Uzere tam faaliyetine
basladiginin; “eger varlik tarafindan kilit
noktalari idrakli bir sekilde kontrol
sistemlerine tabi tutturulursa, o zaman
eprév’in yon dedistirir ve bilgi enerjisi’nin
derhal akisini o istikamete sevk eder
oldugunun bilincine varmaktir...(MypP/c:094)

_LANI VAKFI - 1999

*

° Kiyam etmek; ‘eprév’ii dokuyanin bilgi
enerjisi oldugunun; 2katiyetle daginiklik ve
basibosluk  olmadiginin;  *her  seyin
sistemler dahilinde basladiginin ve yerine
yenilerini birakarak devam eder oldugunun
bilincine varmaktir...(mypr/c:094)

*k*

° Kiyam etmek; 'varliklar sayisal olarak
goOriinseler de, ifadelerinin daima alansal
oldugunun bilincine varmaktir...(MYP/C:094)

*k*

- SUURDA UYANIS (12)------wrmmmmemmemmmmmemmemmmm oo eeneee

Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

Tevhit fikrinin yani islam’in ifadesiyle,
tavsiye edilen ve mutlaka bir yere dogru gétirtcu
ve butin dinlerin de bu maksatla 6zinde sakli
olan maksadin, bizim tarafimizdan yeniden ele
alinip inga edilmesi lazim... Yani bir bilginin insa
edilmesi ne demektir biliyor musunuz..? Bir bilgi
batin bedenlerde sirkile olmadi§i surece inga
edilmis sayilmaz... Yani gereken neticeyi varliga
sunmaz... Bir bilginin bitiin bedenlerde sirkile
edilmesi lazim... Yani bir bilginin butin
bedenlerde olusturulmasi lazim... Simdi, tabii ki
icinizden sdOyle sorabilirsiniz; ‘butiin bedenlerde
ne demek yani ka¢c bedenimiz var..? Neticede

gordigimiz su bedenimiz’ degil... Bultln
bedenler anlayisi (bizim gérinmeyen
anatomimiz, ontolojik yapimiz) incelenirken

gbrecediz tek beden degil, bu bedenin cesitli
katmanlarina sahip varliklariz... Bunlan tek tek
analiz edecegiz... Bu analizde gorecegiz ki,
bizler aslinda tamamen kontrol disinda at
kosturan bir bedenler dizisine sahibiz... Mesela
akil bedenimizle biz bir etkinlik gosterirken, astral
bedenimizde baska etkinlik, fizik bedenimizde
bagka etkinlik gOsteririz... Alt bedenlerimiz, seks
ve icgldl bedenlerimiz de apayr bir
derdimizdir... Bunlarin bilgisine sahip olmadan
bunlari kontrol altina almamiz mamkun degildir...
Bizler butiin bedenleriyle darmadaginik ortalikta
dolasan ve disimizdan gelen tesirlerle, hangi
bedenimizin nasil reaksiyon gostereceginin asla

farkinda olmayan bir yasam sureriz... Mesela bir
tesir disimizdan bize gelir, hangi bedenimizin
hangi bolumint etkiledigini bilmeden o etki
altinda reaksiyon gdosteririz... Yani etkiye tepki
veririz... Ama bu analiz edilmeden otomatik, bir
amip misali, yani tamamen i¢gudusel bir tarzda
verilen cevaptan baska bir sey degildir... Mesela
biri size omuz attiginda, fiziki etkinin karsihginda
ona omuz, tekme veya yumruk atarak tepkide
bulunacagimiz G¢ sansimiz var... Bagka var
mi..? Kafa da var... Kafa atarak da reaksiyon
gOsterebilirsiniz yani insan denilen bir yaratilig
formu olarak bu, amipsel bir harekettir... Aynisini
yaparsiniz... Ondan sonra eger biraz
gelismigseniz ya kendi kendinize ‘Ya ben ne
yaptim..? Yapmamaliydim’ deriz ya da biri gelip
bizi uyarir, ‘Ya ne yapiyorsun sen..?’ der biz de
‘Vallahi yaptim’ deyip orada tevil mekanizmasiyla
kendimizi hakl ¢ikartmaya calisiriz... Ya da
‘Hakikaten koétl oldu keske yapmasaydim’ deyip
vicdani bir kanalin Gzerimizde olusturdugu bir
nefs istirabina gireriz... Vicdan istirap duymaz,
Istirabr duyan nefsimizdir... Yani egomuz istirap
duyar... Vicdan tesiri geldigi vakit baslar istirap
duymaya, biz ona vicdan azabi deriz... Azabi
duyan vicdan kargisinda etkisini kaybedecegi
panigine duasmus olan egomuzdur, o Istirap
duyar... Dolayisiyla da biz bdyle bir yasam
sureriz... Hangi bedenimiz neden etkileniyor,
hangi bedenim hangi bélgemde...
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Bizler Yaradan’in tekligi konusunda da
comak sokup zihnimizi, duygumuzu ve fizigimizi
mutlaka desmemiz lazim... Yani zihnimizde zihin
faaliyeti olarak tek Tanrilihk, tek bir enerjiyle
sonsuz bir enerji... Ondan baska hicbir enerjinin
olmadigi bir Yaradan anlayisi nasil bir sey..? Hic
zihninizde bu calismalar suresince
yogunlastirdiniz mi..? Litfen yapin... Yolda
giderken, araba kullanirken boéyle dalin ‘Ya
bunca cesitlilik icerisinde tek, her sey ayni asla
tabi... Ash ayni olan her sey’ ve dolayisiyla
zihninizde faaliyet gosterirken duygularinizda da
coskusunu yasamaya baslayin... Bu bir seving
olabilir, bu bir korku da olabilir... Sizi bugiine
kadar getirmis olan beyaz clppeli, sakalli bir
Yaradan anlayisi birdenbire duman olup gidebilir
bu yuzden... Bu sizi acaba nereye gotirecek..?
Korkuya gotirecek... Diyeceksiniz ki; ‘Eyvah!
Ben bugine kadar bdyle birinin garantisiyle
yurtyordum, simdi ¢ikti oraya bir adam, Ug¢ derste
her seyi aldi gétirdd... Oyle bir sonsuz agti ki,
tutunacak bir tutanagim kalmadr... Aslinda
bilmeliyiz ki esas tutunacak tutanak simdi... O
sonsuz olanin  neresini  tutarsaniz  sizin
tutanaginiz... Tutunamayacak bir nokta yok ki,
ama herkes bu sonsuz olan Yaradan binyesinin
neresini tutarsa oray! Yaradan biliyor... Hi¢ ezan
okundugunda Yaradan'in birligi konusunda ve
O’na yonelis c¢adrisi konusunda hi¢ cosku,
heyecan duydugunuz oluyor mu..? Yoksa gegmis
bir realitenin izi olarak mi goériyorsunuz..?

Zaten Yaradan yasalarinin en
onemlilerinden bir tanesi; “istekleriniz ne
yondeyse, size verilenler de o dogrultudadir.”
bilgisi vardir Merkez Ylce Plan Tebliglerinin
biridir bu... istekleriniz ne yondeyse size
verilenler bu dogrultuda... Yalniz tabii bu
isteklerin gercekten varlik ihtiyacimiz olmasi
geregi var... Yani ihtiya¢c duyduklarimizla, gercek
ihtiyaclarimizin farkli oldugunu ve bunu tefrik
etmenin ¢cok 6nemli oldugunu bilmemiz lazim...
Bizler ihtiya¢ duyariz... Duymak ne manadadir..?
Duymak iradi ve suurlu olmayan bir hissedistir...
Ben mesela su anda diyelim ki, ‘Bir ayakkabi
ihtiyaci duyuyorum’ dediginizde bu duygusal
seviyede bir algilamadir... Ama gergek ihtiyacim
midir ayakkabi benim..? Belki pantolon, belki
corap... Simdi ihtiyac duyma kavramiyla gergek
intiyacim arasindaki farki ¢ok iyi anlamam
lazim... Ve dolayisiyla da bizim isteklerimiz

verilenler o seviyede olacaktir... Ve dolayisiyla
Yaradan’in en buylk yasasI da bizzat kendi
hakkinda ve yaratilis hakkinda gercekten arayis
isteginde bulunan herkese gergekten mutlaka o
bilgiyi verir... “istediniz verildi, isteyeceksiniz
verilecek” bunlar kesin tebligat cUmleleridir...
Dolayisiyla biz eger enerjiyi hissediyorsak,
yaratiligla yaratiimig olan arasinda bir bagi
kurmaya baslamigsak, taleplerimiz mutlaka
karsilanir... Yani bizi mutlaka bize bir vesileyle
ulastinlir... Sdkurler olsun ki, bizler de su anda
bir nasibin yodun seyini yasiyoruz...

Simdi Tek ve Ustiin olan bu enerji, sonsuz
olan ve sonsuz Oncede baglayan bdyle bir
enerjitik saha oldugunu bilelim... Ne kadar
sonsuz..? Anlayamayacagimiz kadar sinirsiz bir
govde, bir vicut... Yaradan’in vicudu, govdeyi
de igerir... Onun igin bunun adi vicut... Bu
vicudun basl, kollari, gévdesi hepsi bir arada
boyle sonsuz bir vicut dislinin... Benzetme
yaptyorum... Tanr, Ustin Enerji, Yiksek
Enerjidir bunun adi... Diger adiyla Ruh Enerjisi...
“Yaratiimis ve yarat denmis” ki yaratmis... Nasil
yaratmis..? O bizim mevzuumuz diginda... Simdi
biz onun igin Yaradan deyince mevzuunun
disinda olanin vyaptigindan dolayi ona mi
Yaradan diyoruz, yoksa vyaratimis olup da
kendisine yarat denmis bu sonsuza mi Yaradan
diyoruz..?

Bu sabit olan Yaradan’in blnyesinde tek
olma fikri cok dnemli... Bundan bagka higbir sey
yok... Var olan, algilanabilen ne var ise,
mikrokozmozdan makrokozmoza kadar her ne
var ise, bu binyeden baska bir yerde degil...
Bunun icinde... Alemler bunun icinde, galaksiler
hepsi bunun i¢inde, glines sistemleri hepsi bunun
icinde, fizik ve metafizik ne varsa Yaradan
bldnyenin icinde... Onun digina tasan bir zerrenin
olmadigi fikri... Bdyle bir geyi latfen ¢ok iyi
hazmetmeye calisin... Ana fikir bu... Bakin ne
diyor biliyor musunuz..?

“Esas olan tek bir ruhtur... Yaratilmig
ve yarat denmis...” Yarat denmislik sdyle; ona
yaratilmigliktan dolayl yaratma gucu, ustlnlGgu,
vasiflari verilmis... Sonsuz ihtimallerle, sonsuz
imkanlarla, sonsuz Kkainatlari vyaratabilip o
kéinatlar icerisine de sonsuz yaratiig formlar
koyabilme vyetisi... Cok Ustliin bir yeti... Simdi
bunun belirli bir menseden ¢ikisi da mesuliyetten

duygusal seviyede duyduklarimiz degil de koyuyorum... Cunkl niye..? Bu vyaratihg
gercekten bilincli isteklerimizde mutlaka bize
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sonsuzlugu kiresel bir yayilimken bunun iginde
hiyerarsik bir yapi da var...

Bakiniz; esas olan tek bir ruh olup,
baslangi¢ ise, bu sekilde olugsmaktadir... Eger
siz bu sonsuzluk icerisinde belirli bir noktay
baslangi¢ kabul ederseniz diye s6ze basliyor...
Baslangici yok cunku... Bir noktayl baslangi¢
kabul ederseniz yani tek ve sonsuz olan
ustiin bir sekilde yaratildiktan sonra bu

tekligin coklugu neticesinde adeta yapilan
vakum esnemeler ile olusumlar meydana
getirip Uzerlerindeki tatbikatlar ve bunlardan
elde edilen bilgi gbrguye sahip
olunmaktadir... Yaratihigla olan esas baginiz
ilk hareketledir... Bu ¢cok 6nemli... Ne demek ilk
hareket..? Yaratiimig Ustin ve sonsuz bir enerji
sahasi var ki, buna Tanrr’nin vicudu diyoruz...
Bunun ilk hareketi ne olabilir..? (Devam Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA (42)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Bakiniz Kuran’da kiyamet suresi 14.
ayette soyle bir ifade var... Gergek insani tarif
ediyor... “Gergek su ki, insan 6z benligi tzerine
yonlenmis keskin ve derin bir bakistir...” iste
beser diye s6z ettigimiz ve birgok insanin da
zihninde ‘Ya nigin beser kardesim bu haksizhktir
biz insaniz, insan..’ Dogrudur, hakikaten
distinen hayvan veyahut ta insan diye tarif
edilen bizler, hayvandan farkimizin da sadece
bu kadar oldugunu zanneden bir tarifle bizler
aslinda beserlik vasfindan, insanlik vasfina,
insan prototipine yonelebilmemiz igin mutlaka
kendi Uzerimizde ciddi bir operasyona
girismemiz lazim... Bu operasyon c¢ok ciddi
maksatli, sasmaz bir iradeli ve kararli bir
operasyon olmali... Yarim yamalak kendini bilme
ile ilgilenmek aslinda varlia zarar verir... Ya iste
kendini bilmek diye bir sey var, sanki bilinse de
fena olmuyor, hadi sununla biraz ben ilgileneyim
olursa olur, olmazsa olmaz... Bdyle bir seyi hi¢
tavsiye etmeyiz... Nigin etmeyiz? CuUnku bir
insanin kendini bilmezlik vasfini ona veren
unsurlari biraz olsun tanimasi, onlarla biraz
olsun tanisma firsatt bulduktan sonra geri
cekilmesi o tanistiklari ile artik bir arada
durmasinin zulim haline dénlismesine sebep
olur...

insanin  kendini bilme calismasi ile
kendini bilmemesine sebep olan unsurlari
tanimasi, fakat sonra bu ¢alismadan kendini geri
¢ekmesi o yarim yamalak tanidigi ve Uzerinde
calisma yapamadigi o unsurlarla tekrar bir arada
bulunmasinin zulmlind yasar... Artik o tanidigi
veya biraz olsun farkindahgini elde ettigi o
kendini tanimama 6zelligini kendisine veren o
unsurlar ile bir arada olmak onun igin zul olur...
Yani ben kendimi tanima adimi ile kendimi
6zumden uzaklastiran unsurlar ile bir temas

etmisim, asagi yukari nelerin beni varligimdan
yoksun biraktigini, nelerin beni 6zimden uzak
tuttugunu birazcik fark etmisim, ondan sonra o
calismaya ara verip onlar Uzerinde
calismamigsam, onlar ile birlikte ondan sonra
sirecegim hayat bir zulim sekline dénasur...
Yani geri donulmez bir kararliik varsa kendini
bilme calismasinda bir rahmet, bir hayir vardir
varlik igin... Ve Kuran’daki bu ifade de ilgimi
cekti, enteresandir, kiyamet suresinde bdyle bir
ifade “Oz benligi (zerine ydnelmis keskin ve
derin bir bakistir...” diyor insan. “Gergek su ki
insan 6ze benligi Uzerine ydnelmis keskin ve
derin bir bakistir...” Bunu yapmayan insan
degildir, nedir? Beser... Halk arasinda bile beser
sasar diye ona ¢ok hos goérilmesi gereken bir
kusuru da bdyle vyaftalamiglardir... Beserin
Merkez Yice Plan tebligatlarindaki tarifi asagi
yukari soyle;

“Beserin yasam icerisindeki segimleri
tesadufidir...”

Tesadufi secim, tesadifi secim ne
demek? Hicbir idrakli, suurlu bir irade olmaksizin
daha dogrusu tahkik etmeksizin, daha dogrusu
kendi iradesini koyarak bir secimde suurlu bir
hareket yapmaksizin, kendiliginden secgimler...
Beserin hayat icerisindeki secimleri tesadufidir...
Zaten dlnya yasami dedigimiz bu zaman dilimi
icerisindeki madde ile yaptigimiz deneyim slreci
de secimden bagka bir sey degildir... Bizler
diinya yasami slresince hep seceriz... isimiz
secimdir... Sonsuz imkanlarin, sonsuz
secenekleri icerisinde bizim o zaman ve mekan
kesitindeki ihtiyacimiz zannettiklerimizi secer ve
onlarla deneyimler yapariz... Ve eger beserin bu
secimi, daha dogrusu bizlerin bu secgimi eger
tesadifi ise yani bizim irademiz diginda bazi dig
kosullarin segtirdigi ve bizim o seg¢imde higbir
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kararhilik ve suurlulugumuzun olmadigi bir segim
ise iste bdyle haldeki bizlere beser diyoruz...
insan olmak icin ise secimlerini tesadiifi degil
iradeli ve suurlu yapabilme halidir, farkinda
olarak yapabilme halidir... Buna bilin¢li sec¢im
denir yani bilerek se¢gme... Ve dolayisi ile insan
0z benligi tUzerine yonelmis keskin ve derin bir
bakistir yani 6z benligin arayisi igerisinde olan
bir varliktir... Bu arayis, kendini bilme c¢alismasi
yani bitmeyen bir operasyondur, higbir zaman da
ben kendimi bildim, tamam oldum, bittim
dememek seklinde devam eden bir seydir...

Enkarnasyon ortllerimiz, dinyaya her
enkarne oldugumuzda evvelden beri tasidigimiz
ve degismeyen bir orti olan bir vazifemizin
cesitli versiyonlar, gesitli cesniler, cesitli lezzetler
halinde deneyimlenmesidir... Vazifenin c¢esitli
deneyimler halinde yeniden ele alinmasi igin
bazi ortller giyerek enkarne oluyoruz... Yani
herkesin degismeyen bir vazifesi var, bu
vazifenin yedi adet oldugunu, ezoterik rakama
dayali olarak soylemistik... Neydi bunlar? Bizler
bir sanatgi vazifesi ile geliyorduk, bu sanatgilik
demek asla resim, heykel, mimar vs. Qgibi
dinyasal sanatci anlayisinda degdil, sadece
yaraticilk maksadi ile olan, herhangi bir
dinyasal istigalde vyaraticilik vasfinda olan
herkes sanatg¢i rollyle gelmis demektir... Bilge,
maddi hizmet, manevi hizmet var, micadeleci
olmak, lider olmak ve bir de noétr bir vazife vardi,
o da arastirmaci olmaktli... Bu vazifeler
degismez, hepimizde su anda bu yedi vazifeden
bir tanesi dominant, baskin, en belirgin olmasi
gerekir, digerleri de ona hizmeten kullandigimiz
vazifelerdir...

Bizler bu vazifemizin ne oldugunu
bilmiyoruz, ctinki kendimizi bilmiyoruz... Kendini
bilmek demek, ben kimim, bu dinyada nigin
bulunuyorum, vazifem nedir ve vazifem kimedir
sorularina cevap bulabilen bir insan kendini
bilmek yolunda biraz asama yapmistir... Kendini
bilmek nedir? Kendini bilmek sdyle sonsuza
dogru giden bir yol disunin, bu yol sonsuza
dogru giden bir yol... Ve bu yolun diginda her
birimizi dusinin ve bu her birimiz her
enkarnasyonda Uzerimize Ortiler aliyoruz yedi
tane, dogduktan sonra Kkisilik ortlleri ile sonsuz
adet, bunun sayisi filan yok, giyiniyoruz... Ozini
yitirmis varliklar olarak... Kendini bilme ¢alismasi
bu haldeki bir varligin bu yola ¢ikis merdivenini
asma, ¢ikis merdiveni ile bu yola varma halinin

adi, kendini bilmektir... Bizler kendini bilme
calismasinda neyi hedefliyoruz? Muhtemel
olmamiz gereken pozisyonumuz veya niteligimiz
veya durumumuz nedir sorusuna kendini
bilmenin muhtemel varilacagi hedef sadece
Yaradan 6zelliginde olan bizlerin, Yaradan’a
yolculugumuzun yolu olana varabilme merdiven
cikisidir kendini bilme... Kendini bilen bir insan
ancak bu merdiveni ¢ikma becerisi gosterir,
ondan sonra yolda Yaradan’a gidis vardir...
Yaradilisin yolculugu béyle bir yolculuktur...

Egder kendini bilme c¢alismasi ile kendi
hakkinda, varligi hakkinda, vazifesi hakkinda ve
bu vazifesini bu enkarnasyonda hangi orti
cesitlemeleri ile  deneyimledigini  anlamak
hakkinda bir fikir sahibi olan bir varlik bu
merdivenleri cilkmaya aday bir varliktir... Ve her
0zimdzd Orten ortinin acilmasi buradan bir
basamak ylkselmemize neden olur... Ve kendini
bilmek ¢alismasi bizi bdyle bir yola ¢ikarir... Bu
yola cikan varlik saf 06z degildir, bu ana
perspektifi iyi anlamamiz lazim... Bu kendini
bilen varlik yola ¢iktiginda saf 6z varlik degildir...
Nedir? Su disindaki diinyanin kendisine ordigu
sahte kigilikleri alt etmis, onlari pasifize etmis,
onlari yok etmis fakat enkarnasyonu ile
deneyimlemek Uzere getirdigi vazife ve diger
kisilik ortuleri ile yedi ortusu ile 6zUnun esas
hizmetkari olan ortlleri ile bas basa kalmis
varlik... iste béyle bir varlik bu hale gelebilirse
yola c¢ikabilir, yola girebilir...

Bdyle bir varlik kendini bilen varhktir...
Fakat bu ortller her birimizde ayri ayri olmak
Uzere bu varliginda bdyle bir merdivenden
kendini bilerek yani asil kigiligini orten digtaki
Orthleri ayiklayarak ciktigi bu merdivende bu
varhgin bu yolu ise kendine ait bir bagka yedili
kisilik ortist ile devam eder... Yani her varlk
yola ayni 6zelliklerle, ayni niteliklerle ¢ikmaz...
Her varligin kendine ait bir yolculuk, kisilik yapisi
vardir... Buna Islam tasavvufunda kendini bilme,
insan-1 kamil olma, bilen insan vasfi... Bilen
insanin diger adi tasavvufta insan-1 kamil dir...
Kamil insan, kemale ermis insan... Kemale ermis
insan, evliya insan, su insan, vs. insan degildir...
Gergek varlik kimligini kim bulduysa hangi kisilik
Ortlleri ile bu enkarnasyonu deneyimleyecedgini,
dogmadan 6nce giydigi o kisilik 6zelliklerini kim
bulduysa, bu sokagi supuren bir ¢épcli de
olabilir, bu hayat igerisinde yogun dinyasal
islerle ugrasan bir kisi de olabilir ama gergek
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enkarnasyon ortllerine kavustuysa bu insan-i
ké&mildir... Ve bu insan-1 kdmil hakka yolculuga
gider, tasavvufta... Hatta tasavvufta énce hakka
yolculuk sonra hakta yolculuk vardir...

Onun i¢in kendini bilmeyi safha safha ele
alirsak bdylesine ucu bucagi gérinmeyen ve
bayagd ciddi bir yolculuktur bu kendini bilme...
Simdi bitlin felsefe yani geleneksel felsefe,
filozoflar kendini bilme Uzerinde ¢ok ciddi, ¢ok
uzun, ¢ok karmasik beyanlarda bulunmuslardir...
Yani felsefi literatlrl agtiginizda kendini bilmeye
deginmeyen bir filozof ve hatta uzun uzun
deginmeyen bir filozof yoktur... Biz genelde yarin
sabah hemen isimize yarayacak olan, yarin
sabah evden disari ¢cikarken ben bu konuda bir
asama yapacagim, hangi bilgi ile yapacagim?
iste yarin sabah isimize yarayacak olan bilgiye
hemen dbénmek istiyorum... Cunkd onlar
gercekten bizim varligimizi  uzun sUrede
ilgilendiren olmakla birlikte, yarin sabah bizi
ilgilendiren  gekilde meseleyi incelememiz
lazim...

Bizim iste orada tuzagimiz basliyor, ne
tuzagi bu? Hayat igerisindeki  kendini
bilmemenin getirdigi tuzaklar bagliyor... Eger
ben bu iligkilerimde kabullendigim kisi veya
kisileri icime doénik bir tahkik yapip bu bilgiye
dayali bilingli bir tahkik yaptigimda goérebilirim ki,
benim onu kabullenmem gd6ze girmeye ¢alisma
seklinde bir kabullenmedir... Bu gdze girmeye
calismanin maksatlari vardir, ¢ikarima dayalidir
g6ze girmek ihtiyacindayimdir, karsimdakini kale
almak gibi negatif bir duygu komplikasyonu
icerisindeyimdir ondan dolayr gbze girmeye
calisiyorumdur... Ama mutlaka negatif bir géze
girme durumu vardir... Oysaki benim kabullenme
tarifim kendini bilen bilingte bir varlik... Kendini
bilme bilincine erigsmis bir varlik i¢in kabullenme
kosulsuz sevgi demektir... Yani butiin kogullara
ragmen sevdigim icin kabulleniyorum meselesi
vardir... Oysaki hayat icerisinde kendimizi biraz
tahkik ettigimizde batin  kabullenmelerimizi
aslinda gbéze girmeye calismaya daha yatkin
oldugunu géririiz... iste kendi (izerimizde yarin
sabahtan itibaren yapacagimiz bir hedef
¢alismasi budur...(Devam edecek)

BAKIN BU AY NELER YAPTIK'!

e SESSIZLIK CALISMASI:
15-16-17 / Haziran / 2007

ETKINLIKLERIMiz

karsilagtigimiz sorunlarin analizini yapmamiza ve
sorunlarin gercek kaynaklarina giderek orada
intiyacimiz  olan ¢oézumlemeleri yapmamiza
yardimci oldu. Yerken yedik, uyurken uyuduk,
yarirken  ydridik...yasadigimiz  her an’'in
farkindaligini yakalamaya calistik. Hepimizin
bildigi gibi insan konusmayinca konsantrasyonu
ice déndugu icin en basta kafasindaki gereksiz
duslncelerden arinmaya basliyor. Bu da dogru
disinmeye gotirdigu icin  dodru noktaya
odaklaniyor ve dolayisiyla da farkindaligi artiyor.
Orta benlikten igsel Cocuga dogru keyiflik bir
yolculuk yasadik. igsel gocugun bizi gétirecegi
noktanin Yiksek Benlik oldugunu 6grendik. Eger
bdyle bir yolculuk yasamak niyetindeyseniz Reiki
Huzur Vadisi sizleri bekliyor...

ilkini gecen sene yaptigimiz bu ¢alismanin esasi

kendi icimize donlUp icsel sessizligimizi
yakalamakti. Degerli hocamiz Sevgi ERSOY’un
yonetiminde gerceklesen bu calisma hayatta
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*k*

Havuzumuza  6zel olarak programlayarak
koydugumuz Ametist, Sitrin ve Pembe Kuvars
taslariyla cesitli sifa ve dolunay meditasyonlari
yaptik. Su elementini ¢ok daha farkli bir boyuttan
hissederek onunla daha derin bir iligkiye girdik...
Bizler farkinda olsak da olmasak da uUzerinde
yasadigimiz bu diinyada doért element ve mineral
alemiyle gérinmeyen baglarla birbirimizle iletisim

icindeyiz.  Dolayisiyla  onlarin  sifalandirici
etkileriyle ruhsal-duygusal ve fiziksel
bedenlerimizde bizleri  yukseltici etkileriyle

baglantiya gegebiliriz. Gérinenin arkasina gecip
onlari hi¢ bilmedigimiz yoénleriyle tanimak
gercekten c¢cok heyecan verici. Reiki Huzur
Vadimizde taglarla terapi kursunda bu konuyla
ilgili her turlt bilgiyi bulabilirsiniz.

*kk

e MEVLANA SEMA TORENLERI:

Hz. Mevlana’nin derin felsefesini, tGstin manevi
degerlerini, Birlik bilincine davetini daha derinden
anlamaya calstik. Ayrica ustalarindan Sema
Toreni ve Tasavvuf-Mevlevi muizik ornekleri ve
ilahiler dinleyerek bu gelenegi tim yodnleriyle

gordik.  14-19/Temmuz  tarihleri  arasinda
............. tarafindan verilecek olan seminerlerde
Mevlana bilinci ile cok daha yiiksek seviyeden bir
anlayis edinmek ve onun felsefesini hayatimiza
mumkun  oldugunca  dogal bir  sekilde
gecirebilmek  icin  sizlere bu  calismayi
kagirmamanizi tavsiye ederiz. Bizim de ayni
gOruste oldugumuz O’nun deyisiyle:

Birlesin..! Ben, bolmeye degil, birlestirmeye
geldim...

Gel..! gel..! Ne olursan ol, gel..!
Kafir, putperest, atese tapan olsan da gel..!
Yiiz kere tovbeni bozmus olsan da gel..!

Bizim kapimiz iimit kapisidir; Nasilsan dyle
gel...

Hz. Mevlana

*k*k
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e 21 GUNLUK REIKI MEDITASYONU:

Bu sene 29.06.2007 tarihinde geleneksel 21
gunlik Reiki meditasyonumuzun dgincl yilina
bagladik. Amacimiz en ylksek Barig, Sevgi,
Hosgoru, Arinma, Sifa, Bolluk ve Bereket, Birlik
enerjisini suurlarimiza, bitkiler alemine, mineral
alemine, hayvanlar alemine, Dinyaya ve L
elementlere yayllmasi igin kanal olup bunu tim s | _ STTRN
insanlkla paylasmak. Tam da 21 kisi ile -
basladigimiz  meditasyonumuz ~ 20.07.2007
sabahinin ilk saatlerinde terasta Toros daglarinin
eteklerinde son bulacak. Bir daha hig
gerceklesmeyecek olan 2007 2007
bulusmasinda bu corbada benim de bir katkim
olsun diyen herkesi 21 ginlik maratonumuza
davet ediyoruz.

puaiy 8 lﬁ i

\

ETKINLIKLERIMiZ
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