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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Vakif olarak, 15.Mayis.2007 tarihinden
bu vyana Reiki Huzur Vadimizde vazife
yapmaktayiz... Sanki cennet buralar... Tasiyla,
topragiyla, bitkisiyle, hayvaniyla, insaniyla,
suyuyla, havasliyla, ruhuyla burasi bir cennet...
Ne yana bakacagini, neyi Oncelikle
deneyimleyecegini bilemiyor insan... Kisisel
gelisim konusundaki galismalarimiz ise, esas
mana ve maksadi iyice gerceklestirmekte...

iste béyle bir ortamda yasadigimiz bir
hikayeyi paylasmak istiyorum sizlerle...

Topluca bir i¢sel terapi calismasi
yapiyorduk... Gruptaki arkadaslarin  hepsi
calismaya derinlestikleri igin, calan telefona
bakmak bana kalmisti... Bir erkek sesi; “Merkez
Bilgi Alan1 Vakfi mi..?” diyordu telefonda... “Agiz
hocam, aciz... Bilgiye acgiz...” diyordu...
Antalya’dan ariyordu Erdem ISMETOGLU,
‘esimle bu yola bas koyduk, bizi bilgiyle
doyuracak yer, gonlimizli acacak yar
ariyoruz...” diyordu... “12.Temmuzdaki Mevlana
etkinliginize katilabilir miyiz..?

“Hemen bu hafta sonu gelin...” dedim...

“‘Hocam, su anda saat gecenin yarisi
fakat web sitenizde sizin konferanslarinizin
desifrasyon yazilarini okuyoruz... Coskumuzdan
yerimizde duramiyoruz dedi...

Cuma gund Reiki Huzur Vadimize
geldiklerinde esiyle birlikte, gozleri 1sil sl
parliyordu Erdem ISMETOGLU’nun...

‘Karsilastigimda hocama derdimi bir
siirimle anlatabiliim ancak diye disindim...”
dedi... “O gece telefon konusmamizin akabinde
oturup yazdim bu siiri...”

Masaya oturur oturmaz cebinden
katladigi kagidi ¢ikararak siirini okumaya bagladi

ERDEM

Ham bir maden iken
Bir kor oldum Bilgi ateginde.
Bicim vermek i¢in bana
Bir 6rs, bir ¢ekig, bir de usta lazim...

Kendi icimde kendimi yarattim
Simdi kirk yillik hamileyim ben.
Kendimi dogurmak icin kendimden,
Bir bigak, bir igne iplik, bir de doktor lazim...

Kuru bir dal iken sirgtn verdim
Bir tohum oldum simdi ben.
Beni ekebilmek igin topraga
Bir kazma, bir ¢ukur, bir de ¢iftgi lazim...

Gergegi ararken ben
Bir yolcuyum yolunu kaybeden.
Dogru yolu bulabilmek igin
Bir isaret, bir harita, bir de rehber lazim...

Gorurken kor, kor iken gorur oldum
Uzaklarda ararken kendi icimde buldum.
Varabilmek icin oraya
Bir yol, bir képrii, bir de asa lazim...

Kazdik¢a kazdim, indikge indim
Bazen oldiim, bazen dirildim.

Bedenimi gémmek igin

Bir mezar, bir dua, bir de imam lazim...

Bilmiyorum kim benim halimi bilecek

Bir giilfidaniyim ama agamiyorum gicek.

Beni bigip sekil verecek
Bir makas, bir ¢apa, bir de bahg¢ivan lazim...

Erdem ISMETOGLU
“Hocam, isim koyamadim siirime” dedi...
“ERDEM olsun adi” dedim...

Neyi aradigini, nerede aradigini
biliyordu... Gece vyarilarina kadar terasimizda
beni soru yagmuruna tutarken, artik yatmaliyiz
demem hi¢ hosuna gitmiyordu...
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Ertesi sabah saat 6.00 da evimin
etrafinda dolastigini  ve benim uyanmami
bekledigini ifade etmesi ¢ok ilgingti...

Kahvaltiya geldigimde, gunaydin
demeden, “hocam olimsizligumaizin farkinda
degiliz, degil mi..?” diye s6ze baslamasi, onun
ne denli bir bilgi achgl ve istahi icinde oldugunu
bana bir kez daha anlatiyordu...

“Siirimle size kendimi anlatabildim mi
hocam..?” dedi...

“Bu siir benim CV’m hocam... Beni size
anlatacak daha iyi bir yol bulamadim” dedi...

“Haklisin ¢ok iyi bir yol bulmugsun... Ayni
tur bir yolla sana cevap versem ister misin..?

Cok memnun oldu...

Ben de bu Arayis siirimi okudum ve
kendisine hediye ettim...

SiiR: 013
05/ EYLUL / 2006

ARAYIS

Beni Ben’'de arar iken,
Ben’'de bin bir Ben'i buldum...
Oz Ben’imi buldum derken,
O’nu bin bir Ben’e gdmdim...

Oz Ben’imin emeli bu,
Beni Ben’de buluvermek...
Tiim benleri ayiklayip,
Ben'de Rabb’i gérivermek...

Buna cok yol gitmek gerek,
Var mi Ben’de onca ytirek..?
Elimdeki minik ktrek,
Kaz Ben’leri at bir yana...

Her kazdigim bir Ben olsa,
Omiir boyu atsam yana...
Cikan Isik kana kana
Oz Ben’ime yeter mi hig..?

kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Yazan: Biz

Isigimizin  Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

° Kiyam etmek; mutlak surette, elimizdeki
bilginin orijinalitesine dogru suratle hareket
etmek gerektiginin bilincine varmaktir...
(MYP/C:085)

*k*%

° Kiyam etmek; esas konstriiksiyonun bilgi
oldugunun; * bilgi'nin, madde’nin
dagilmasini 6nledidinin; * madde’yi ayakta

° Kiyam etmek; ceht’in, zorlanma
neticesinde ortaya ¢ikmayip, mevcut olan
bir halin tatbike konulmasi durumu
oldugunun; * var olanin, énceden tanzim
edilmis olanin, en iyi sekilde tatbikata
konulabilmesi marifetinin cehti tarif etmekte
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/C:087)

*k*k

tutanin bilgi oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:086)
**%k%
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° Kiyam etmek; bilginin  uygulamaya
konularak elde edilecek olan yeni bilgiyle
sentezinin  yapilabilmesi ve mevcudu
bulandirmadan nakledebilmenin ceht’in en
onemli merhalesi oldugunun; * monoton bir
gidisin, kosteklenmelerin, strekli
sizlanmalarin, cehtsizligin ifadesi
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:087)

*k*%k

° Kiyam etmek; ceht'in, sonsuz idraklerin
somuta donlsme hali oldugunun; * bilgi
olmadan cehtin olmadiginin; * bilgi
enerjisinin dalgalanmasi sonucunda ceht’in
ivme kazanacaginin; * somuta indirgenen
her idrakin, bir ceht Urini oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:087)

*k*%k

° Kiyam etmek; her an’in, diger bir an’in
dogumu icin hizmet vermekte oldugunun; *
dogumlarin sonsuz olabildigi gibi, sonlu
hicbir sey olmadiginin bilincine
varmaktir...(myp/C:087)

*k*k

° Kiyam etmek; devirin, alemler igin,
alemlerin de varliklar icin  mevcut
oldugunun; * her varlik silsilesi kendi
alemini kendi devri icin var ederken,
gidisatin da daima o ydnde hizmet
vermekte oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:087)

*k*

° Kiyam etmek; yol'un, asil itibariyle duz
oldugunun; * daralmalarin, kendi igerisinde
oldugunun; * kavsaklarin da, yine ayni yola
hizmetle 6nimize c¢ikan oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:089)

*k*k

° Kiyam etmek; kavsaklarin vazifesinin,
bizlere, bir kere daha, ilerlememiz gereken
dogru istikameti hatirlatmak icin
oldugunun; * yoksa, vazife sevkiyatinin bir
bitlin oldugunun; * gidisatin, bu batinin
icerisinde zaten mevcut oldugunun; * fasit
dairelerin, bu kavsaklarda genellikle gizilir
oldugunun bilincine varmaktir...(MyP/C:089)

*k*

U010 Y U} 7 —

Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

Her sey nedir..? Ne kadar
kavrayabiliyoruz biz her sey s6zcugunu..?

" Bitiiniin hepsini koysaniz aslini ifade
etmez” demek, bizim beseri seviyedeki bdyle bir
yetersizligimizin ifadesi... Bdyle bir s6zin de ne
kadar ash ifade etmedigini anlamamiz lazim...
Oyle bir Tanr anlayisina gidecegiz ki, simdiye
kadar bizi buglnlere getiren Tanr anlayiginin ne
kadar zavalh, cismi, g¢ocuksu oldugunu
anlayacagiz... Bu asla Tanrisizlik, anlayissizlik
degil ama Tanrisizlik olsa ne yazar..? Ne olur..?
Hicbir sey... “Ashni inkadr eden de
ashndandir...” diye bir tebligat cimlesi var...
inkar etsek ne olur, etmesek ne olur..? Onun igin
gonlimizi daima yiksek bir haletle bunu
kavramaya goturelim...

Yoktan var olmaya biz dokunmuyoruz...
Cunku niye..? Var olan yoku bilmez... Onun igin
biz buna dokunmuyoruz... Mecburen

zihinlerimizde yine de bir sinir koymak zarureti
var ki, biraz bir seyler kavrayalim...

Hep varolus... Varlik yani bu ol emriyle
Ustiin enerji varliktir... Ve biliyor musunuz
tebliglerde diyor ki “Bu kadar sizden uzakta
olan ve Yaradan’in 06zii niteliginde olan
sonsuz oncedeki burasi dahi bir mekandir...”
Burasi bile bundan &nceye goére bir maddi
yapidir... Yaratiimistir ve kendisine yaratiima
bilgisi de naksedilmistir... Yaratiyor... “O yaratildi
ve yarat dendi” diye bir cimle... Sakin yaratiligi
maddi, birtakim  gdrinmeyenleri  gorulebilir
sekline getirme diye anlamayin... Yaratilis
yayllmaktir... Siz fiziken ¢ocuk dogurursunuz
yaratilisa bir hizmettir... Dlinya beseri anlasip da
dogumlari bir durdursa Yaradan herhalde ¢ok zor
durumda kalir... Duasunebiliyor musunuz..?
Dinyada kimse ¢ocuk yapmiyor... Niye..? Cunku
0 bize ¢ocuk yapma fiziki bir yaratilis olarak da
ama g¢ocuk yapmak yaratiligi tarif etmez... Duygu
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seviyesinde sevgiyle yayllmak yaratilistir...
Haletler yaratmak vyaratilistir... Zihnen fikirler
Uretmek yaratiligtir... Dustlince Uretmek
yaratmaktir... Su an sizin kafanizda dreyen her
soruyu dile getirmeniz yaratmaktir... Siz
Yaradansiniz o} anda... Niye..? Bilgi
yaratiyorsunuz... Bir bilgiye sorularinizla yepyeni
bir cehre kazandirmaya calisiyorsunuz... Bu
yaratmaktir... Yaratmay! boyle anlayalim... Her
sey boyle...

Yaratihis kanunlari ve Yaradan’in kozmik
yapisi hakkinda bir paylasim yapmaktir, esas
bizim zihniyetimiz... Yoksa Yaradan ¢ok yucedir,
¢ok blyuktiar, sudur, budur vs... Bunlarin
hicbirinin bizim realite varliklar i¢in yani bu
seviye, bu titresim seviyesi varliklari igin ¢ok fazla
da gegerli oldugunu zannetmiyorum...
Yaradan’in ¢ok buylk oldugunu ne anlatacak
kapasite bizde var, ne de buna ihtiya¢ sizde
var... Yani buyuk nedir, kiiguk nedir..? Cok iyidir

O, Mutlak lyi... Ne demek Mutlak lyi..?
Rolativiteye  tabi  hicbir sifatla  Tanri'ya
yaklasilmaz... ROlatiftir yani... Yaradan iyi

midir..? lyidir... Eee peki kétii onun disinda bir
yerde midir..? O zaman Yaradan koétadiar de...
Hem iyi hem koétididr... O zaman ne iyidir, ne
koétidir, Yaradan vardir, varliktir, o bizim
yorumlarimizla iyi veya kotu, blylk veya kuguk,
adaletli veya adaletsiz gibi, bizim zavall
yorumlarimizla bir degerlere ulastiriir ki, bunlara
hi¢ gerek yok...

Yaradan hakkinda bir intiba, bir fikir elde
etmenin, Yaradan hakkinda bir anlayis elde
etmenin yolu, dislincelerimize ve beynimize sinir
koymamakla mumkiindiir... Once disiincelerimizi
serbest birakacagiz... Onun hakkinda ne
distnuyorsak hicbir glinaha, sevaba
endekslemeden serbest birakmak lazim... Belki
de gem vurulmusg, bastinimis bir Yaradan
anlayisi  olmayigi fikri ile sizin zihninizin
derinliklerinde bir radyoaktif madde gibi yayin
yapabiliyoruz...

Dikkat ediniz... Ozgurliiga,
dislncelerinizden  baslamak Ulizere  bitin
varliginiza sevk edin... Cunki bastiriimis fikirler,
duygular ve fizik hareketlerin hepsi distincelerin
¢cok gizli tuzaklandir, magaralarimizdir...
Dusiincelerin gelisimi onlar sayesinde ciddi
sekilde engellenir... Duasguncelerimizde, duygu
faaliyetlerimizde ve fiziksel eylemlerimizde
bastiriimiglklari tespit etmek, teshis etmek c¢ok

onemli bir husustur... Gelisiminizin belki bu % 80’
idir . CunklU bizler bastinimisliklar icerisinde
bugilnlere gelmis varliklariz... Yani gelisimimiz,
batin bu bastiriimighklara ragmen bugunlere bizi
getirdiyse, bir de bunlar halledersek duisunin,
¢cok ciddi merhaleler asabilir, sdrat, ivme
kazanabiliriz... Dolayisiyla zihninizdeki tanri
anlayigl, Rabbani anlayiglar, acaba birtakim
baskin empozisyonlardan dolayr midir..? Yani
tahakkim etkisi altinda mi, acaba birtakim
manevi anlayislar, duygular, hatta eyleme
donismus manevi fiziksel eylemlerimiz mi var...
Bunlar tahakkim altindaysa problem var...
Tahakkimin ne oldugunu bilmeyen var mi..?
Tahakkim baski ve kosullandiriima demektir...
Sizin 6zgurliGgunuzin kusatiimighgi ve
6zgurliginizan elinden alinmis bir baski tesiri...
Bu, sozsel olabilir, inang seviyesinde
duygulariniza yapilmis bir tahakkim olabilir,
hatta fiziksel olabilir... Zaten genelde dinler,
muteale ait yani Yaratiligsa ait bilgileri insanlara
veremedigi bir déneme ait olduklari igindir ki
insanlara tahakkim unsuruyla yaklasmay! daha
gecerli bulmuslardir... Cunkl o dinin zaman ve
mekanindaki begeriyet ancak tahakkimden
anlayabilirdi... Zaten dinin 6zinde olmayanlar,
bu tahakkim altindaki varliklar tarafindan seve
seve agiga cikartiimistir... ‘Ben cennete gitmek
istiyorum, cehennem korkusundan sakinmak
istiyorum, bana uyacadim kurallar séyle’ iste bu
tir realite varliklara seriat realitesi diyoruz...
Bunlar sart, kosul ararlar. Derler ki, “benim
uymam gereken kosullar olmali, biri bana
sOylesin” eger bu insana siz kosulsuzlugu
sunarsaniz son derece huzursuz olur ve sizden
uzaklasir... Dikkat edin beseri iliskilerimizde de
bu vardir... Mesela is hayatinda, adama bir
liyakat sumak Uzere kosulsuzluk tanirsiniz ‘sen
bildigin gibi yap’, ‘ne zaman bitecek’, ‘bitirdigin
zaman getir dediginizde, adam mutsuz olur,
dagilir... O kadar ki, sizi gdzden bile cikarir...
Der ki; ‘'yok bu bana 6énem vermiyor, beni 6zgur
birakt’ ne yapmak lazim..? Tahakkim etmek
lazim... Tahakkim demek, onu kosullandirmak,
kurallandirmak, onu cendereye almak demektir.

iste bizler de glnlik hayattaki bu
misallere benzer olarak, Yaradan kavramina
birazcikk  bdyle yaklagirnz... Nigin  bdyle
yaklasiyoruz..? Cunkl glcumizid asan bir ise
soyunuyoruz... Yani bizim glcimizin dstinde,
bizim kavramamizin mimkin olmadigi bir icgidu
var bizde... Bu hissiyatla yaklasirken mutlaka
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kosullandinima bizi garantide tutuyor... Der ki;
‘ben Tanrr'ya nasil yaklasayim..? O benden ne
istiyor, soyle’ senden o ne istiyor..? O senden
bes sarti istiyor... ‘bunu yaparsam tamam
midir..?” Tamam, ‘peki ama sen kefilsin’. ‘Ben bu
bes sarti yapiyorum... O da bana verdigi sozleri
yapsin’ deyip, O’nunla iligkiye gireriz... Butin
bunlari asmamiz lazim... Mutat insani anlatiyor
gibiysem de, su anda hepimizin zihninde bu
anlattigimin - kirintilari  bile olsa ki, mutlaka
vardir... Mumkun degildir, bizim gec¢misimizin
kosullandirmalarina bir anda slnger c¢ekmis
olmamiz... Bizim suur altmiz bu tdr
tahakkimlerle doludur... Gunah-sevap
anlayislari, cennet-cehennem, vaat, o6dul ve
cezalar, bunlarin hepsi bizlerin gercek manada
Yaradan anlayisiyla kucaklagsmamizi engelliyor...

Bir Merkez Ylce Plan tebligatinda diyor
ki; “Zihninizdeki tahakkiim edici ilahlarin
hepsini yok edin...” ilahsizhga mi itiyor bizi..?
Boyle bir ilahi ylice plan, boyle bir mertebe bizi
inangsizliga ve ilahsizhiga mi itiyor..? Hayir...
Sadece o biliyor ki; zihnimizde, dogusumuzdan
bugline hatta ge¢gmis enkarnasyonlardan bugine
toplum karmasi olarak, zihnimize hep enjekte
edilmis olan bu tlr tahakkim edici ilahlar
yigininin, yepyeni bir ilah anlayisina, yepyeni bir
ilahilik anlayisina engel oldugunu biliyor
Yukarisi... Diyor ki, sizin Yaradan hakkinda yeni
bir anlayisa ulasmaniz igin o kokun igindeki
batin eskimis ilahlari temizlemeniz lazim...
Tahakkim edici ilahlari, bunlarin baskisini ve
dolayisiyla bizim dusuncelerimizdeki sinirlari
kaldirmamiz ve tortulasmis, empoze edilmis
Yaradan anlayislari, fikirleri, inan¢ yani duygu
seviyesindeki tortularin hepsini temizlememiz

lazim... Yani bos bir kaba ancak yeni bir seyler
koyabiliriz... Eski kiipe yeni sarap konmaz derler,
onun gibi bir sey... Dolayisiyla da bizler, eger bu
konuda bir atak yapip da, yeni bir anlayisin
revize edici etkisini yasamak istiyorsak, yani ‘ben
artik degismek istiyorum’ nasil degisecegim
ben..? Buglne kadar beni getirmis bitin
anlayiglarimdan Allah razi olsun... Kim bana
empoze ettiyse, kim bana onlar etiketlediyse
beni bugline kadar getirmis... Benim buginden
itibaren ne yapmam lazim..? Eger icinizde bdyle
bir feryat, boyle bir istek varsa, yani icinizde ne
var ne yoksa hepsini, bir comagi suyun icine
sokup da dibinin  gamurunun  karigtirilip
temizlenmesi gibi ortaya g¢ikarmak lazim... Ne
varsa ¢iksin disari... Belki igimizde, Tanrr’nin
yoklugu hakkinda orttiginiz bir fikir olabilir...
Annem, babam, toplum beni bir inanca dogru itti,
ama ben hi¢c de bdyle bir var olusun iknasinda
degilim diyebilirsiniz...

Bizim icin en kolay yeni bir Yaradan
anlayisini  verecegimiz  Kigiler, ateistlerdir...
Cunkl onlara bu konuda yapilmis olan irili-ufakh,
kaba-ince, dogru-yanhs butin anlayiglari onlar
reddetmistir... Mimkun oldugu kadar kaplarini bir
yokluk fikrine, bir kendiligindenlik fikrine, bir
olusum fikrine endekslemiglerdir... Detaylarin ¢ok
fazlasi yoktur zihinlerinde, temizdirler... Ateistlere
yepyeni bir Tanri anlayisini sunmak ¢ok basittir,
¢ok kolaydir... Hazirdir ¢lnki onlar... Zaten
onlarin bosluk seklinde ateist geginmelerinin
sebebi, kendilerini gelecek olana hazir
tutmalaridir... CUnkl onlarin zihinleri, onlarin
gercekten Yaradan anlayisi, bahsedilen tipte
tahakkimlerle yigilh bir sekilde var olanlardan
daha imkanhdir... (Devam Edecek)

------ KENDINIi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA (41)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

Olmamasi gerekenleri ayiklamak, olmasi
gerekenleri secerek onlari yasamak ¢ok
olumludur...

Bu cok zor bir hedef, micadele ve
meydan okuma hedefi, yogun karma ¢ozlcu
¢cunkl yanlis ile dogruyu ayirt edebiliyor ve
dogruyu segebiliyorsun, amag¢ olmamasi
gerekenleri ayiklamak olmasi  gerekenleri
secmek... Septik bir tutum ortlsl, bu hedefin
olumsuz kutbuna kaymay! destekler...

Simdi isler karigsacak, hangi baska bir
ortl bunu nasil etkiliyor meseleleri cikacak...
Yani siradan bir insan olma fikrimizi yavas yavas
atalim... Oyle komplike, 6yle Tanrisal bir 6zellige
sahibiz ki, sonsuzuz... Yiyoruz igiyoruz,
Urtyoruz, yetmez... Kendi kendimizin icinden
¢ikalim... Yaradan’in sonsuz ihtimallerinin
hepsini blnyemizde tasiyoruz... Yaradan’in
sonsuzlugu kadar sonsuz ihtimallerin oldugu bir
arazideyiz, tarladayiz... O tarlanin igerisinden
bana ait olanlari nasil se¢cecegim ben..? Sonsuz
bir arazi, onun icinden ben bu muyum, ben
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suyum, bana ait dzellikler bunlar, drtiler bunlar
nasil diyecegiz..?

Reddetme, reddedilenden ¢ok, reddeden
kisi hakkinda daha ¢ok sey anlatir... Zaten bitin
ortllerin, vazife dahil, negatifleri, o negatifle
muhatap olandan ¢ok o negatifi Greten hakkinda
fikir wverir... Soguk, onyargili, inatgi, zlppe
tavirhdir... Zit hedef sahibi biri ile ¢ift olustururlar
yani kabullenme hedefi ile deneyimi uygun
bulurlar...

Ayirt etmede kabullenme, ne kadar zit
ortdler... Bunlar genelde deneyimlerini bir arada
yapmanin hevesi igerisindedirler... Ayirt edici
hedef ortlstine sahip bir hanim, kabullenme
hedef ortlisiine sahip bir beyle evlendiginde
muhtesem bereketli bir deney ortami meydana
gelir... Eger becerebilirlerse her iki taraf birbirini
Oylesine gelistirir ki, beceremezlerse
bosanirlar...

Kabullenmenin  zit odaginin  pozitifi,
kosulsuz sevgi... Her seyi kabulleniyor... Higbir
seye karsi degil... lyi-kéti-giizel-cirkin, higbir sey
onun icin o6nemli degil, o seviyor... Sevgisi
kosula bagh degildir, dost tavirli, disa donlk,
sempatik, anlayisli, bagkalarini  dislnen,
insancil, gecinilmesi, anlasmasi en kolay insan...
Hayir demekte zorlaniyor... Her seye eyvallah
diyor... Kim olursan ol gel... Git, yine gel... ‘Ben
severim sen vesile oldugun igin seni seviyorum,
sen git baskasi gelsin onu da severim’ diyor...
Cunku burada Yaratilan’t severim yaradan’dan
oturu fikrine sahip bir varlik... Genel nufusun %
30'u, bu tir bir vasifta gayet iyi... Olumsuzu;
g6ze girmeye calisma... Aslinda bu kabullenme
kisvesine giriyor ama bu kabullenme kisvesi
karsisindakini marazi kale almadan
kaynaklaniyor... Yani ben 0Oyle goérineyim Ki,
herkes beni kabul etsin... Bagkalarinin kendi
hakkinda ne duasundlklerini dnemser... Ve
dolayisiyla baskalarinin  kendi hakkinda ne
distindugunt merak ettigi icin de igsel olarak
gerginlik, yorgunluk, enerji kaybi yasar...
Pismanlik nedeni olan bir  hedetftir...
Reddedilmeyi aci verici bulur... Ayirt etme
hedefinin tamamlayicisidir... Bazen ayirt etme
hedefinin olumsuzuna kayar ve reddeder, yasli
ruh hedefidir... Yani Dilnya'ya ¢ok sayidaki
enkarnasyonlarini bitirmis, artik Dinya'daki son
enkarnasyon safhasini yasayan... O dogar
dogmaz gozlerindeki olgunlukla hissedilen
varliklar... Kigucuk ¢ocuktur, oynar, kogar ama

bakislari olgundur, hissedilir... Artik Dunya’daki
enkarnasyonlarinin son demlerini yasayan ruh
varliklaridir... Onlar bir daha gelme ihtiyaci
duymazlar... Onlar ya vazife icin gelirler
Dunya'ya, da hi¢ gelmezler... Clnki Dinya artik
ona verecegini vermis, o da Dlnya’ya verecegini
vermistir... Artik aligveris bitmistir... Dinya artik
onlar icin gerilim sahasi olmaktan c¢ikmigtir,
gerilim olmazsa gelisim olmaz... Yani gelistirici
vasfini yitirmistir Ddnya... Batan varhgini bilgi ile
doyurmus, bitln realitelerin doyumuna ulasmis,
arttk Dunya digi realiteye hamletmis varliklar...
Dinya’yr yenmek, Seytani Musliman etmek
budur...

Bugln otomatik realitenin de hakimi,
kendi  realitesinin  yashisi  olarak  bunu
deneyimler... Bir st basamaga gegin, seriat
realitesinin en Ust katmanina gelmis, hakimi
olmus bir varlik bunu deneyimler...

Burada pratik nedir..? Ben asagi yukari
kabullenmeyi  becerebiliyor muyum hayat
icerisinde..? Beceriyorum... Peki bu beni
mumkdn oldugu kadar kosullari az olan bir
sevgiye goturiyor mu..? Bence gotirmuyor, peki
g6ze girmek icin mi ben bu kabullenmeyi
yapiyorum..? Yani herkesi seviyor gibi gérinip,
herkesi kucakliyor gibi goérinip, acaba go6ze
girmek igin mi..? Bunlara samimi bir tahkik
yaparsak, kendimiz hakkinda biraz fikir sahibi
oluruz...

Egder ben kabullenme hedef 6rtlistnin
negatifine dusmis bir varliksam, buradan
kurtulmamin yolu buradan buraya gecmek
degildir, gecemeyiz... Yani ikiz Odrtllerin
negatifinden kurtulmak i¢in yapilacak yol, bunun
ikizi olan kismin pozitifine gecmektir... Ne
oluyor..? Ben goze girmeye calisma negatifinde
bir kabullenme hedef 6rtlstine sahibim... Nasil
kurtulacagim..? Hemen kosulsuz sevgiye
gecerim...

Eger vermek istememenizin sebebi olan
bunlar gercekten sahte kisiliginizin reddettigi bir
sebep degilse yani sahte Kkisiliginiz tarafindan
ortaya konan bir neden degilse, vermek
istememeniz yani gercek varliginizin
magduriyetine dayall bir sebep ise, kesinlikle
onun kirilmasi sizin igin bir Snem arz etmemeli...
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1- istememe var...

2- Kargl tarafin sizin icin negatif duygu
Uretmesi var...

Bunu ele aldiginizda istememenizin
nedeni yine ikiye ayrilir...

1- Sahte kisiliginiz istemiyor veya varlik
istemiyor...

2- Duygunun negatif Uretimi, neden sizin
icin hoslaniimayan bir durum...

Sahte Kkigilikten kaynaklanan yani onu
kale alma meselesi sizin hakkinizda kétt bir
kanaat olusturmasinin endisesini tasidiginiz igin
yani onu marazi kale aldiginiz igin mi..?
Varhginizdan kaynaklanan karma olusturmama,
sakinma mi..?

Bakiniz basit bir olay, arkadasi bir sey
istedi ya verecek, ya vermeyecek analize
bakiniz... Hayat ne kadar 6zenle yasanmasi
gereken bir sey... Kargi tarafin kirilmasi ve sizin
hakkinizda olumsuz bir duygu yasamasi
varliginizdan kaynaklanan bir karma sakinmasi
olabilir... Veya onu negatif kale alan bir sahte
kisiliginiz  olabilir... Benim hakkimda kétu
disinmesin, koéti didsunurse ben enerjimi
yitiririm...  Kimsenin benim hakkimda kot
distinmesini istemem gibi bir marazi kale alma
olabilir...

Sizin vermeniz veya vermemeniz
Yaradan adina higbir sey ifade etmez... Yaradan
size ne verin der, ne vermeyin der... Eger suraya
dayali vermiyorsaniz, sevabin mikemmelini
islediniz... Eger suna dayali veriyorsaniz, yine
sevabin mikemmelini islediniz...

Karma sakinmasi o varligin sizin negatif
karsilik vermenizden dolayl yasayacagi ruh
halinin mutlaka sizin astralde negatif tesir odagi
ile varhgmnizin karsilasmasina sebep olacagi
seklinde... Yani bu deneyimde yapilanin hangi
niyete bagli olarak yapildigi, sizin mutlaka ileride
kargilasacaklarinizi  tespit eder... Burada
yapilma ve yapilmama hi¢ énemli degildir... Yani
bizler eylemlerimizden sorumlu degiliz, yani

bizler, gunahi sevabi, yapmak yapmamak gibi
fizige dokidlmis bir takim tezahurlerde
aramamamiz lazim... Gunah, sevap niyetlerde
sakldir... Allah kalbe nazar eder...

Bu da ikiye ayrildi; sahte kisilik talebi ve
varlik talebi karma sakinmasi... Ben varlik talebi
karma sakinmasindan dolayl vermiyorsam
sevap, buradaki varligimdan dolay! veriyorsam
yine sevap... Ikisi de sevap ama hangi niyetle
yapiyorsun...

Benim bir arkadagimi ret edip Reiki'ye
gelmem... Benim gergekten varligimin
kacinlmaz ve c¢ok o©6nemli bir ihtiyacini
karsilamak ve varhgimi gelistirme adina zaruri
olan bir durum oldugu igin mi geliyorum, yoksa
Reiki'ye bir 6deme yapmistim, kagirirsam bir
ders bir derstir, yazik... Veya gitmezsem
arkadaslarim bana sen bu konuya ¢ok énem
veriyordun niye gelmedin, artik 6nemsemiyor
musun veya bir an dnce Reiki'yi 6greneyim de
diger insanlarin nezdinde Reiki bilenler vasfina
bir an 6énce g¢lkayim gibi bir takim sahte
kigiliklerin talebi olarak mi geliyorum ve
arkadasimi ret ediyorum...

Yoksa, Reiki benim gergekten varligimin
ihtiyaci, ben onunla varligimi gelistirecegim ve
insanlara hizmet eden bir varlik konumuna bir an
once gelmeliyim deyip mi Reiki'ye gelip
arkadasinizi ret ediyorsunuz... Bunu bir kenara
koyuyorsunuz... Simdi  Reiki'yi ret edip
arkadasima gitmek... Sahte kigilikten mi
arkadasim bana ne der, yarin éteki giin ben onu
cagirirsam o bana gelmez mi..? Ben gideyim de
0 da bana borc¢lu olsun gelsin diye mi, veya
bana ne kadar iyilik sever bir insan desinler diye
mi gidiyorsunuz bunlarin hepsi sahte kigilik
talepleri bunlari sizden baska kimse tahkik ve
tespit edemez... Samimiyet burada birinci
faktordir... Samimiyeti Merkez Ylce Plan
tebliglerinde sodyle tarif ediyor...

“Samimiyet baglanmamig agiz,
koérelmemis géz, ttkanmamis kulaklardir...”
(Devam edecek)
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BAKIN BU AY NELER YAPTIK'!

Merhaba Gonil Dostlarimiz;

Bu yaz Reiki Huzur Vadimizde yapacagimiz
calismalari sizlere daha iyi hizmet verebilmek igin
on dokuz baglik altinda topladik ve sizlere bu
sayfada hepsi hakkinda genis aciklamalar
yapacagiz. Programdaki glinlere bakarak size
uyan ¢alismalara katilabilir, yararlanabilirsiniz.

Bu yaz havuzumuz da hizmetinize giriyor. Su
terapileri, taslarin arindirici gugleri ile vadimiz
daha bir cazip bu yil...

En kisa zamanda bulusabilmek niyetiyle...

REiIKi HUZUR VADISI’NDE iSTEGE BAGLI
CALISMALAR...

@ Havuzda Taslarla Su Terapisi

Dogal taglarla yapilacak olan bu calismada
hedefimiz, minerallerin arindirict - iyilestirici
gulglerini kullanarak ve su elementi ile baglantiya
gecerek fizik bedenimiz basta olmak Uzere
sirasiyla duygu, zihin bedenlerimizde sifayi
gerceklestirmek. Havuz iginde yapacagimiz dzel
meditasyonlarla kendimizi yeniden yapilandirmak
mumkun olacak. Eger mineral alemine veya su
elementine bir ilgi duyuyorsaniz ve bedeninizi de
sifalandirmak niyetindeyseniz Havuzda Taslarla
Su Terapisine bir kere de olsa katilmanizi tavsiye
ederiz...

@ Reiki ll. Derece Derin Calismasi

Reiki 1. Dereceye uyumlanmis ama heniz
uyguladiginiz tekniklerde zorlaniyor, Il. Dereceye
ait sembollerin anlamlari konusunda da vyeterli
bilgiye sahip degilseniz veya daha da
derinlesmek istiyorsaniz bu galismaya
katilabilirsiniz. Grand Master Sevgi ERSOY’un
yonetiminde semboller ile meditasyon tekniklerini
de bu calismada dgrenebilirsiniz.

@ Mikrokozmik Y6riinge Meditasyonu

Bu ¢alismanin tarihi ¢ok eskilere dayanir ve Uzak
Dogu'dan bizlere gelmistir. Ancak hala birgok
Reiki &grencisi tarafindan ve hatta Reiki
ogretmenleri tarafindan bile bilinen ve uygulanan

bir teknik degildir. Reiki uyulmamalarinda bu
mekanizmayl harekete gecirmeden hakiki bir
uyumlama yapmaniz mimkin olamamaktadir.
Bedenimizde var olan enerji kanallarinin farkina
varmak ve onlari tekrar aktif hale getirmek bizler
icin ¢cok onemli. Bir takim fiziki
rahatsizliklarimizin, cakralarimizdaki
dengesizliklerin sebebi, biraz da bu enerji akisini
unutmus  olmamizdandir. iste  bu  enerji
kanallarinin hepsini tekrardan fark edip onlar
aktif hale getirmek meditasyonlarimizda da daha
derinlesmemizi saglayacaktir.

@ Nefes Teknigi ile Meditasyon

Nefes teknigi Uzak Dogu Ogretilerinin temel
diregidir. Dogru ve etkin bir nefes teknidi ile
yapamayacaginiz sey Yyoktur. Bedensel veya
ruhsal sifa, hayatinizdaki tikanikliklar vb. nefes
teknigi ile sifalandirmaniz mimkunddr.

@ Organ Yogasi Meditasyonu

Fizik bedenimizdeki rahatsizliklari asabilmek ve
organlarimizin daha verimli ¢alisabilmelerini
saglamak icin bu teknik uygulanir. Bu ¢alismada
organlarimizla teker teker baglantiya gecer ve
onlarla iletisim kurmayi 6greniriz.

@ Saman Teknigi Hayvan Meditasyonu

Adindan da anlasildigi gibi bu meditasyon teknigi
Samanik Ogretilerde kullanilir. Buradaki amag,
6zel bir meditasyonla size rehberlik edecek
hayvani secip onun batun 6zelliklerini kendinizle
Ozdeslestirerek yasaminizi daha akici
kilabilmenize ve hayvan dostlarimizin gugclerini
hayatimiza davet edebilmemize destek olmaktir.

@ ihtiyaca Gére Sifa Gridi

Hayatimizin akisini  engelleyen, gelisimimizi
yavaglatan 6nemli bir hastaligimizi asmak icin
taglarla kurulan 6zel bir enerji santrali olugturulan
bir galismadir. Bir kere kurulduktan sonra her giin
24 saatte bir 15 dakika olusturmus oldugunuz bu
glc santralini aktive etmeniz gerekecektir.
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@ imgeleme ile Sifa

Her olusum bir disiince udrtnaddr... Ancak bu
distnce, bildigimiz siradan, beseri duslnce
olmamalidir... Oluslarin olusum haline
gelmesinin sebebi olan duslince, bigim yapimizin
Ustinde bir digtunce olmali, buna yaratici
imgeleme ya da tahayyul denir... Sifa da bir
olusum meydana getirmek olduguna goére,
yaratici imgeleme, Sifanin da tezahlriine sebep
teskil eder... Saf bir niyet, derin bir iman ve dogru
bir teknik sifaya kavusmanin mutlak yoludur...

@ Bedensel — Duygusal ve Ruhsal Arinma

Dis tesirlerin Uzerimizde biraktigi olumsuz
etkilerle bizler hastaliklara, duygusal ve zihinsel
karmasalara maruz kalinz. Bunlar da esas
intiyacimiz  olan ruhsal bedenimizle olan
baglantimizi  kesintiye ugratir. Bedensel -
Duygusal ve Ruhsal arinma bu baglantiyi
yeniden tesis edebilmek igin yapilan bir
calismadir.

@ Gegmis Hayatlari Temizleme ve Karma
Calismasi

Daha d6nceki hayatlarimizda yasanmis olumsuz
travmalar bu hayatta karsimiza hastalik, engeller,
karmasa gibi durumlar olarak karsimiza cikarlar.
Gegmis Hayatlari Temizleme ve Karma
Calismasi hayatini sadelestirerek, daha akici
kilmak ve daha randimanl yasamayi isteyenler
icin ideal bir calismadir.

@ Rehberlerle Temas

Hepimizin farkinda olsak da olmasak da her an
bizlerin yaninda olan en az bir rehberimiz vardir.
Aslinda hayatimizin birgok alaninda yardim
alacagimiz o kadar ¢ok rehberlik sistemi var Kki...
Ancak ne vyazik ki bizler onlarin farkinda
olmadigimiz igin onlarin bize sesleniglerini
duyamayiz. Bu ¢alisma ile sevgili rehberlerimizle
baglantiya gecerek onlarin seslerini daha net
duyabilme imkanini yakalamamiz mimkunddar.

@ Pandiil Teknigi

Pandul kullanimi ile sagd ve sol beyinde denge
kurulur. Sezgiler artar. Sifalarda, niyetlerde, tas
seciminde, sorulariniza yanit aramada vb. pandul
tekniginden yararlanabilirsiniz.

@ Ses Terapi Caligsmasi

Her organimizin ve ¢akralarimizin bir ses tinisi

vardir.  Organlarimizin ~ ve  ¢akralarimizin
bozulmus olan dengesini ses enerjisini
kullanarak yeniden esas dengelerine

kavusturmak icin yapilan bir galismadir.

@ Healing Stick — Kanser Calismasi

Healing stick; gimis materyali, kuarz kristali ve
cakra taslarindan olusan 6zel bir sifa gubugudur.
Bedenimizde her organimizi temsil eden
akupunktur noktalarina Healing Stick ile basing
uygulanarak yapilan bir sifa teknigidir.

@ Ugiincii Goz Galismasi

Bir Birgcogumuzun bildigi gibi alin gakramizin bir
diger adi da 3. gb6zdir. Bu cakramiz aktive
oldugunda duru goéri yetenedimiz acildigi gibi
ayni zamanda algilarimizda da bir genisleme
olur. Yasadigimiz olaylarin bize ne anlatmak
istedigini, o olaydan nasil bir bilgi ¢ikartmamiz
gerektigini anlariz yani dunya hayatimiz daha
verimli bir hale gelir.

*k%k

@ KISSADAN HiSSE
OGUZ OGULLARI

Gafil, hangi Ug¢ asir, hangi on asir,
Tuna ezelden Turk diyaridir.
Bilinen tarihler séylememis bunu.
Kalkiyor értiler, ortiilen dogacak,
Dinleyin sesini dogan tarihin.
Aydinlikta karalti, karaltida safak,
Yalan tarihi gdmup, dogru tarihe gidin.
Asya’nin ortasinda Oguz ogullari,
Avrupa’nin Alplerinde Oguz torunlari.
Dogudan c¢ikan biz, Batidan yine biz.
Nerde olsa, ne olsa kendimizi biliriz.
Hep insanlar kendilerini bilseler,
Bilinir o zaman ki hep biziz.

Turk sadece bir ulusun adi degil,
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Tark, batin adamlarin birligidir. Diinya o zaman goérecek hakikat nerde,
' ?
Ey birbirine dis bileyen yiginlar, hakikat nerde.

Ey yidin y1din insan gafletleri!

M Kemal Atatirk
Yirtilsin gozlerdeki gafletten perde

--------------------------- ETKINLIKLERIMiZ

Vakfimiz istanbul igi etkinliklerine 01.05.2006 tarihi itibariyle ara vermis olup, etkinliklerine
Haziran-Temmuz-Agustos-Eylil aylarinda Reiki Huzur Vadisinde devam edecektir. Istanbul igi
yeni sezon etkinlikleri 01.10.2007 tarihinde baglayacaktir...
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