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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Bu ay sizlerle, “ZAMANIN HAKIKATI ve
ZAMANI ENERJi OLARAK HiSSEDEBILMEK”
hakkinda paylasimda bulunmak istedim...

Hayat igerisinde surekli kullandigimiz
Zaman so6zcugu ve Zaman kavrami acaba
nedir..? “Zamanim yok deriz... Zamana ihtiyacim
var deriz... Zaman yetmez deriz...Simdi tam
Zamani veya Zamani degil deriz...” Buna benzer
sekillerde sirekli dile getirdigimiz Zaman
hakkindaki anlayisimiz nedir...? Kullandigimiz
bu Zaman kavrami, acaba Zaman’in Hakikatini
mi ifade ediyor..? Yoksa ne oldugu hakkinda
higbir fikrimizin ve de bilgimizin olmadigi bir
seyin, birim miktarindan veya 6I¢l birimlerinden
mi s6z ediyoruz...?

Sevgili Dostlar..! Yaratiimis olan ne varsa
donlyor... Dénmeyen higbir sey yok... Makro
kozmos, Astrofizik &lem donuyor... Mikro
kozmos, Atom alemi donuyor... Duran higbir sey
yok... DonlUsuni bize belli etse de donuyor,
etmese de donuyor... Kaotik donuyor... Lineer
doniyor... Periyodik  dontyor...  Girdaplar
olusuyor, gegisler olusuyor... Vakumlar olusuyor,
itmeler olusuyor...

Dunya, kendi etrafinda  doénuyor,
Glnes’in etrafinda dondyor... Ay, Dinya’nin
etrafinda dontyor, Glnes'in etrafinda donuyor...
Elektron, bir enerji sahasi geklinde, atom
cekirdedinin, protonun, ndétronun etrafinda
donuyor... Bilim bunlar olglyor, bes duyusu ve
onun guglendirilmis teknik imkanlariyla... Salise,
saniye, dakika, saat, gun, ay, yil, asir, siklus vs.
diyor... Quars kristalinin atom alti ritminden,
Glnes sistemlerindeki yoringe donuslerinin
ritimlerine  kadar her imk&ni beseriyetin
hizmetine  sunuyor... iste, ne oldugunu
bilmedigimiz Zaman’in olgimleri bunlar... Bizler,
bu Ol birimlerine Zaman diyoruz... Oysa Kki;
Vakit demek en dogrusu... Ama dlgilen sey

hakkinda ne biliyoruz... Yani Zamanin Hakikati
hakkinda...

Zaman Kozmik bir Enerjidir... Yaratan
Enerji, Zaman Enerjisidir... Sahip oldugu
yaratma kabiliyeti, yaratiimis olanin her
zerresine nufuz etme Ozelliginden dolayi,
kendisinde mevcuttur... Dolayisiyla, Zaman
Enerjisini ihtiva etmeyen, higbir olus, hi¢bir varlik
yoktur... Oluslarin, olusum haline gelebilmeleri
icin, mutlak surette bu enerjinin mevcudiyeti
gerekmektedir... Zaman, sudrekli yeni olusumlar
pesindedir... Var eden, sekil veren ve devamli
devam ettiren, sonsuzluk anlayisini ifade eden
de bu enerjidir... Ruha ait olanin da asli, Zaman
Enerjisidir... Yaratan Enerji...

Zaman Enerjisi yani Yaratan Enerji, “ Her
seyin, birbirinin devami olarak ve birbirinin
ozelligini tasiyarak kendisinden sonrakini
meydana getirirken, dncekileri ve sonrakileri
de ifadeten orada bulunmasini temin eder...”

Bizler, var edenin Zaman Enerjisi
oldugunu bilerek meseleye bakarsak eger, higbir
seyin Zaman Enerjisinden ayri olmadigini ve
kendimiz ile butanlestigini gorariz... Bizlerin
varmasi gereken en ileri biling dlzeyi, Zamanin
Enerji olarak idrakidir...

Once, Zaman Enerjisi'nin varligini iyice
hissetmeye calismaliyiz... Bu Enerjiyi bir koruk
gibi kullanabilmek muUmkdndur... Gerektiginde
sikistirip, gerektiginde agabilmek... Once mantal
olarak bunu hissetmemiz gerekir... “Zaman
Enerjisi lizerinde mantal olarak saglanan
kontrol neticesinde, olayin bedensel agidan
da yasanmamasi icin hig¢bir sebep yoktur...”
Zaten bu islemin kigUk bir bolimunu, yogun
zaman ile seyreltik zaman enerjileri arasinda
gidip gelerek, gunlik hayatimizda fark etmeden
gercgeklestirmekteyiz...

Zaman Enerijisi, bizim hafiza
ortamimizdir da... Kendisi butiin Kainat Bilgisini
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binyesinde tagir... Yaradiligin ilk yayilimi onunla
baslamis, toparlanma da onunla olacaktir...
Hayat icerisinde de alacagimiz en buyuk yardim
bu Enerjiden olacaktir... Eger onun hakiki
haviyetini, mahiyetini fark edebilirsek...

iste bdylesine bir Zaman Enerjisinin
bizlerle temasi yani beser suur alanlarimizia
temasi, ¢ok yogun ruhi katmanlardan sizilerek
gerceklesmektedir... Ve bulundugumuz Dinya
fizik kesafetindeki gidisati ise; esas ana
cerceveye bagll kalmak Uzere, bizlerin gidisatina
paralel bir tarz arz etmektedir... Zaman Enerjisi,
suur sahalar igerisindeki faaliyetinde, bizim
algiladigimizdan daha degisik bir nizam takip
eder... Yani esneticidir, agicidir, sevk edicidir...
Suurlu bir sekilde aldigi etkilere tepkiler verir ve
etkilesimlere girer... Etkilegimleri, bildigimiz
tarzda sevk etme, esnetme ve agmaktir...
Zaman Enerjisi, taleplere harfiyen en uygun
tepkiyi verir... Eger Zaman Enerjisinin mahiyeti
hakkinda bu dogrultuda tefekkirler yapabilirsek,
cok buyuUk biling acikliklari elde edebiliriz...

Zaman Enerjisinin Dunya fizik alani ile
birlikteligi; bir Ust boyuttan bir alt boyuta
Burulma tarzindaki gecisler seklindedir... Zira
Dinya madde aleminin tatbikat sahalarinin
zeminleri bu tarza uygundur... Dinya tatbikat
sahasinin icabi bu husus, fizik planin dualite
imkanini olusturmaktadir...

“Burulan Zaman Enerjisi, illizyonun
bas miisebbibidir...”

Zaman Enerjisinin de vazifesi, bir basing
tesiri yaratabilmektir... Enerji, Gzerimize daima
bir basingla gelmektedir... Ge¢gmig (dun), Simdi
(an), Gelecek (yarin) dedigimiz bu ug¢ birbirini
takip eden durum icerisinde, daimi bir sekilde bu
Ucli basinci hissetmekteyiz... Bulundugumuz
Dunya fizik plani, Dun’d (gec¢mis), Bugun’u
(simdi) ve Yarnn’i (gelecek) olan bir zaman
dilimidir... Dun’dn pusu (ge¢mis hatiralar),
Bugin’in hakikati (simdi / an) ve Yarin’in
piniltisi (gelecek hayaller)...

“Bugiin’e ne pus, ne de pirlt
bulagtinimamalidir...” Bugun, yalin ve net
olmahdir... DUn vyani gec¢misteki puslu
hatiralarimiz, buglin'i yani simdi'yi (an)
bulandirir...  Yarin yani gelecegin piriltili
hayalleri, simdi’'ye (an) riya katar... Bugun yani
simdi (an), en canli, en yasayandir... Yasanan
her gin yani simdi (an) tek ve bizimdir... Orada

farkindalik, orada yaradanla irtibat, orada idrak
ve suur vardir... Butin varidat an igindedir,
kilavuzumuz o an’da mevcuttur... Varligin
yaradan ile iligkisi an igerisindedir... Oysa ki;
bizler, o'nu yaymak hevesindeyiz... Fizik plan
suurumuzla cesitlemekte ve siniflara
bolmekteyiz...

Zihnimiz  gegmisteki  bir hatiramizla
mesgul ise; nasil simdinin (an) farkinda
olabiliriz..? Zihnimiz gelecegdin piriltili hayalleri ile
mesgul ise; nasil simdiyi (an) anlayabiliriz..?
Nasil dogru iligki kurabiliriz...? Nasil birbirimizi
dogru anlayabiliriz..? liskilerimizi bulandiran ve
onlara riya katan, gecmis ve gelecekle iligkili
zihni faaliyetlerimizdir...

An, daima kendini ileriye dogru
yonlendiren  bir  imajinasyon  merkezidir...
Hareket, bu merkezden kaynaklanarak hig
durmadan ilerler... An, Zaman'in Enerji olarak
hissedildigi bir farkindalik halidir... An, bir salise
olabildigi gibi, saat olur, gun olur, yil olur, bir
Omar olur... An, siklus dahi olabilir...

Gecgmis’te olmus olani affetmemiz ve
idrak etmemiz; simdi'de olmakta olani fark
etmemiz ve gelecek'te olacak olana teslim
olmamiz sarttir...

Olmus olanin idraki, olmakta olanin
farkindaligi ve olacak olanin teslimiyetiyle her
sey kabulimiz...

Tdm Zaman’iniz  An’a  donussun...
Sevginiz, o6nce kendi Uzerinizden, sonra
¢evrenizdekilerin Gzerinden hig eksilmesin...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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Kiyam etmek; elimizin altinda her an
mevcut olan imkanlara bagh olarak
yapmakta oldugumuz hal ve harekéatin,
sistem aglarinin sunmus oldugu imkéanlar
Olclslnde yurimekte oldugunun bilincine
varmaktir... (MYp/C:066)

*k*%k

Kiyam etmek; fizik planin detaylarinin
onem arz etmediginin, 6nemli olanin ana
prensiplere verilen ehemmiyet oldugunu
bilmemiz  gerektiginin; *  detaylarin,
tamamen, sistem icerisinde gO0sterilen
cabalardan ibaret oldugunun ve sadece
bizlerin istekleri dogrultusunda yo6n alir
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:066)

*k*%k

Kiyam etmek; bizlerin, genel olarak
hadisatin icerisine bi’haber bir sekilde
dalmakta oldugumuzun; * daldigimiz
hadisatin bizlere hazirlamis oldugundan
ziyade, burada kendi hazirlayacaklarimizin
6nem arz etmekte oldugunun; * Kkara
bulutlari indirecegimiz gibi, pinl piril 1g13a
da kavusabilir oldugumuzun bilincine
varmaktir...(Myp/c:066)

*k*

Kiyam etmek; planimiz igerisinde cereyan
eden hadisatin gidisatinin bizlere ait bir
hususu teskil etmekte oldugunun; *
gegcitleri  tutmadigimiz  takdirde, bizlere
uzanan yardimlara ancak o sekilde nail
olabilecegimizin; * aksi taktirde, pes pese
yaratilan eprovlerin  bizleri ziyadesiyle
zorlamasina sahit olabilecegimizin
bilincine varmaktir...(mypr/c:066)

*k*%k

Kiyam etmek; fertlerin yaratmis oldugu
manialarin, ancak yine fertler tarafindan
kaldirilabileceginin bilincine
varmaktir...(myp/C:066)

*k*k

Kiyam etmek; bizlerin, bu devre insani
olmak hasebiyle, elastikiyet sinirlari en ¢ok
zorlanan varliklar oldugumuzun bilincine
varmaktir...(Myp/C:066)

*k*k

Kiyam etmek; bizleri oradan oraya
surikleyen gibi gorinen fakat tamamiyla
belli bir kontrol zinciri altinda bulunan
eprovlerin isleyis tarzinin, prensiplerin
hazirladigi zeminlerde ve sistemlerin
harekete gecmeleri neticesinde, zaman
enerjisinin  géstermis  oldugu faaliyetle
alakal olarak goriinen durumlar oldugunun
bilincine varmaktir...(mypr/c:067)

*k*

Kiyam etmek; isiga kavusabilmek igin,
glvenin icimizde daima barindiriimasi
icabetmekte oldugunun; * bulundugumuz
sartlarin bizlere yiklenmis agirliklar oldugu
duglncesini bertaraf edebilme kabiliyetini
edinebilmemiz  gerektiginin bilincine
varmaktir...(myp/c:067)

*k*

Kiyam etmek; Kkesintisiz hayatin var
oldugunun; * Dogum’'un ve Olim’un, iki
ucun birbirine en c¢ok vyaklastigi anlar
oldugunun; * en c¢ok elektriklenmenin
oldugu bu anlarin ayni zamanda sarj
noktalari oldugunun; * bir taraf sarj olurken,
diger tarafin desarj olmakta oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:068)

*k*

Kiyam etmek; bedenin kullaniimasi
suretiyle yapilan hareketin, bedenin ne
kadar 6nem arz ettigini bizlere ifade
etmekte oldugunun; * onu korumamiz
gerektiginin; * bu korumanin, ta ki, teslim
anina kadar oldugunun; * zira tGzerimizdeki
yukinin cok blylk oldugunun bilincine
varmaktir...(Myp/c:068)

*k*k
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- SUURDA UYANIS (08)------r--nmmemmemmmmmemmemmmmmemmenmemeeneee

Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

Bu yaratilis yani tezahlr esnasinda beg
ana enerji aciga cikmaktadir ve yaratilis, adeta
bir  konstriksiyon  olarak, ilahi yasalar
cercevesinde bu bes enerjiyle olusmaktadir...

Ana konstriksiyon bilgi enerjisidir... Yani
bitiin yaratilis bilgi Gizerine kurulmaktadir... ilahi
nur denilen bu bilgi enerjisidir... Ruh enerjisi
dedigimiz asil enerji veya Ustln enerji bu yaratma
eylemi icerisinde neyi yaratacaksa o enerjitik
vasfini 6n plana g¢ikarmaktadir... Zaman zaman
bilgi enerjisini 6n plana ¢ikarmakta, zaman
zaman hayat enerjisini, zaman enerjisini, sevgi
enerjisini  ve mekan enerjisini ortaya
cikarmaktadir... Ancak bunlar i¢ ice enerjilerdir...
Yani bir bilgi enerjisini diger dort ana enerjiden
soyutlayamayiz... Bir bilgi enerjisi dedigimiz
zaman bunun icinde diger dort enerji de
mevcuttur... Ancak yapilacak olan eyleme
istinaden kendini o enerji, bilgi tarzinda o6ne
cikarmaktadir... Yine yapilacak faaliyete gore
kendini zaman olarak ortaya ¢ikarmaktadir...

Yaradan enerji, zaman enerjisidir... Yani
ruh enerjisi veya Ustlin enerji kreasyona
gececedi zaman kendini adeta zaman enerjisi
tarzinda 6ne ¢lkarmaktadir ama onun
blnyesinde yine diger doért enerji mevcuttur...

“Sizin esas yaratiligsla olan baglantiniz
sadece ilk hareketledir.. Bu asamadan
sonraki vaziyet tamamen birligin kendi
icindeki merhaleleri teskil eder ki, bunun da
gayesi sizleri bliyiik neticeye ulastirabilmek
icindir..”

Bizlerin varlik olarak veya yukaridan
bakarsak, ilk, Ustin enerjinin, esas vyaratiligla
olan baglantisi, o ilk hareketledir... O ilk
hareketten itibaren her sey varlik aleminde
cereyan etmektedir...

"Yaradihg  biinyesinde  her sey
birbirinin devami olarak ve birbirinin ézelligini
tasiyarak kendisinden sonrakini meydana
getirirken, dncekileri ve sonrakileri ifadeten
orada bulunmaktadir...”

Bu, vyaratiisin konstriksiyonel yapisini
anlatan bir bilgidir... Var olan her sey birbirinin
devami olarak yani tezahur olayindan
bahsediliyor ve birbirinin 6zelligini tasiyarak,
birbirinin 6zelligini tasimasi, bizim tarafimizdan

algilanabilir bir durum olabilir de, olmayabilir de
yani bir varligin, butiin varliklarin birbirlerinin
Ozelliklerini  tasimalari algilanabilir  bir durum
olmayabilir... Ne demektir pratik olarak..? Ben
kendimi sizden ayr gériyorum, halbuki sizin
batin 6zellikleriniz bende de var... Benim batin
Ozelliklerim sizde de var... Dolayisiyla bunlarin
su anda varlik tarafindan algilanmamasi,
birbirimizin  6zelligini tasimadigimiz anlamina
gelmiyor... O yuzden var olan her sey birbirinin
devami olarak ve birbirinin 6zelligini tagiyarak
kendisinden sonrakini meydana getirirken
Oncekileri ve sonrakileri de ifadeten orada
bulunmaktadir... Tezahurd, vyayllmayr ve
yaratiligi ifade ediyor... Her varlhigin kendisinden
sonrakini meydana getirmesi, onu yaratmasi
anlamindadir...

Yaradan hakkinda ne kadar derin bir
anlayisa sahip olursak, o kadar az konusuruz...
Yaradan'in tekligi, vahdet-i mevcut anlayisi...
Bakiniz vahdet-i vicut degil, vahdet-i mevcut
meselesi yani mevcudatin birligi meselesi...

Tanri, Yaradan dedigimiz, Ustln eneriji, ilk
enerji dylesine vasifta, dylesine sonsuz, dylesine
Ustlin yetenekte, Gstlin imkanlarla teghiz edilmis,
anlayamayacagimiz sonsuz bir enerji ki, bu
enerjinin disinda kalmasi mimkuln olan higbir sey
yok... Her sey onun iginde... Her gsey O... Ben
O’yum ifadesini, ben O’ndanim ifadesini, her
varlik bunu algilayis derecesine gore ciddiye
almali... Once o birligi kavrayabiliyor muyuz..? Bu
birligi kavramak igin de ¢ok fazla da boyumuzu,
edebimizi asan duslUncelere girmek yerine ‘Ya
ben bir bécekle nasil birim, bir agagla nasll
birim..?” Ustln enerji aga¢ yapmis, ayni enerji
bdcek yapmisg, beni de yapmis... Benim gibi daha
bilmedigim sonsuz imkéanlarla yaratilmis olan tek
bir formdan hareketle sonsuz ihtimalleri
blnyesine tasiyor, sonsuz imkanlarla, sonsuz
olasiliklari da blnyesinde tasiyor ve sonsuz
kainatlarda, sonsuz hayatiyetler olusturuyor, iste
bu kadar... Eger biz bunu anlayabilirsek,
Yaratihs, Yaradan hakkinda, Ustin enerji
hakkinda ¢ok fazla detaya girmenin geregi yok...
Bu birligi kavramak lazim... Bu birligi
kavradigimizda, bu Ustin enerjinin versiyon
enerjileri... Bunlar ayri ayri enerjiler degil... Yani
Yaradan'in bes enerjisi  vardir seklinde
anlasiimamasina 6zen goésteriyor... Bunlar tek
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olan enerjinin, biz buna ruh enerijisi diyoruz, uzak
dogu’da Nirvana denen bu enerji, Allah, Tanri,
Ra denilen bu enerji... Bati da, Buyik Ruh
diyor... Batl, ezoterik, inisiyatik Ogretilerde,
bilhassa Kizilderililer ¢ok énemli, buna BuyUk
Ruh derler... isim ne olursa olsun isaret edilen
ama bu isaret fiziki isaret, duygusal isaret,
zihinsel isaret, anlayista birlik, duyguda birlik ve
fizikte birlik temin edilen bir enerji var... Adi..?
Hicbir sey denmeyebilir... Demeyelim de yani...
Bence hi¢ denmemeli... Ve bu enerji dyle bir
enerji ki, zerrelerin igerisine kadar inmis,
maddenin en Ucra koselerine kadar, gozle
gorulemeyen noktalara kadar girmis hayret

olusturabilmek icin... Ve “OL” emriyle yaratiimig
olan ve asla bitmemis olan, yaratimanin da
devam ettigi, clnkl niye..? Sonsuz bir sey
yaratildi, bitti denemez...

insan  beyninin  sinirlayicilik  6zelligi
bizlerde sunu olusturuyor ‘Peki bu yaratildi
sonra..?” Hayir... Yaratildi ifadesi yetmez, o
yaratiis devam ediyor, baglamis ve devam
ediyor... Baslamishk da vyanhs... O, hem
baslamistir, hem de baslamamistir... Zamansizlik
icerisindeki yaratilig, bizim lineer anlayisimiza
uymayan bir tarzdadir... (Devam Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA (38)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Varhk dinyaya geldiginde, 0
enkarnasyonda vazifesini gelistirmek igin en
etkin, en belirgin értisi hedefidir... Hedef ortlisa,
bu bakimdan ¢ok énemlidir... Vazifesi ne olursa
olsun, ki degismez, sectigi hedef ortiisiinde
vazifesini deneyimlemek ister... Yani bilge mi bu
varlik..? Bir enkarnasyonda, “ayirt etme” hedefi
ile enkarne olur, bir enkarnasyonda ayirt etme
hedef ortisli ile bilgeligi deneyimler... Yani
bilgeligi yaparken incelikli disinmeye calisir...
Genellikle de dlnyasal ortiler, sahte Kkisilikler,
onu, bunun negatifine digurr... “Onyargi ile ret
etme” durumuna diser varlk... “incelikli
disinme”, meselelere incelikli bakma,
vazifesini, misyonunu incelikli bir anlayigla
uygulama yerine diser negatife “6n yargi ile ret
eder” varlik...

Bir dahaki enkarnasyonda vazifesini
“kabullenme hedefi” ile kosulsuz sevgi ve gbze
girmeye c¢alisma, yeniden degerlendirme,
gelisme, kendini adama, hikmetme, dinlenme
hedefleri ile c¢esitlemeye tutar ve daima
uygular... Burada bu hedef drtilerinin bir vazife
adina  bir enkarnasyonda olmak (zere
secilmesinde hicbir kistas yoktur... Varlik,
diledigi hedefi dogmadan 6nce secer... Hatta
soyle bir sey vardir, hedefini yakin hedeflerle
birbirine ikiz, ¢ift hedefler arasinda degistirme
imkani, cift olmayan hedeflerle degistirme
imkani vardir...

Biz bu hedefleri ifade ekseninde bireysel
ve butunsel yani bireysel iligkilerde vazifeyi icra
etme bir de, genis odakta kitlelere karsi vazife

ifa etme seklinde ayiririz... Sanatgi dar, bireysel
¢alisirdi, bilge topluma hitap ederdi, butlinsel...

Yukaridaki varhidin kendini bilmeme
durumu yok Ki... Kendini bilmeme vasfi
yukaridan inince vuku bulur... Siz dunyanin
titresim sahasindaki, deneyim sahasindaki
titresim kabaliginda kendini bilmemeyi
olusturursunuz... Enkarne olmadan 6nce bu
Ortileri burada acgida cikartma, kendini
bilmedir... Dogduktan sonra bu Ortllere
sonradan vyaftalanan sahte kimlikler, kendini
bilmeme vasfina bizi sokar... Dodduktan sonra
yaftalanan 6zelliklerden kurtulma ve asil
oOrtllerle sahneye ¢ikma hali kendini bilmedir...

Yani kendini bilme evliya olmak demek
degildir, insan-1 kamil, cok yuUksek seviyeli,
ruhani bir varllk olmak demek dedildir...
Yerylzine enkarne olmus yani dogmus ve bir
sire sonra dezenkarne olacak varliklarin ille
evliya olacak diye bir sarti yok... Eger vazifesi
oysa, evliya da olmali, eger vazifesi micadele
etme, lider olma, arastirmaci olma, sanatgi,
bilge, ne ise, onu olmak zorunda...

Kendini bilmek, enkarnasyon o6ncesi
takinilan, donatilan kisilik 6zellikleriyle diinyada
taahhiit edilen vazifeleri yapmaktir... insan-i
kamil boyle bir hal... Eger varlik, hayat icerisinde
mucadele edecek bir seyler yapacak ve ikna
edici savasim igerisinde olacak ve hakikaten onu
yakalamissa, insan-i kamildir... Kendi gibi
olmaktir...

Kendini bilme calismasi, o]
enkarnasyonda ben hangi Ortileri enkarne
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olmadan o©nce giyindim..? Dolayisiyla onlari
aciga cikarayim niyetiyle yapilan eylem, kendini
bilmedir... Yani kendini bilme c¢alismalari,
aramizdan birini bilgelik kisvesine, 6zelliklerine
hatta bundan sonra girecedimiz su karmasik
Ortilere sahipsek onu aciga cikaracak,
kimimizde liderlik vasfini, kimimizde arastirmaci
vasfini cikaracak kimimizde sanatg¢l vasfini
¢lkaracak...

Simdi bir varlik, eger sanatgi vazifesi ile
bu enkarnasyonda vazifesini gelistirmek Uzere
geldiyse, bu varligin kalkip da bir lider, yani
hakim ve yodnetme, hiukmetme vazifesine
soyunmasl gayet uygunsuz, gayet rahatsiz
edicidir ve varlik icin hayn ifade etmez... Bu
varlik, zaten onu yapamaz, negatifine duiser...
Liderligin  negatifi,  diktatorluktor, pozitifi
hakimiyet...

Oyle bir diinya dusinun ki, varlik dogdu,
anne babasinin higbir empozisyonu yok, egitimin
bozucu etkisi yok, higbir toplum kosullandirmasi
yok, higbir inan¢ kurumunun Uzerindeki sunu
yapacaksin, bunu yapacaksin, suna buna inan
yok, higbir 6rf, adet, gelenek yok... iste bu varlik
O0zunun hizmetinde olan gercek ortilerini
muhafaza edebilir... Sifir olmaz, sifir etkisiz
olmaz, mutlaka ¢evreden bazi ortller alir ama
bu ortuler daima daha canl daha dominant,
varhgin bu gidisatinda, o enkarnasyonundaki
deneyimlerinde aktif olup, ©6zin kontrolinde
denetiminde bir enkarnasyonu yasar... Ama
bizler maalesef dodduktan sonra bize ait
olmayan yaftalarla, erkek oldu erkek adam soyle
olmal, lider olmali...

Mesela bircok milli gruplar, okullarda,
toplumlarda, hi¢ de vazifesi olmadigi halde, o
vazifeye onceden kosullandiriimis sayisiz insan
vardir... Amerika kendi geleneksel tradisyonel
tesirleri ile, aliskanliklari ile yeni dogan g¢ocugu
besler... Ingiltere bir baska besler, Tiirkiye
besler...

Anadolu’ya c¢iktiginizda melek vasfinda,
ki melektir, melek demek diinya madde aleminin
hicbir tesiri ile kosullandiriimamig varhdin adi
melektir... Onun icin bebekler, melektir...

Melek derken, bu ortller yok degil, onun
bir vazifesi var, hi¢ degdismedi, enkarnasyonlar
boyu o vazifeyi gelistirmeye c¢alisiyor... Kendi
ruhi melekelerini gelistirdikgce, vazifesi o oranda
gelisiyor... Melek ve her enkarnasyonda kendine

deneyim cesitliligi saglayan bu ortuleri aliyor,
eger bunlar bozulmasa melek, bozulmasa 12
yasinda melek, bozulmasa 18 yasinda melek,
ben bozulmasam simdi 52 yaginda melegin
biriyim...

Esref-i MahlOk béyle, ama ne mimkdn..!
Dinyanin tesir sahasi, Ozellikle de yapilan
empozisyonlar, o¢rf, adet, gelenek, inanc,
aliskanliklar aileden gérme denilen o sagmaliklar
derken cinsiyetin getirdigi toplum kabulleri var...
Benim, tamamen varligimin o6rtdlerinin diginda
OrtUleri, sahte kisilik olarak tasimamin, bunlari
yaparken de aslinda biraz ince hassasiyet
gOstersem sikildigimi da hissederim yaptigimin
anlayacagim... Erkek sdyle olur, bayan bdyle
olur, erkek lider olur, bayan evinin kadini olur
‘ben lider olmak istemiyorum, ben lider gorevini
yapmak istemiyorum, benim arastirmaci bir
misyonum var, vazifem var, ben arastirmak
istiyorum’...

Ne vyapiyor arastirmada? Arastiriyor,
bilgiyi 6zimsemeye calisiyor, liderlikle hig
alakasi yok... Birak hanim lider olsun... Zaten
gOrecegiz su cift ortdler, buna es ortiler de
denir, bu nétr oldugu icin tektir, digerleri bireysel
ve butlnsel cifttir, ayrilmaz bu dizilis 6nemlidir...
Ve dolayisiyla yerylzinde, aile ortamlarinda
varliklar evlenirken mimkun oldugu kadar su ikiz
oOrtlleri secerler... Genelde iligkiler hep bu ciftler
seklinde gorulir...

Bakiniz bir insanin bir fenomen, bir olay
kargisindaki ilk ortaya koydugu tepkisi, icinden
yani vicdan kanalindan kaynaklanan ilk
reaksiyonu, hangi vazife d&rtistnin varlig
oldugunu, hangi misyona ait bir varlik oldugunu
hemen belli eder...

Bu calismalarda gercek vazifeler veya
diger degisken ortller, her enkarnasyonda
degisen Ortller negatifi-pozitifi, iyisi-kotisa,
asagisi-yukarisi higbir seyi yok... Lutfen bu
konularda asla yargilayici, asla degerlendirici
yani bu asagi, bu yukari, ben bu vazifedeysem,
bu iyi, bu koti, boyle bir sey yok... Bes parmagin
besi bir degil, hangisi iyi hangisi koétu diye
parmaklar birbirini yiyor ‘acaba ben bagparmak
olarak mi iyiyim, yoksa orta mi iyi’ diye... Bu
tamamen su butinin tim ihtiyacini  tim
gereksinimlerini kargilayici bir takim... (Devam
edecek)
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BAKIN BU AY NELER YAPTIK'!

Merhaba Gonul Dostlarimiz;

Sizlerden gelen mektup, e-mail, mesaj ve
samimi niyetle dile getirdiginiz duygulariniz,
“Mutfak Penceremdeki Hindistan” 1 gercek
yerine oturtuyor. Goénlillerinize ve suurlariniza...

Her elimize aldigimizda bizleri idrake yolculuga
tiy yumusakhdi ile goéturen ve gulclu bilgilerle
yasamimizin yoninl degistiren satirlari her an
hatirlayabilme farkindahgi ile...

@ IMzA GUNU

03.02.2007/ Bilgi Paylasim Merkezi- Taksim

23.02.2007 / 19 Mayis Kiiltiir Mrk.-Kozyatagi

Sevgi ERSOY'un “Mutfak  Penceremdeki
Hindistan” adh kitabinin imza gunleri Bilgi
Paylasim Merkezi ve 19 Mayis Kaultdr
Merkezinde  gerceklesti. imza  gunlerini
dostlarimizla paylasmanin mutlulugunu yasadik.

19.Mayis Kdultir Merkezinde imza glni
Oncesinde  Sevgi ERSOY  “Sdrduartlebilir
Mutlulugu Yakalamak” konusunda bir soylesi ve
meditasyon yaparak okurlari ile bulustu.

@ BASINDA BU AY

Haber ve Roportaj: Ozge Esirgen

Elimde ince, sade bir kitap tutuyorum. O kadar
yumusak tutmaya calisiyorum ki kitabi, yoksa
birdenbire kristal bir gbzyasina doénlsecek
sanki... Bu gézyasi benim mi? Yazarin mi? Kitap
kahramanlarinin mi? Yoksa insanhgin mi?

ilk hikayeyi okumaya baslamamla, sanki baska
bir boyuta, 6zlenen bir aleme, adeta nesli
tikenmis bir gigegin kokusuna dogru ¢ekilmeye
basladim. Hayati, mutfak penceresinden,
anlattigi o gozlerle géren ve deneyimleyen birisi
vardi dunyada. Yalnizca bunu bilmenin verdigi
doygunlukla ve tuhaf bir huzurla uyudum o gece.
Diger 6ykuleri sonraki gunlere birakarak...

Ertesi gunler okumaya devam ettikce, kitap
onimde bambaska kokular agmaya, her bir
hikdye beni bambaska bir huzurla doyurmaya
bagladi. Hikayeler bir bir, gegmisimin ve
buglinimin karanliklarina isik tutuyordu.

Kitap, sifaydi.

Kitabin adi: ‘Mutfak Penceremdeki Hindistan’'.
Yazari: ‘Sevgi Ersoy’. Kitabin kahramanlari;
sanki yasayan her sey... Ve ben o gin Sevgi
Ersoy’la konusmaya gittigimde, sanki yasayan
her sey icin konugmaya gittim.

Sevgi Ersoy: Cok empati isteyen bir kitap,
okuyacak olan insan baliklama atlamali, kitabin
icine birakmali kendini, kitabin disinda kalir
yoksa. Kitabi anlamak igin empati sart ve
sorgulamak yerine 'evet Oyledir' demek lazim.
iste 0 zaman kitapla yasarsin. Cinki her hikaye
¢ok yogdun yasanmis seyleri barindiriyor... Bu
kitapta hep 6greniyorum ben. Olmus bitmis bir
seyi anlatmiyorum, olmakta olan bir seyi
anlatiyorum... Hayati farkli yasamak igin ¢ok
blylk bir 6gretmen, ya da cok bilge olmaya
gerek yok. Hayati farkli yasamak igin aslinda
cocuk olmaya gerek var... Bu benim o6nemli
huylarimdan biridir. Bir olayla karsilastigimda
veya birini dinlerken onu tam bir cocuk gibi
dinlerim, bir bilge olarak dinlemem ve
karsimdakinin anlattiklariyla buydrim. Onun
anlatimlari bittigi anda ben artik olgun biriyimdir
ve onunla konugsmaya baslarim...

Kimseyi kendimden soyutlayamam. Bu eski
enerji diyemem. Eger bu dinyada yasiyorsam
insan deneyimlerinin en derinliklerine kadar
esneyip en yukseklerine kadar yukselebilmeliyim
ki geliseyim. Yagsandigina gére bu hal var. Ve o
ben’im...
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Tempo dergisinin subat ayl Kitap Kdgesinde
Mutfak Penceremdeki Hindistan’a da vyer
verilmistir.

@ SEVGILI MINERAL ALEMI

Bu ay da sizlere mineral dostlarimizdan birini
tanitacagiz...

LAPIS:

icinde beyaz kKalsit gizgiler veya altin benekli
piritter  vardir. En guzeli Afganistan’da
bulunmaktadir. Latincede “Lapis” tas, Arapca
“Azul” gk manasindadir. Bu iki sézcik birlesmis
Lapis Lazuli olmustur. En 6nemli Lapis Lazuliler
Misirda Tutankamunun mezarini sisleyenlerdir.
Dusuncelerimize yogunlasmamiza ve bilingalt
cbzulmelerine yardim eder. Beyaz kalsitli olanin
enerjisi daha dingin ve dengelidir. Piritli olanin
ise atesli ve siddetli bir enerjisi vardir.
Onaylamasi “‘Deneyimlerimi kabullenerek
gercedi bulmaya c¢alisiyorum” dur. Amaci
arindirma  ve  olusturmadir. En  onemli
Ozelliklerinden biri de nigin hastalandigimizin
sebebini bize sdyler. Ruhun hakikate ulasma
arzusunu artirir...

RODONIT

Rodonit gul demek. Cocuklarin fizik gelisimleri
icin ¢cok dnemli bir tas. Yaralar ve iltihaplar
sifalandirir, bécek sokmalarinda da kullanilir.
Fizik planda degisim, suptil planda realite
degisikligini getirir bizlere. Gecgcmiste kalmanin
faydasi olmadigini anlamamiz ve yeni realitenin
kapisini agabilmek igin gerekli gu¢ ve gulveni,
yeni realiteye dogmamiz igin gereken enerjiyi
bize veriyor. En 6nemli ozelligi an’a
odaklanmasindan dolayr An Tasi da deniyor.
Uclincti g6zl acan bir tag. Algilamayi agiyor,
odaklanmayi artiriyor 6zellikle sinav korkusunu
yok ediyor. Halen rahatsiz oldugumuz,
unutamadigimiz ruhsal yaralari iyilestirir...

@ TAS KURSU: Master Sevgi ERSQOY |/ Bilgi
Paylasim Merkezi-Taksim

KANSER SIiFASI

Subat ayinda yaptigimiz bir diger Healing Stick
sifasi da Kanser Sifasi adi altinda uygulamali bir
calismaydi. Eger cevrenizde bu tarz bir
calismaya ihtiyaci olan yakinlariniz varsa 10-17
Mart'ta bu ders tekrarlanacak. Sizleri muhakkak
bu calismaya bekliyoruz...

@ SEVGI GUNU MEDITASYONU /14.02.2007
/ Caddebostan Kultlir Merkezi - A Salonu -
Caddebostan

14.Subat.Sevgililer Gilnlinde tim dinyaya
Kosulsuz Sevgi ve Sefkatin yayllmasi
dilegimizle Caddebostan’da dostlarimizla
bulustuk. Cikolatalar, rengarenk cicekler ve
icimizdeki umut ile Kalp ¢akrasinin sesini,
notalarin rengini, ritmin butinltgind kattik
geceye ve diinyamiza meditatif halde...

@ FENG SHUI KURSU /Tiilay AYDINOGLU /
Sali giinleri / 19.Mayis. Kiiltiir Merkezi /
Kozyatagi

Koékeni Taoculuga dayanir.5.000 vyildan beri
Cin’de uygulanmaktadir. Yasaminizi diizenleyen
mekan dizenleme ve esyalari kullanma
sanatidir.

— Yeni bir ev veya is yeri tasarliyor ya da
yaplyorsaniz.

— Kiralamak ya da satin almak icin bir ev ya da
i$ yeri seciyorsaniz.

— Refahinizi arttirmak, iliskilerinizi diizeltmek,
saghginizi iyilestirmek, yasam standardinizi
yukseltmek istiyorsaniz.

— Simdiki ev ya da is yerinizde tasindiginizdan
beri 6nemli degdisiklikler olduguna inaniyorsaniz.

Feng Shui prensiplerini uygulayabilirsiniz.
— Tum yonleri disinun.
— Esnek olun.
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— Kicuk degisiklikleri kigumsemeyin.
— Gergekgi olun.
— Acik fikirli olun.

@ QUAN YiN MEDITASYONU / Master Sevgi
ERSOY / 01.02.2007 /Kadikéy Belediyesi
Brifing Salonu

Quan Yin uyumlamasi almis olanlarin
katilabildigi c¢alisma her ayin ilk persembesi
yapiimaktadir.

@ PERSEMBE MEDITASYONLARIMIZ:

Her Persembe 19.30-21.00 saatleri arasinda
Kadikéy Evlendirme Dairesi Blyluk Salonda Sn.
Sevgi Ersoy tarafindan toplu Reiki $ifa
Meditasyonlari yaptiriimaktadir.

@ SEMINERLERIMIZ: Sn. Nurettin Ersoy
Konferansi / Yasami Kolaylastirici Biling
Semineri/ 19.Mayis Kiiltiir Merkezi /
Kozyatagi

Dikkatimizi yasam durumumuzdan ziyade
yasamimiza vermeliyiz... Yasam durumumuz,
zamanda bulunur ve zamana tabii zihnin
drinaddr...  Yasamimiz ise, Simdi'dedir...
Yasam durumumuz, gercekligimizdir...
Yasamimiz ise, hakikatimizdir...

“Ben, duslncelerim degilim...

Ben, duygularim degilim...

Ben, duygusal algilarim degilim...

Ben deneyimlerim degilim...

Ben yasamin igerigi degilim...

Ben yasamin kendisiyim...

Ben, icinde her seyin olup bittigi alanim...
Ben An'im-Simdi'yim...

Ben Ben’'im...”

@ PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ/ Sn.
Nurettin Ersoy Konferansi/ Surdurilebilir
Mutlulugu Yakalamak

15.02.2007 / Kadikoy Evlendirme Dairesi

20.02.2007 / Sigli Kiiltiir Merkezi

Mutluluk nedir? Kendimizi givende ve guclu

hissettiimiz ve bunlardan dogan glzel

duygularla beynimiz mutluluk hormonu salgilar
ve de biz mutlu oluruz. Dinya yasamimiz
gliven-guc-duygu bagimhliklarimizin doyumunu

saglama istegidir. Insanlari mutsuzluga sevk
eden yanlisg algilayislaridir.

“‘Kendimi karsilastigim durumlari zorla kabul
etmeye calismama neden olan ve bdylece
huzurumu bozan, kendimi ve digerlerin,
sevmemi engelleyen givenlik, gi¢c ve duygu
bagimhliklarimdan ézgur kiliyorum.”

@ MEDITASYON EGITIiMI / Master Sevgi
ERSOY / Kadikdy Belediyesi / Kozyatagi
Kisisel Gelisim Dernegi

Her gun yapacaginiz 20 dakikalilk meditasyonla
stresten kurtulabilir, huzuru, stkuneti bulabilir,
kendinizi ve bitin insanlari daha c¢ok
sevebilirsiniz.  Yakinlarinizi  ve yasadiginiz
dinyay! daha guzel algilayabilirsiniz. Saglikl ve
surekli basaril bir yagam surebilirsiniz.

@ KISSADAN HISSE

"Bir gun, bir bilge, kendi tlrleriyle ugmayi
reddeden iki ayri cins kusa rastlar yol kenarinda.

Hayli merak eder bu iki farkli yaratigin nasil olup
da kendi aileleriyle, ait olduklar yerlerde
yasamak istemediklerini, nasil olup da bir
yabanciyi kendi kardeslerine yeglediklerini.

Biri karga, biri leylek...

O kadar farkhidir ki kuslar ihtimal veremez
birbirlerini sevdiklerine, tlrdesleriyle degil de
birbirleriyle ugmayi yeglediklerine.

Oyle ya, karga dedigin kargalarla ug¢malidir,
leylek dediginse leyleklerle.

Yaklasir ve merakla inceler kuslari. Ta ki her
ikisinin de topal oldugunu kesfedinceye kadar.

O zaman anlar ki, birlikte kacar, birlikte ucar,
beraber yasamalari beklenenlerin yaninda
tutunamayanlar.

O zaman anlar ki, sahip olduklari degil, sahip
olmadiklaridir kimilerini birbirlerine yakin kilan.

Topal kuslar birbirlerinin arizalarini  bilir ve
somirmek ya da Ortmek yerine kabullenirler
Oylesine.

En sahici dostluklar ortak varliklar Gzerine dedil,
ortak yoksunluklar Gzerine kurulanlardir.

Ayni sekilde zengin, ayni sekilde mesut olanlarin
ortak paydalari sabun képugu gibidir, ugar.

Ortak aci, ortak huzin, ortak purizdir esas
yakinlastiran, yaklastiran...."

Mesnevi'den
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---------------- REIKi ve QUAN YIN KOSEMiz

@ REIKI 1.DERECE INISIYASYONLARI: Master
Sevgi ERSQY / Vakif Merkezi

Bu ay Reiki 1. derece ailemize 14 yeni Reiki 6grencisi

katilmiglardir...

Q@ REIKi 2. DERECE DERIN SiFA TEKNIKLERI

KURSU / Master Sevgi ERSOY / Vakif Merkezi

Bu ay Reiki 2. derece ailemize 11 yeni Reiki 6grencisi

katilmiglardir...

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

® PERSEMBE KONFERANSLARI / Kadikoy
Evlendirme Dairesi Buyuk Salon / Saat:

19.30 - 21.00

3 15.Mart.2007 / Yasadiklarimizi
kontroliimiize  alabiliiz /  Nurettin

ERSOY

g+ 19.Nisan.2007 / Enerjimizi kaptirmadan

yasama teknigi / Nurettin ERSOY

g 17.Mayis.2007 /  Herkes neden
kiyametten s6z ediyor? /  Nurettin

ERSOY

® YASAMI  KOLAYLASTIRICI BILING
SEMINERI / Kadikoy Belediyesi Kozyatagi
Kisisel Gelisim Merkezi / Nurettin ERSOY

3+ Her Pergsembe / Saat: 16.30 — 18.30 /

(Degisik Mufredat Konulari Seklinde)

® TEBLIGAT BILINCi SEMINERI / Bilgi

Paylasim Dernegi / Nurettin ERSOY
3+ Her Carsamba / Saat: 19.00 — 21.00 /

® PERSEMBE MEDITASYONLARI / Kadikdy
Evlendirme Dairesi Buyik Salon / Sevgi

ERSOY

% Her ayin 2. ve 4. Persembesi/ S

aat:19.30 - 21.00

® QUAN YIN UST DUZEY KANALLAMASI /

Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

»x 05.Mart.07 / Pazartesi / Saat: 14.00 —

16.00

QUAN YIN MEDITASYONU / Kadikdy
Belediyesi Brifing Salonu / Sevgi ERSOY

7+ Her ayin 1. Persembesi / Saat: 19.30 —
20.30

REIKi 1. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

# 07.Mart.2007 / Carsamba / Saat: 13.00
» 24.Mart.2007 / Cumartesi / Saat: 13.00

REIKi 1. DERECE EGITIM TOPLANTISI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

z 14.Mart.2007 / Carsamba / Saat: 14.00
7  31.Mart.2007 / Cumartesi / Saat; 14.00

REIKi 2. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

7 21.Mart.2007 / Cargsamba / Saat: 13.00
¢+ 14.Nisan.2007 / Cumartesi / Saat: 13.00

REIKi 2. DERECE EGITIM TOPLANTISI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

3+ 28.Mart.2007 / Carsamba / Saat: 14.00
r  21.Nisan.2007 / Cumartesi / Saat: 14.00

TAS KURSU / Bilgi Paylasim Merkezi /
Sevgi ERSQOY

¢+ Her Cumartesi / Saat: 13.00 — 16.00

10 ISIGIMIZ BiLGi - YOLUMUZ SEVGIi - HEDEFIMIZ VAZIFE

istiklal Caddesi Mim Han No: 79 Kat: 6 - 34433 Beyoglu — istanbul
Tel: 0212 - 292 45 41 + 42 [ Fax: 0212 - 292 45 50 / E-mail: merkez@mbavakfi.org.tr / Web: www.mbavakfi.org.tr
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