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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---
Degerli Enkarnasyondaslarim..! bakabilmektir... Ben kimim..? Nicin bu

Bu ay, benim i¢in ¢cok farkh bir ay...

Vakfimizin varolus nedenlerinden birini
daha gerceklestirdik... 0] cosku ve
heyecanlarinizla sirekli desteklemis oldugunuz
ilk  kitabimiz ~ nihayet  cikti... Yillardir
hazirlandigimiz fakat Zaman’'inin ve Mekan'inin
olugsmasini bekledigimiz kitabimiz...

01/02/2007 gunl... Ve sevgili esim,
sonsuzluk yolundaki kozmik yoldasim, goénal
dostum Sevgi ERSOY’un kaleminden g¢ikti...
Mutfak Penceremdeki Hindistan...

Yasanmig, daha dogrusu derinlemesine
yasanmis deneyimlerin  hikayeleri... Sevgi
ERSOY, Givercin'lerle, Serce’lerle, Bay ve
Bayan Kug'la, Oriimcekle, Kaplumbaga'yla,
Peygamber bocediyle, Kugu'yla, Kuzu'yla,
Katir'la bizi bize anlatiyor...

Dunya'ya goren gozlerle
bakabildigimizde; etrafimizin, idrake goéturtcu
agir bilgilerle nasil dolu oldugunun misalleri...

Kigucuk bir orimcekle olan iligkisine
yaklasimi ile; 8limin soguklugunu ta ylUreginde
hissederek yasaminin son anina buylk bir
0zenle hazirlanan yetiskin bir trkek insanla olan
iligkisine yaklagimi arasinda fark gézetmeyen bir
anlayis...

Neye baktigimizin degil, nasil
baktigimizin énemli oldugunun vurgulanigi...
Bakmakla kalmayip, goren olmak gayreti...
Gorebildigini  anlayabilmek hali... Anladigini
idrak edebilmek becerisi...

Ve nihayet, anlayista sigramak... iste
Mutfak Penceremdeki Hindistan...

*kk

Dlnya yasamimizi degerli kilan; yagsamin
icerisindeki degerleri goérebilmektir... Ozenle,
Gulvenle ve Sorumlulukla etrafimiza

Dunya’dayim..? Ne yapabilirim..? sorularini
sorabilmektir...

Cagdas ve insanca bir yasamin bdyle
olmasi gerektigine inantyorum...

Beseri format olan; Secimlerimizin
Tesadufi, Faaliyetlerimizin Yilzeysel ve
idraklerimizin Sig oldugunun farkina
varmallyiz...

Ki; Her An Dinamik, Bulundugu
Ortamin Bilgisine Sahip, Hedefi Sonsuzda
olan Insan prototipini olusturabilelim...

Hepimizin, Dunya hayatina bakabildigi bir
penceresi vardir... Kimisi klgik, kimisi blyuk,
kiminin camlari kirli, kiminin ki temiz...

Evren, bu pencerelerimizden, kendini
bize gdstermeye calisir... Pencerelerimizi
blyUtmek igin, camlarini temizlemek igin bizlere
iliskiler sunar... Esyayla, bitkiyle, hayvanla, ya
da insanla... Ne ile olursa olsun, iligkiler,

pencerelerimizi blyutmek ve  camlarini
temizlemek igin tek carelerimizdir...
Meseleye daha da derinden

bakabildigimizde, diyebiliriz ki; her insan,
Yaradan'in, Dinya madde alemine baktigi bir
penceredir... Yani bizler, en vyuksek suur
sahalari ile, en kaba maddi suur sahalari
arasinda bir koprld, bir pencere vazifesi
yapmaktayiz...

Bu durumda yapmamiz gereken bir tek
sey var, 0 da, penceremizi genisletmek,
camlarini temiz tutmak...

Dinya yasami esnasinda, deneyimler
sonucu tattigimiz, incinmeler, das kirikliklari,
dislanmigliklar gibi hosumuza gitmeyen haletler,
pencerelerimizi daraltmamiza ve camlarinin
biraz daha kirlenerek goérintileri almamasina
sebep olmaktadir...
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incinmektense, diglanmaktansa, dis
kinkhgr yasamaktansa, pencerelerimizi iyice
kiigliltiip uyumayi tercih etmekteyiz... iligkilerden
kendimizi soyutlamakta ve Yaradan’in bizden
beklediklerini ihmal etmekteyiz...

Kendimizi degistirmek, gelistirmek,
dolayisiyla butinin gelisimine katilimeci olmak
icin yogdun iligkiler icerisinde olmaliyiz... Madde
ile, bitki ile, hayvan ile, insan ile... Yogun ve
randimanli iligkiler... Genis pencerelerle ve
temiz camlarla... Gereken degeri vererek, mana
ve maksadini 6nceden bilerek... Klguk buylk
demeden... Onemli 6nemsiz demeden...
Derinlemesine, hassasiyetle iligki...

Demek ki; boylesine buylk bir kozmik
gorev yuklenmis bize ve de Pencerelerimizi
blyutmek, camlarini temiz tutmak istenmekte...

Bunun icin tek yol, kendimiz Uzerinde
calismaktir...

01.Agustos. 1992
Sevgi ERSOY / Saat: 08.20
Bileyiciler, bicaklari bilerken sakir sakir;
Bigaklar, 1siklar sacarak piril piril...
Kucucuk bir pencereden bakiyorum, daracik...
Hayretle seziyorum olani biteni...
Blyutemiyorum ki penceremi,

Daha iyi gbreyim, her seyin sebebini bileyim...
Isiklar dizilirken pencereme,
Basimdaki agirlik bliytyor yine...
Zorluyorum duvarlari, daracik pervaziari...
Icimde artan sizi, sahlanarak saldiriyor,
Darmadagin ediyor her yani...

Bir bakiyorum ki; yine ayni pencere,
Tek fark; biraz daha cesaret...
Sarkiyorum penceremden,
Acgiyorum gézlerimi,

Gormek istiyorum alabildigimi. ..
Bitap, yorgun uzaniyorum yere,
Karsimda dar pencere...

Isiklar gbz kirpiyor ¢abuk serildin der gibi...

Kalksana..! Yine sahlansana..!
Sarksana pencerenden...

Gérmek istiyorsan aradigini,
Ufuktan ayirmamalisin bakislarini...
Damarlarimdan akan kanin sesini duyuyorum,
Girtil giirtil oluyor kulaklarimda,
Nehir gibi...

Kendimi, ¢aglayan seller gibi hissediyorum
Girdaplarimla. ..

Baskinlar yapiyorum her yana,
Cosuyorum, tagiyorum,

Daglar, tepeler asiyorum...
Gozlerimi agtigimda;
Avucglarimda bir damla su,

Sirlarla dolu...

Hayranlikla bakarken damlaciga,
Gozlerim, dar penceremden
Dikiliyor karsimdaki yeni ufka...

**%k

Sevgi ERSOY’un bu kitabinin, her
okuyan Uzerinde bir uyanisa, bir idrake vesile
olmasini diliyorum...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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--------------------------------- DIYOR Ki ; ---------

Kiyam etmek; bizlere gOsterilen
merhalelerin, agsmamiz igin oldugunun; *
etrafinda durmadan dénlip dolagsmamizin,
ayni zemin igerisinde irtifa kaybetmemiz
ifadesini tasimakta oldugunun; * meseleyi
halledenin de, zora sokanin da bizler
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:057)

*k*%k

Kiyam etmek; gudim’in, madde’ye ait
oldugunun; * zira madde kendisine ait
bilgiyle tam bir donanim igerisinde oldugu
icin, gidimin de bu bilginin biinyesinde
mevcut oldugunun; * gudumin, daima
yakalasana dogru yonelmekte oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/c:058)

*k*%k

Kiyam  etmek; bizlerin,  tanimaya
calistigimiz bu varligi (maddeyi), zaman
zaman basa c¢ikimaz, zaman zaman
hasmimiz, bazen de efendimiz olarak
goérmekte oldugumuzun; * ya onunla
savasmakta, ya da hikmi altina girmekte
oldugumuzun; * oysa ki, onun, bizlerin
sinirlari icerisine tamamen girmis ve
bizlerle adeta tam bir dayanisma igerisine
girmeye calisan uysal halini gorebilsek,
onun sevgiye ve sefkate muhtag
mevcudiyetini  de kesfedebilecegimizin
bilincine varmaktir...(myp/c:058)

*k*%k

Kiyam etmek; inancimizin bizi tagiyacak
en emin arag¢ oldugunun; * bizlerin tek yol
gostericimizin de inancimiz oldugunun, bu
sayede ilerlememizi temin edebilmekte
oldugumuzun; * inancin, yolu agarken, bir
taraftan da seviyeyi  ylUkseltmekte
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:063)

*kk
Kiyam etmek; ilerlemenin ancak yatay ve

dusey paralelliginde oldugunda
gerceklesebileceginin; Ust suurun alt

Kiyam etmek; isteklerin, peslerinden
kosulan mevzular haline donustugu andan
itibaren fertlerin kendi Gzerlerinde yaratmis
olduklari kesintileri ifade eder oldugunun; *
kontrolstiz isteklerin, méanialarin en ¢etinini

teskil  ettigini  bilmemiz  icabetmekte
oldugunun bilincine varmaktir...(MYP/C:064)
**k%*

Kiyam etmek; eger isteklerimiz bizleri
pesinden surikler bir hal tarzini almis ise,
durumun kontroliimize ihtiyag duymakta
oldugunu anlamamiz gerekmekte
oldugunun; * icinden cikilamaz hallerin
ifadelerinin daimi olarak isteklerin getirmis
oldugu neticeler olarak izah edilebilir
oldugunun; * cesit itibariyle c¢okluk arz
eden durumlarda ise, kuskusuz, isteklerin
rolinin  buyudk oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:064)

*k*k

Kiyam etmek; farkinda olmadan meydana
getirmis oldugumuz ve bizleri daima bir
noktadan alip diger noktaya tasiyan
isteklerin, arada gecen sirec¢ icerisinde,
fertlerin Gzerinde degisik yazgilar meydana
getirmekte oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:064)

*k*k

Kiyam etmek; sistem’lerin, kendilerini
ortaya koyarken, bir taraftan da anlasilir
olma &zelligine burinmekte olduklarinin; *
bizlere diisen vazifenin, sistemlerin esas
mahiyetini hissetmeye calismak
oldugunun; * imkanlarin, daima sistemlerin
sundugu neticeler oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/C:066)

*k*

Kiyam etmek; gidisatimizin, sistemlerin
kurmus oldugu ag icerisinde kendisine yol
bulmakta oldugunun; * sistemlerin hicbir
zaman tikanmadiginin, tikananlarin ancak

suura hikmi oldugu gibi, alt suurun da bizler olabildigimizin bilincine
{ist suura tesirinin yabana atlmamasi varmaktir...(vpic:066)
gerektiginin bilincine *okk
varmaktir...(mYp/C:063)
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- SUURDA UYANIS (07)-------nmmnmmemmemmmmmemmemmem oo

Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

Varliklara ait olan Yaratilis halen devam
etmektedir ve blnyesinde yaratma potansiyeli
olan varlik ¢linki o yaratildi ve yarat emrine uyan
varlik, kendinde bu glcu bulan her varlik yaratma
faaliyetine kendi kapasitesi, glcl, potansiyeli
oraninda katiimda bulunmaktadir... iste bu
sekilde butiin varolusun bir birlik, vahdet
oldugunu anlamaliyiz... Ancak buradaki birligin,
vahdetin varligin birligi oldugunu bilmeliyiz...
Buradan birtakim kendi dinyamizdaki vahdet
anlayisimiza veya vahdet-i vicut anlayiglarina
dogru gidersek, bunlardaki orijinal anlayisin,
bilginin o “OL” diyenle birlesme y6ninde degil de
yaratilmis olan ilk enerjinin her sey oldugunu ve
batin mevcudatin, varolusun bu manada bir
bUtlin oldugu seklinde bir anlayis bizim igin daha
uygun go6zikmektedir... Varolan her seyin tek
olan, bir olan, asli olan, ustin bir enerjinin
tezahlri oldugu anlasiimahdir yani bizlerin
seviyesinde anlasiimalidir ifadesi biraz curetkar
bir ifade... Sezilebilir ancak... Bunu tahkiki
olmayan bir tarzda konusuyoruz, birbirimize
aktariyoruz... Varolan her seyin, bodyle derken
dinyamizi da igine alarak butin varolus
kastediyorum... Varolan her geyin, batin varligin,
bildigimiz bilmedigimiz, tanidigimiz
tanimadigimiz butin varlik, madde aleminin,
bitin mana &aleminin, butin mevcudatin, her
seyin Ustin enerjinin tezahdru, yaratmasi ve
yayllmasi oldugunu anlamalyiz... Varhgin birligi
bu demektir... Bu manada bakildiginda varlik
birdir... Ancak tezahlr ettikce, yayildik¢a, bu
yaratma eylemi blnyesini yaydikga iste bu
kesafetlerde bireysellikler ortaya ¢ikiyor yani her
varlik kendini bir birey olarak algilamak
durumuna geliyor... Ben kendimi ben, siz
kendinizi siz vs. sanki birimiz digerinden
baskaymiggcasina illizyona dayali anlayiglara
sahip oluyoruz ve disimizda bir esya alemi
beliriyor... Ben ve esya alemi, ben ve masa vs.
yani bu sekilde bir dualite alemi ortaya cikiyor...
Bu dualite alemi biz varliklarin yine kendimiz
tarafindan yaratilan, icinde tatbikatlar yaptigimiz
ve daha sonra igerisindeki dogru bilgiyi almaya
calisacagimiz aslinda bir illuzyon olan alemi ifade
ediyor... Buradaki ince mesele su kesafette,

Bir hikdye soyle der, bir sufi bir
ogrencisini, sufizmde bu adettir birtakim nazari
bilgiler verildikten sonra o kisiler dergahtan digari
yollanir ve aldiklari bilgileri hayata gecirirler ve
insanlarla paylasirlar, sonradan yine dergaha
donerler... iste bu sekilde génderilen bir sufi
déndukten sonra kapiy caldiginda seyhi ‘kim o’
der... Geriye donen ‘ben falanca’ diye cevap
verdiginde ‘sen daha pismemigsin, falanca sene
daha cile cek, bir daha gel’ der ve aradan 3-5 yiIl
gecer gene geldiginde seyh ‘kim o’ dediginde bu
defa muridin verdigi cevap sudur ‘sen’. Seyh
‘simdi oldun’ der yani burada da varhgin birligi
meselesi anlatiimigtir...

Meseleye skalatik bakmak lazim... Her
kesafette bir Ust kesafet bir alt kesafetin Rab’bi
durumundadir... Adeta hiyerarsik olarak Rab’ler
kademe kademe ylUkselmektedir... Dolayisiyla ilk
asamada anlagiimasi gereken bir alt kesafetten
bir Ust kesafete ¢ikan varlik yani kendi Rab’binin
dizeyine dogru ilerleyen varlik doénusunuz
banadir ifadesini kendi varlik blnyesinde
gerceklestirmis olandir ama bu doéntsuniz
banadir emri sonsuza kadar suren bir emirdir...
Bu ylzden tekdmil sonsuzdur... Surekli dénls
ona dogrudur... Kendisine donduguniz seviye de
kendi Rab’bine dénme eylemi icindedir... Boyle
bir giriftlik anlayisi...

Esas olan tek bir ruh olup baslangi¢
ise bu sekilde olugmaktadir... Suphesiz bizim
burada sonsuzdan sonsuza dedigimiz yaratilis
icerisinde biz anlayabilelim diye bir baslangic
s6zcligu gecmektedir... Esas olan tek bir ruh
olup veya tek bir enerji olup yani “OL” emriyle
yaratiimis olan tek bir enerji olup baslangi¢ ise
bu sekilde olusmaktadir... Yani tek olan Ustin
bir sekilde “OL” emriyle yaratildiktan sonra bu
tekligin c¢oklugu neticesinde diye devam
ediyor... Simdi bu tekligin cokluga dogru kendini
yaymasl! yaratihgin aslhini teskil eder... Burada
enerjiler mevzuu ortaya ¢ikmaktadir... Elimizdeki
bilgilere gore bes ana enerji mevcuttur...

(Devam Edecek)

ortamda aslimizin  bir oldugu sezgisine,
anlayisina gitmek...
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------ KENDINi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA (37)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

Nefsaniyet de egonun kendisidir, o
kadar... Bagka bir sey yok... “Nefsinize hakim
olun” dendi... Ug tane done vermis 1450 yil
onceden beri gelen... “Eline, beline, diline hakim
ol”... Cok 6énemli ¢ done bu ama bir insanin
eline hakim olmasi ne demek, diline hakim
olmasi ne demek, beline hakim olmasi ne
demek?

Bunlarin hepsi Yaradan’in ylce rahmeti
olmasa bir anda tokmak yiyici oluruz... Oyle
blyuk bir sefkat, kosulsuz sevgi, 6yle mithis bir
Ozverili hizmet, liderlik, akisa uyma bunlari biz
kendi Uzerimizde tahkik edecegiz... Bunlar bizim
enkarnasyon o6rtimiz olan hedefin yedi tane
vasfi... Hedef ortiusu... Yedi tane vazife vardi
yani varlhdin enkarnasyonlar boyu degismeyen
vazifeleri nelerdir bilmek zorundayiz... Maddi
hizmet nedir, manevi hizmet nedir? Liderlik,
bilgelik, mucadeleci, arastirmaci, sanatgi
bunlarin hepsinin mutlaka bir varhgin dominant
olarak gelistirmek Uzere binlerce enkarnasyon
gelistirmek Uzere taahhididir... Yaradan'a
taahhidumuizdir bunlar bizim... ‘Ben hepsini
yaplyorum’ denebilir aslinda hepsini her varlik
deneyimleyebilir ama dominant olarak. Yani
dinyada da is i¢in gelen bir insana ‘ben her igi
yaparim’ diyen bir insani ben almam, ‘her isi
yaparim’ diyen bir insan aslinda hicbir isi
yapamiyor demektir... Biri gelir ‘benim uzmanlik
dalim, mimarliktir, mihendisliktir, bilgisayardir,
muhasebedir hatta su konuyu alirim, bu konuyu
almam’ o varlik ihtisaslasmis varlktir...
Muhasebeci olarak alirsiniz ise gidemediginiz bir
gln sizin telefonlariniza bakabilir, sekreterlik
yapabilir, not alabilir, toz alabilir ama asil isi
muhasebedir... Dominant vazifesi ortaya
citkmamis her isi yaparim diyen adam higbir igsi
yapamaz... Bizler de bilhassa vazifemizi
mumkun olan bir yizde ile tespit edemezsek
kendini bilme yodninde bir asama yapmamiz
mamkin degildir... Yani vazifeyi tespit etmek
Allah’in emridir diger bir ifade ile islam’i ifade,
Farzdir... Tespit edemedik, mimkin oldugu
kadar bunun vyakinlarinda dolasmak, surekli
arastirict  olmak, yakalamaya calisiyorum,
tefekkur icindeyim ne olabilir, ben kimim, burada
ne isim var, vazifem kimedir, vazifem nedir? Ben
bunlari samimi bir gsekilde soruyorum ama
bulamiyorum, mutlaka bulacaksiniz niye?

Burada samimi, istikrarli bir iradeyi koymak
mutlaka Yaradan’in elinin senin yakinina hatta
sah damarina girmesine sebep olur... Bu konuda
ter dokmek lazim, sikilmak lazim, ‘bana goéster’
bu bizim hakikatimizdir, gercek illizyon
dinyasinin igerisindeki tek hakikatimiz ben
kimim sorusuna dogru cevabi almak... Tabii bu
cevap genelde sahte kisiliklerle verilir... Hayat
icerisinde mesela ben aslinda dinyaya bu
vazifeler igerisinden bilge roll ile gelmisim bana
aillem demis ki sen mizisyen olacaksin,
muzisyenlikte beceri de gdstermisim, basari da
saglamisim c¢evrem de gayet iyi, oturtmusum
fakat o muzisyenlik kigiligi, kimligi benim asil
kimligim degil, niye? Clnki bilgeligin o diinyasal
muzisyenlik faaliyeti icerisinde agiga ¢ikmasi
daima muzisyenlik kisvesi ile ortinayor... Simdi
bir bilge muzisyen olamaz demek dedgildir...
Dinyasal faaliyetlerimizin ana roliumuz ile tipa
tip ayni olmasi manasi tagsimaz ama genelde bu
konuda gercekten ruhsal alem igin 6nemli
varliklar, dinyasal yasam eshasinda
taahhitlerine en uygun dinya faaliyetlerini
secgerler... Mesela, bir yaratici, degistirici vazife
olan sanatg¢inin gergcekten vyaraticiliga ¢ok
misait bir mesledi seg¢mesi o varligin o
vazifesini gelistirmesi adina ¢ok imkanh bir
durumdur... Bir bilgenin de o vazifesine uygun
bir diinya istigal konusu se¢gmesi de uygundur
ama ille de olacak degildir...

Bu vazife 6rtimuizin, her enkarnasyonda
degismeyen, bir defa vyiklenilmis ve sureKili
gelistirmeye tabi tutulan vazife ortimizin
disinda, hedef diye, vazife drtimiz kadar dnemli
bir enkarnasyon ortist daha var... Hedef
ortusu...

Hedef, vazife kadar 6nemli fakat her
enkarnasyonda, vazife ortisi ne olursa olsun,
varlik, hedef ortlisini secer de gelir... Hedef,
enkarnasyonun esas guddleyici ortlsu idi... Yani
varlik her enkarnasyonunda bu hedefini
degistirir... Yedi tane hedef secimi yapabilir...
Bunlar negatifi ve pozitifi ile olur... Bunun
sonsuz cesitlilikte olmasi varlik igin hayirdir...
Simdi burada hedef ortilerini tek tek ele
almaliyiz...

(Devam edecek)
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BAKIN BU AY NELER YAPTIK'!

Merhaba Gonul Dostlarimiz;

Gonlllerimize dogru acilan pencereye, mutfak
penceremizden ulasabilmek...

Bizlere bu ufku, kuslar ve diger hayvan
dostlarimizla yasadigi haletlerle agan Sn. Sevgi
ERSOY ‘a minnettariz. Her dykide kendimize
daha yaklagsmamiza yardimci olan hikayeler,
sevginin en safini, bilginin en hasini sunuyor
bizlere.

IC SIKINTISI

“Hiiic, bakiyorum iste...” diyerek baslayan bir
diyalog... Daha dogrusu bir monolog...

CUnklU bu soézclkleri kullanan kisi genelde bir
teyp gibidir... Ne yapiyorsun denildigi anda
digmeye basilir, o da otomatik olarak caligir...

Gozleri donuk, omuzlari disik ve sessizdir...
Hele cevre kosullari da ona destek vermisse,
hava yagmurlu, ev sessiz ve hayat
umutsuzluklarla doluysa:

”

“Hi¢ bakiyorum iste...” sdzclkleri, “geliyorum
iste...” diyen buyudk bir kasirganin habercisi
oluverir...

Bu Oykundn devamini Subat ayi ilk haftasi
piyasaya c¢ikacak “Mutfak Penceremdeki
Hindistan” adli  kitabin ilk  sayfalarindan
okuyabilirsiniz!

@ TAS KURSU: Master Sevgi ERSOY / Bilgi
Paylasim Merkezi-Taksim

TAS SIFASI KURSU

Sevgili 6gretmenimiz Sn. Sevgi ERSOY, bize
Subat ayinda ¢ok 6nemli bir sifa olan “4 tas sifa”
teknigini ogretti. Doért enerji bedenimize denk
gelen dort ayri renkte taglarla kendimize veya
bagkasina nasil sifa yapilir égrendik. Onemli
hastaliklarda her gin yapilan bu sifa oldukca
etkili. Taslarimizin yardimiyla yapilan bu teknikte
renklerin de enerjilerinden yararlanabiliyoruz.
Dilegimiz bir dahaki sefere bu calismaya
katilmamis olanlarla bir araya gelmek...

HEALING STICK iLE SiFA

Bu derste ise Healing Stick ile bedenimizde
bulunan belli enerji noktalarina bu teknigi
uygulayarak o bolgeleri aktive ettik. Ozellikle
Uclncl gbzu aktive etmek icin muthis bir

calisma. Kursun devaminda kendi auramizi
temizlemeyi, evde koruma alani yaratmayi ve
Bolluk-Bereketi artirmayi da 6grendik.

@ QUAN YiN MEDITASYONU / Master Sevgi
ERSOY /7.12.2006 / Kadikdy Belediyesi
Brifing Salonu

Quan Yin uyulmamasi almis olanlarin
katilabildigi c¢alisma her ayin ilk persembesi
yapilmaktadir.

@ PERSEMBE MEDITASYONLARIMIZ :

Her Persembe 19.30.21.00 saatleri arasinda
Kadikdy Evlendirme Dairesi Blylk Salonda Sn.
Sevgi Ersoy tarafindan toplu Reiki Sifa
Meditasyonlari yaptiriimaktadir.

@ SEMINERLERIMIZ: Sn. Nurettin Ersoy
Konferansi /04.01.07-11.01.07-18.01.07-
25.01.07 /Yasami Kolaylastirici Biling
Semineri / Kozyatagi

11.01.2007/ ihtiyag ve istek Mekanizmasi

Bizler de sistemlerin, mekanizmalarin, vyani
Yaratan sistemlerinin  ve mekanizmalarinin
hizmet ettigi ve surekli ihtiyaclarimizin
karsilandigi ve karsilanan ihtiyaglarla da bir
takim haletler yasatilan varlik okulundayiz.
Okulun galisma sistemi budur. ihtiyaclarin
tespiti, tespit edilenlerin varliga sunulmasi, bu
sunum esnasinda varligin bir faaliyet yasamasi
ve tekamul etmesi. Her yaratiimis olan mutlaka
kendi kapasitesine, kendi suur kapasitesine ait
olan bir yarat emri ile birlikte yaratilir. Dolayisi ile
de kainatta boylesine ustin bir dogasi ile
yaratilmis olan her zerre, aslinda bir ihtiyacinin
da karsilanmasi konusunda taahhit almigtir.
Yani bizler ihtiyaglarimizin mutlak surette
kargilanmasi konusunda  taahhat  almis
varliklariz. Sanki kuglk bir sir var Onu
becermemiz lazim. istemek. istemeyi bilmek.
istemeyi bilemek 2 faktorle ele alinmal.
1. Neyi isteyecegini bilmek.
2. Nasll isteyecegini bilmek.

Gegici doyumlar ve mutluluklar saglayan
bedensel ihtiyaclarimizin karsilanmasini mutlak
ruhsal ihtiyaclarimizin karsilanmasina
donustirmemiz lazim. Orada mutlak mutluluk
doyurulur.

18.01.2007/Kendini Tanimak
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Bizler segme 6zgurlugune tabii olarak kendimize
uygun olani segeriz. Beyin sinirsiz faaliyete
hazirdir aslinda. Onu kisitlayan, o komutu veren
biziz aslinda.

Genelde bizim sahte kimliklerimiz kendimizi
bilmede asilmasi gereken ¢ok dnemli
barikatlarimizdir... Bunlar o kadar kendisini bize
asil kimlik olarak lanse eder ki, biz onlari, asil
kimligimiz, asil kisilik 6zelliklerimiz zannederiz...
Ve dolayisi ile de onlarla hayatimizi idame
ederken asil kimligimiz zannettigimiz icinde
kendini bilme konusunda bir ¢aba, bir istek, bir
gereklilik duymayiz... Bu ¢ok dnemlidir...

25.01.2007/idrak Mekanizmasi ve suur

Zaman enerjisi, bizim bu didnyadaki zihin
yapisina sahip olmamizi saglar. Kozmosun
yaratma eylemini yaptigi enerjidir. Mekan, sevgi,
hayat, bilgi enerjileri ile buUtlnlesir. Dinyaya
burularak inen zaman enerijisi, illlzyonun bas
miisebbibidir. ilizyon; oldugu gibi
gorunmeyendir. Hicbir sey gorundigu gibi
degildir. Sabit ve mutlak da degildir. Zaman
enerjisi ise; sabit ve mutlaktir. Gegmis-bugln-
gelecek yaratir. Hikdyelerden olusur yasantimiz.
Bunlari birakip bilgisini alabilmeliyiz. Zihnimizi
degistirmekle cevremiz de degisecektir. An’a ne
pus, ne piriltl bulastirmamaktir. An yalin ve net
olandir. Bitln var olus an’dadir.

@ PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ / Sn.
Nurettin Ersoy Konferansi/ 18.01.2007
Evlendirme Dairesi

“Degismek Zorundayiz”
Var olduk ki degiselim diye.

*Asil  manasi ile degismek doyum ve
mutlulugumuzu sagladigimiz bir fizik koguldan
ayrilip, artik doyum ve mutlulugumuzu baska bir
fizik kosulda aramak midir?

*Egonun ya da herhangi bir bedeni cosku ya da
hazzin doyumunun kaynagini degigtirerek midir?

*Maddi ve enerjitik iki farkh yapidan meydana
gelmis olan insanin maddi yapisindaki degisim
mi yoksa ruhsal yapisindaki degisim mi esastir?

Ruhen degismekte, tekamul etmekteyiz. Buna
bagli olarak bedenen de degismekteyiz.
Ruhumuz asil varligimiz. Beden ona hizmet
eden. Devinir, donanir, degisir ve tekédmdal
ederiz. Acilar, gelisime diren¢g koyuslarimizdir.
Dis tesirlerle yonetilen makineleriz. Uyuyoruz.

Kabul etmiyoruz. Aligkanliklar, telkinler, 6rf ve
adetlerimiz, korkularimiz bas sebepler.

icsel bir micadele, nefs denetlemesi,
uyanmanin gug¢luligunin kavranmasi ve iginde
bulundugu realitede &lmesi suurlanma ve
degisimin ilk adimlaridir.

@ MEDITASYON EGITiMI / Master Sevgi
ERSOY / Kadikéy Belediyesi / Kozyatagi
Kisisel Gelisim Dernegi

Her gin yapacaginiz 20 dakikalik meditasyonla
stresten kurtulabilir, huzuru, sukdneti bulabilir,
kendinizi ve bltin insanlari daha c¢ok
sevebilirsiniz.  Yakinlarinizi  ve yasadiginiz
dinyayi daha guzel algilayabilirsiniz. Saglikl ve
surekli basarili bir yagsam surebilirsiniz.

@ KISSADAN HISSE

ANLADIM

Bunca zaman bana anlatmaya calistigini,
kendimi buldugumda anladim. Herkesin mutlu
olmak i¢in baska bir yolu varmig, kendi yolumu
cizdigimde anladim... Bir tek yasanarak
ogrenilirmis hayat, okuyarak,.dinleyerek degil...
Bildiklerini bana neden anlatmadigini, anladim...
Yireginde ask olmadan gegen her gln
kayipmis, ask pesinden neden yalinayak
kostugunu anladim... Aci doruga ulastiginda
gOzyasi gelmezmis gozlerden, neden hig
aglamadigini anladim... Adlayani galdirebilmek,
aglayanla aglamaktan daha degerliymis,
Goézyasimi kahkahaya cevirdiginde anladim...
Bir insani herhangi biri kirabilir, ama bir tek en
cok sevdigi acitabilirmis, cok acittiginda
anladim... Fakat hak edermis sevilen onun igin
dokilen her damla gézyasini, Gdzyaslariyla
birlikte sevingler terk ettiginde anladim... Yalan
sdylememek degil, gergcedi gizlememekmis
marifet, yuregini elime koydugunda anladim...
"Sana ihtiyacim var, gel! " diyebilmekmis gugli
olmak, sana "git" dedigimde anladim... Biri sana
"git" dediginde, "kalmak istiyorum"
diyebilmekmis  sevmek, git  dediklerinde
gittigimde anladim... Sana sevgim simarik bir
cocukmus, her dustigunde zinl ziril aglayan,
blylylp bana simsiki sarildiginda anladim...
Oziir dilemek degil, "affet beni" diye haykirmak
istemekmis pisman olmak, gercekten pisman
oldugumda anladim... Ve gurur, kaybedenlerin,
acizlerin maskesiymig, sevgi dolu yureklerin
gururu olmazmig, yuregimde sevgi buldugumda
anladim... Oliurcesine isteyen, beklemez, sadece
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umut edermig bir gin affedilmeyi, beni affetmeni
Olircesine  istedigimde anladim...  Sevgi

emekmig, emek ise vazgegmeyecek kadar, ama
0zgur birakacak kadar sevmekmis...

Can Yucel

----------------------------------------- REIKi ve QUAN YIN KOSEMIZ ----------mm oo

@ REIKIi 1.DERECE INiISIYASYONLARI : Master
Sevgi ERSQY / Vakif Merkezi

Bu ay Reiki 1. derece ailemize 7 yeni Reiki dgrencisi

katilmiglardir-...

@ REIKI 2. DERECE DERIN SIFA TEKNIKLERI
KURSU / Master Sevgi ERSOY / Vakif Merkezi

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

® PERSEMBE KONFERANSLARI / Kadikoy
Evlendirme Dairesi Blyik Salon / Saat: 19.30
-21.00

7 15.Subat.2007 / Sdrddrdlebilir  mutlulugu
yakalayabilmek / Nurettin ERSOY

7 15.Mart.2007 / Yasadiklarimizi kontrolimize
alabiliriz / Nurettin ERSOY

#r  19.Nisan.2007 / Enerjimizi kaptirmadan
yasama teknidi / Nurettin ERSOY

#  17.Mayis.2007 / Herkes neden kiyametten
sz ediyor? / Nurettin ERSOY

® YASAMI KOLAYLASTIRICI BILING SEMINERI /
Kadikoy Belediyesi Kozyatag: Kisisel Geligim
Merkezi / Nurettin ERSOY

7+ Her Persembe / Saat: 16.30 — 18.30 /
(Degisik Mufredat Konulari Seklinde)

® TEBLIGAT BILINCi SEMINERI / Bilgi Paylagim
Dernegi / Nurettin ERSOY

3 Her Carsamba / Saat: 19.00 — 21.00 /

® PERSEMBE MEDITASYONLARI / Kadikdy
Evlendirme Dairesi Buylik Salon / Sevgi
ERSOY

# Her ayin 2. ve 4. Persembesi / Saat: 19.30 -
21.00

® QUAN YIN KURSU [/ Vakif Merkezi / Sevgi
ERSOY

3 12.Subat.07 ve 19.8ubat.07 / Pazartesi /
Saat: 14.00 — 16.00

e QUAN YIN UST DUZEY KANALLAMASI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

»+  05.Mart.07 / Pazartesi / Saat: 14.00 — 16.00

® QUAN YIN MEDITASYONU / Kadikoy
Belediyesi Brifing Salonu / Sevgi ERSOY

# Her ayin 1. Persembesi / Saat: 19.30 — 20.30

Bu ay Reiki 2. derece ailemize 8 yeni Reiki 6grencisi
katilmiglardir...

@ QUAN YIN UYUMLAMA / Master Sevgi
ERSOY / Vakif Merkezi

Bu ay Quan Yin ailemize 10 yeni 6grenci
katilmiglardir-...

® REIKi 1. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥+ 07.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 13.00
¥r 07.Mart.2007 / Carsamba / Saat: 13.00

® REIKi 1. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥r  14.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 14.00
yx  14.Mart.2007 / Cargsamba / Saat: 14.00

® REIKi 2. DERECE SEMINERLERi / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¢ 10.Subat.2007 / Cumartesi / Saat: 13.00
3x  21.Mart.2007 / Carsamba / Saat: 13.00

® REIKi 2. DERECE EGITiM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

3r  17.Subat.2007 / Cumartesi / Saat: 14.00
¥ 28.Mart.2007 / Carsamba / Saat: 14.00

® REiIKi 3. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

yr  21.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 13.00

® REIKi 3. DERECE EGITIM TOPLANTISI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

¥ 28.Subat.2007 / Carsamba / Saat: 14.00

® REIKi BOLLUK VE BEREKET UYGULAMASI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

¥ 26.Subat.2007 / Pazartesi / Saat: 14.00

® TAS KURSU / Bilgi Paylagsim Merkezi / Sevgi
ERSOY

¥+ Her Cumartesi / Saat: 13.00 — 16.00
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