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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Cok eski zamanlardan beri “Kiigik Asya”
olarak bilinen Anadolu'nun kadim tarihini
inceledigimiz zaman goértyoruz ki; bu topraklar
dinya gezegeni Uzerindeki 6zel konumundan
(Asya-Avrupa arasinda képri olusu, dogal
zenginlikleri ve glizellikleri, ikliminin uygunlugu
vs.) dolayi sayisiz gdglere ve yerlesimlere sahne
olmustur... Sosyo-kultirel yapisinin zenginligi,
tarihinin derinliklerinde kaybolacak kadar eski
boyle bir tlke hemen hemen yok gibidir...

Son yapillan arastirmalar; gecmisi
M.0.8000’ e kadar uzanan bir toplumun, Anadolu
topraklarinda gelistigini fakat akibeti hakkinda
gunimuze kadar bir kaydinin gelemedigini bize
bildirmektedir...

GuUnUmize dogru daha yeni fakat hala
M.O.ki yillarda (M.0.1900) Hititler in (6zellikle
Bati  Anadolu’daki) hakimiyetini goriyoruz...
Bunlardan sonra, klasik tarih bilgimizden de
hatirlanacagi gibi; Aryen rklari, Yunanlilar,
Frigler, Kimmerler, Lidyalilar, Persler, Anadolu
topraklarinda c¢esitli devletler kurmuslardi...
Ayrica bu devletler; Buyuk iskender, Misir
(Polemzios  Hanedani), Keltler, Romalilar,
Sasaniler, Mogollar, Araplar ve Turklerin
(M.S.1400 Selguklular) istilasina ugramistir...

Bu sekilde pek cok ulusa vatan, pek cok
istilaciya da verimli ve cazip bir hedef olusturmus
bu topraklar ve bu topraklarda yerlesip kalan
insanlar; sosyo-kultirel, antropolojik ve inanclar
acisindan  dolayisiyla  metapsisik  kdltlrin
olusumu bakimindan Dianya’nin en dikkat ¢ekici
yorelerinden biri haline gelmistir... Adeta 6zel bir
sekilde olusan bu metapsisik kalttr, tarihin
derinliklerinden bir yol bulup ginimuize kadar
gelmistir...

Anadolu’nun kadim gecmisinden
ginimize kadar gelen metapsisigin bu tarihsel

gecmisini  iki blylk etkilenmenin 1s1ginda
inceleyebiliriz:

1) Orta Asya’ dan gelen Samanik
etkiler;

2) Budizm ve Sufizmle karisik islamik
etkiler;

Tarklerin  “anavatani” oldugu sdylenen
Orta Asya’ daki ve tim Dlnya’daki Samanlar’ in
yasamlari incelendigi zaman gorulecektir ki,
ruhsal fenomenlerin her tard bu insanlarin
gunlik  yasamlarinin  adeta ayriimaz  bir
parcasidir... Ruhsal fenomenlerin Samanizm
yoluyla Turklere gecen tirleri arasinda, telepati,
durugo6rd, psikokinezi, gelecegi bilme
(prediction), ruhsal gsifa ve dezenkarne varliklarla
gorugmeler sayilabilir...

TUm bu yeteneklerin sergilenmesi ve
uygulamasindan olusan bu Samanik etki,
Turklerin islamiyeti kabulinden sonra da sekil
degistirerek modern zamanlara kadar gelmistir...
Ornegin, Rufai Tarikatina mensup Sufilerin kendi
0zel merasimlerinde Samanizm’ den beri bilinen
ruhsal fenomenlerin degisik tarlerinin
uygulaniglarini goériayoruz... Atesin ele alinmasi,
kizgin demirin dile sdrilmesi, yanar firina
girilmesi, vicuda sis batirilmasi vs. oOrnekler
gibi...

Ufak tefek farkhliklarla ayni uygulamalari
oteki Sufi tarikatlarinda da goéruyoruz... Bagka bir
ifadeyle; bir Sufi muridin ruhsal gelisimi iginde
sergiledigi haller ve yetenekler, metapisisik ve
parapsikoloji bilimlerinin arastirma alanina giren
paranormal fenomenden bagka bir sey dedildir...

Bu insanlar metapsisik ve parapsikolojik
literatlir olusmadan 6nceki yillardan beri insanin
bu meta-biyolojik yaniyla ilgili deneyimlerden
bizzat gecmisle ve etraflarindaki insanlarin da
dikkatini bu konuya c¢ekmeye c¢alisarak, isin
ahlakini ve insanin ruhsal evrimiyle ilgili yanini da
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gOstermeye itina etmiglerdi... O tarihlerle ilgili bat
kultirlerinde de orneklerini goérdugumiz bu
insanlar, s6z konusu PSI yeteneklerinin
Olcimdnd  yapacak teknolojik olanaklardan
yoksundular ama fenomenleri bizzat kendi
blnyelerinde  yasayarak ve  yeteneklerin
gelisimini kendi muritlerinde izleyerek insanin
sinirsiz olan yanina 1sik tutmaya calismislar ve
insani insana bu gunkl parapsikolojiden daha iyi
tanitmiglardi...

® Kiyam etmek; ‘caba derken, en bas
hususun  Sadelik  oldugunu  akildan
cikartmamak gerektiginin bilincine

varmaktir...(mypr/c:027)
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° Kiyam etmek; 1ig; Ozgurlik vasfrnin,
sadelik hususu benimsenmeye
baslandiktan sonra kazanilan bir durum
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:027)

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

e Kiyam etmek; ’cok biyik bir kapinin
oniinde durmakta oldugumuzun; “acilacak
olan kanatlarin arkasindan goériinecek olan
Isigin gozlerimizi kor edecek kadar parlak
oldugunun;  ®lsigr  arttk  varhgimizda
hissetmek istedigimizin bilincine
varmaktir...(myp/C:027)

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkk

° Kiyam etmek; ‘muhatap oldugumuz birkag
nesne ile birka¢ varligin bizlerin dinyasini
tesekkll ettirdiginin; ’maksadin ise bu
nesne ve varlklarin sinirlarint  asarak
kendimizi ¢emberin igerisine yayabilmek
oldugunun bilincine varmaktir...(mypP/c:030)

*kkkkkkkkkkkkhkhkkkkk

® Kiyam etmek; "bizlerin de tipki bir hiicre
gibi zar ile korunmakta oldugumuzun;
“dikkate alacagimiz  hususun, zarin,
kesfedildigi andan itibaren inceligi hakkinda
varacagimiz kanaatler oldugunun; ®yani bu
zarin, bizim kesfimiz ile yakindan alékal
olarak, yaklastikca inceldigini bilmek
gerektiginin; “eger zorladigimiz geperleri
ortadan kaldirabilirsek, kendimizi daha
blaylk bir hicre icerisinde o hicre’nin

Onumuzdeki ay, Anadolu’muzda metapsisigin ve
parapsikolojinin tarihsel gelisimiyle ilgili olarak
paranormal olaylarin  Anadolu  Sufileri'nce
sergilenisinin 6rneklerini paylasacagim sizlerle.

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

yapisina nifuz ederken bulacagimizin
bilincine varmaktir...(Mypr/c:030)
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® Kiyam etmek; ‘bazilarinin alanlarinin
kendilerine cok yakin oldugunun; “adeta
vucutlarinin bu zar ile kapli oldugunun;
*bunlarin, baskalarinin alanlarinin tesirini
bunyelerinde daha ¢ok hisseder oldugunun;
“yani yaratilmis olan hazir alanlarin, onlara
vakum etkisi yaparak, kolayca kendisine
cektiginin; ®bazi yapici durumlarda, tesirine
girdigi alan vasitasi ile kendi alaninin da
farkina varabildiginin; bazi durumlarda ise;
Uzerindeki zarin iyice kendisine yapismakta
oldugunu hissetmeyeceginin; "boyle
varliklarin muhtaciyetinin, kendi alanlarina
kavusana kadar bircok deneyimden
gecmeleri zarureti oldugunun bilincine
varmaktir...(MYp/C:030)
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® Kiyam etmek; ‘varliklarin, fizik planin
kosullari igerisine o6ylesine hapis olmus
olduklarinin; “ki, gérebildiklerinin kaba bir
maddeden 6teye gecememekte oldugunun
bilincine varmaktir...(mypP/c:030)

kkkkkkkhkkkkkkhkhkkkkk

e Kiyam etmek; ’simdi artik kabaliktan

cikarak yavas yavas tekamulind
tamamlamaya baslayan maddenin,
vazifesinin son safhalarini

gerceklestirdiginin; “bunun da, bizlerin en
asina oldugumuz yoldan vyani madde
vasitasiyla yani arttk maddenin bizlere
verecegi bir seyi kalmadigini hissettirerek
baska cikislar oldugunu da g&sterdiginin
bilincine varmaktir...(mypr/c:030)
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° Kiyam etmek; ‘Diinyanin, tamamen
kendine ait bir alana sahip gelismis bir
varlik oldugunun ve fedakarca vyaptidi
vazifesini, yaptigi son fedakarane ataklarla
tamamlamak uzere oldugunun;
*gelisimlerini saglamak (izere enkarne
olmus varliklara blyuk bir sefkatle kucak
acarak, onlara, sonsuz anlayis icerisinde
saglamis bulundugu imkanlarin gayesine
ulasmis oldugunun bilincine
varmaktir...(Myp/C:030)
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° Kiyam etmek; ‘dayanisma yasas’nin en
guzel ornegini veren Dunya’nin,

binyesinde gelistirdigi alanlar vasitasi ile
vazifesini tamamlayabilme imkani
bulabilmekte oldugunun bilincine
varmaktir...(Myp/c:030)
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° Kiyam etmek; tartik yolun, adimlarla dedil,

------------------------ SEBEP-SONUC YASASI / KADER-KARMA HAKKINDA (18)---------------=----
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konusmalarindan alinmigtir...

Bizler yagam dedigimiz bir yolculugun bir kesifini
iste bu dlnyada idame ediyoruz... Ama ruhun
sonsuzlugu yaninda kiglcuk bir yasam... Simdi
bu yasam esnasinda bizler, her an bir tesiri
Uretirken, her an bir sebep olusturmus oluyoruz...
Dikkat edin yani bir tesir bir etki, bir sebebi ifade
eder mutlaka... Bu etkinin tepkisi, kainat
icerisinde mutlaka olusacaktir... Bilimin de kabul
ettigi o kelebek kanadi etkisi vardir... Bilim de
artik 21. ylzyila giriyoruz, yirmi bes yil oncesi
itibariyle bunu kabul etti... Kelebek kanadi etkisi
yani diyor ki bilim; ka&inatin var olus alaninin
hangi noktasinda bir kelebek kanat ¢irpsa, onun
yarattigi sebep, mutlaka kéainatin her hangi bir
noktasinda sonu¢ olarak ortaya ¢ikar... Yani,
hatta sdyle bir misal veriyorlar, surada bir
kelebek havalandi, kanadini ¢irpti, bu belki
Guney Amerika’ da bir hortumun baslangici
olabilir gibi, bdyle agrandize etmigler... Bilim
soyliyor bunu... Onun i¢in her sebep, mutlaka
Yaradan ortami icerisinde, ki bu sonsuzdur, bir
sonucu olusturur... Ve o sonu¢ aslinda bir
sonraki sonucg icin de sebeptir... Biz yasam
zaman dilimi igerisinde her an bir etki olustururuz
dedik yani bir sebebiyet veririz... Her an bir sebep
meydana getiririz... Bu, en kabadan en inceye
kadar bir sebeptir... Simdi, bir varlik surada
yasamin su kesitinde bir sebep olusturdugunda,
buna bir etki diyelim, etki olusturdu... Bu bir
sebeptir... Bunu da bir baslangi¢ kabul edelim,
aslinda bu sebep, daha oOnceki bir sebebin
sonucudur, dyle disunun... Bu sebep bir hazirlik,
gelisme ve bir sonug seklinde varligin gidisati

sigramalarla kat edildiginin  bilincine
varmaktir...(MYP/C:030)
*kkkkkkkkkkkkkkkkkk
esnasinda varlikla bulusacaktir... Mutlaka
bulusacaktir...
Sebep Sonug
A B

Yalniz sebep, hazirlik ve sonug iliskileri daima
sebep ve sonug zinciri igerisinde vardir... Varlik
burada yarattigi sebebin bilincinde degildir ve bu
yarattiyi sebebin kendisine hangi zaman ve
mekan kesitinde bir sonug sunacaginin bilincinde
degildir... Bu bir mekanizmadir... Yaradan’in
mekanizmalarindan biridir... Sebep-sonug
mekanizmasidir... Yaratilan sebebin mutlaka
karsiligi olan sonug¢ varliga sunulur... Varlik,
yarattidi sebebin, gérinmeyen ydndeki sebep,
hazirlik, gelisme, sonu¢ mekanizmasi calisirken,
yolculuguna devam eder ve gok uygun bir zaman
ve mekan kesitinde sonu¢ kendisini bulur ya da
yakalar... Fakat varlik o kadar bilingsizdir ki,
karsilastigi sonucun daha 6nceden yarattigi bir
sebebe ait oldugunu bilincinde degildir... Nigin
farkinda degildir, kontroliinde degildir? Clnki
varhik slrekli sebep yaratmaktadir... Varlik
burada bir sebep yaratir, buna sebep 1 dersek
daha sonra sebep 2 yaratir... Ve bu sebep 2 yine
ayni mekanizmal faaliyetiyle hazirlik, gelisme ve
sonuca giderken bu ilk yarattigi sebebi etkiler...
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Gelisme

Sebep » Sonug

Belki 6ne dusurir, belki ileriye goétlrir ama
etkiler... Yani ikinci yaratilan sebep, ilk yaratilan
sebebin getirecegdi sonucu etkileyici olur... Varlik
yolculuguna devam ediyor, higbir seyin farkinda
degil, yine sebepler olusuyor... Sebep 2 yine
hazirlik, gelisme, sonug diye giderken, sebep 1’i
bir baska sonuca yénlendirir... Yoktur artik boyle
bir sonuc... Bu bize islami bilgilere dayal olarak
af mekanizmasini animsatir...

Ne ekersen onu bigersin, yani olusturdugumuz
sebepler, ekistir o, her an olmaktadir ve bigilen
yani sonu¢ her an degismektedir... Yani Rabbin
af mekanizmasi bodylesine muhtesem calisir...
Onun igin islam der ki; son nefesinde “La ilahe
illallah” dedin mi is biter... Defter diiriiliir, ama bu
deyis imamin boyle soylettigi “hadi odlum hadi
gayret” soylettigi degil... S6ze dokmeye gerek
yok, kalbinde eger sen o evrensel tek idraki
edinebildiysen yani tek bir enerji var ondan baska
ilah yok tapilacak, ona da Allah diyoruz zaten...
Enerjiden baska, eger higbir sey demiyorsaniz,
enerjiden bagka ilah yoktur...

Tek bir sey vardir, tek Yaradan’a ydnelticidir o,
La ilahe illallah... O, tektir, O’ndan baska
tapilacak, biat edilecek yoktur ve O bir, ismi Allah
El Rahman EI Rahim’dir... Yani O Rahmandir, O
Rahimdir, O affedicidir, O bagislayicidir...
Bagislama mekanizmasi budur... Bizim
inanclarimiz, bilgiden kaynaklanan, mekanizmayi
bilerek varilan inanclardir ki, ona inan¢ deniyorsa
inang diyelim... O, bilmektir... Tanr’nin onun
Otesinde bilinmesi lazim... Tanri nasil bilinir?
Tanrr’yl bilmek ne mimkuin, tabii ki ne mimkun,
ama Tanrr’'ylr varligimizin kapasitesine uygun
oldugu kadariyla bilmeye calismaktir esas...
inanmak  yetmez... Inanmak duygusaldir...
inanmak duyguya ait bir husustur... Bilmek
devrede yoksa inanmak degisir... Clnkd niye,
duygu daima degiskendir... Butlin édmir boyu
Tanrr’sina inanmig ve vecibelerini yerine getirmis
insanin en yakini vefat etsin, bak gorin,

tabutunun basinda nasil isyan ediyor... O yilce
Tanrr’'sina hesap sormaya basliyor... Ben buna
mustahak miydim, sen benim en sevdigimi nasil
yanimdan aldin diye adam isyan ediyor... Hani
bir d6mir sen O’na biat ettin, ettigini zannettin,
hani sen O’na kosulsuz inandigini soéyledin...
Biraz kilina dokundu, sevgilini yanindan aldi,
cocugunu Allah géstermesin yani kolay is degildir
iste bunlar, ama misal olsun diye veriyorum...

idrak edilmis bilgi... iste gercek giic, bilmekte
yatar, gercek iman bilmekte yatar, gercek Tanri
sevgisi, gercek Tanri agki bilmekte yatar... idrak
edilmis bilgi...

Varlik her olusturdugu sebeple daha once
olusturdugunu nétralize ediyor... Varlik burada
glnahkar, burada kafasina tokmagi yerken
gittikge sevapkar oluyor... Bir bakiyorsunuz
karsisina bir gul demeti ¢ikariyor yukarisi... Nasil
olur, bu adam otuz yil kifretti, inkar etti ve bitlin
ilkelere aykiri yagsam surdd, nasil oluyor... Ama
bu sebep sonu¢ mekanizmasiyla aftir bu, daima
o ilk olusturdugu sebebin sonucunu yumusatti, o
ilk sebepten dolayl kafasina inecek odun veya
tokmak daha sonra olusturdugu sebeplerden
dolayr gil demetine dondstd... Bilmem
anlatabiliyor muyum? Sebep-sonu¢ mekanizmasi
bdyle bir seydir... Umutsuzluk yoktur bunda, her
an kendi emegimizin neticesi olan sonuglar bize
sasmaz dakik bir sekilde sunulur...

“Unutmayiniz ki, karmasa gibi goériinen bu
durum, asil itibariyle sadece ihtiyac
tespitinden ve tespiti yapilanlarin yiiriirliige
konmasindan ibaret durumlardir... Vazifeniz,
akiskanhgi bozmadan gidigsata ayak
uydurmaktir... Bu da bilgiyle olur...”
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------ KENDINIi BILME — KENDiNi TANIMA HAKKINDA - (30)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

“Kime neyi, ne kadar vereceginizi
endigelerinizden kurtuldugunuz  zaman
bilebilirsiniz...”

Endiseden kurtulmak ne demek? Endise, korku
hayatimizi isgal etmis unsurlardir bunlar,
illzyonun varhdr tamamen isgal etmis hali...
Sahte Kkigilikler, sahte benlikler, ben olmayan
benler ne kadar devredeyse o kadar korku, o
kadar illizyon, o kadar endise vardir... Biz
kendimizi bilecediz de ne olacagiz..? Rabbini
bileceksin, Yaradan’i bileceksin, onun
mekanizmalarini, onun istemlerini fark
edeceksin, ona nasil dahil olurum meselesine
gireceksin... Daha dogrusu o mekanizmalar
icerisinde benim goérevim nedir? Benim goérevim
nedir, benim bu mekanizma igerisinde hangi
bolim bana aittir, benim zerime disen nedir?
Hangi bolimin size ait oldugunu dogru bir
sekilde tespit edebilirseniz iste 0 noktada Rabbin
en hayirli kulusunuz...

Soyle bir ifade vardir, “Bltiin dldnya insanhgi
benim ailem...” Diyor ki Yaradan; “Butlin Dlnya
insanligi benim ailemdir, o insanhiga Uzerine
disen hizmeti yapan her kul benim en makbul
kulumdur...” Bu kadar basit... Yani dinyanin her
yeri mabet ve Dlnya’ya hizmet, en biyik ibadet,
batin mesele bu... $Simdi meseleye bdyle
bakarsaniz bunun iginden ben hangi noktadayim
kardesim, ben bir sey yapmak istiyorum, kime?
Sonsuz olan Yaradan'a... Sonsuz, ne kadar
sonsuz..? Beni de igine alacak kadar...

Mukemmellik anlayisi bir dualitenin ifadesidir...
Mukemmel ve mikemmel olmayan tamamen
fizik plana ait bir husustur... Yani dualiteyi ifade
eder... Ne mikemmel olan vardir ne mukemmel
olmayan... Ve dolayisi ile de dinya digl ortama
yani miteale yonlendiginiz anda ne mikemmel
ne mikemmel olmayan, ne iyi ne kotl... Ne
vardir, olan her sey llahidir, olan her sey
kutsaldir... Ve orada artik bu iyi, bu kétd, bu
asagl, bu yukari, bu mikemmel bu degdil demek
mumkdn  dedildir... Dolayisi  ile Yaradan
sonsuzsa tabii ki mukemmellik atfediyoruz biz
O’na... Ama mikemmel olmayan varsaydigimiz
yanilgimiz olan mikemmel olmayan o sonsuzun
icerisinde niye degil?

Yaradan icerisinde mukemmeliyette vardir,
mikemmeliyetsizlik de vardir... Nasil atabilirsiniz
mukemmeliyetsizligi o sonsuz sinirin disina? O
zaman Yaradan’in sinirlarina sigamiyor mu
mikemmeliyetsizlik... Mikemmel olmama
yanilgisi Yaradan’in bunyesinin diginda mi?
ikinci bir Yaradan mi var milkemmel olmayan
vasfinda? Tek olan bir sey varsa onun icerisinde
bizim yanilgimizda olsa mikemmel olanda
bunun icinde, mikemmel olmamakta onun
icinde, bizim yine yanilgimiz olan iyi de onun
icinde, yine yanilgimiz olan koétu de onun
icerisinde...  Ama O’nun  bunyesine  bir
gecebilsek, bir anlayabilsek ne iyi, ne kotl var...
Ama her sey O’nda... Yaradan 6yle bir sonsuz
ki, her sey O... Var olan ne varsa O binyeye ait
ve O’nu ifade ediyor... O’nun disinda bir zerre
yoktur, oldugu anda biz Yaradan’a bir sinir
koyduk, disina da bir nokta koyduk demektir,
bdyle bir sey olamaz... Ve bu mikemmeliyet,
iyilik kotuluk, tekamile ne gerek var, olmus,
bitmis, tekamul etmis bir Yaradan dusundn...
Sonlu bitti, igi, gucu yok... Ne oldu? Efendim
olabildigim kadar mikemmel oldum... Hani
sonsuzdun sen, hani sonsuz imkanlar, sonsuz
olasiliklar, sonsuz ihtimaller ile yayiliyor bu
sonsuz olan O Yice Yaradan... Bunun tekamiile
ihtiyact yoktur o mikemmeldir, koy kenara...
Hadi gelsin yeni bir mikemmel olmayan Tanri,
hadi O’nu mikemmellestirelim... Bdyle bir sey
olamaz... Her sey O’nun igerisindedir, tekamil
etme ihtiyaci da O’nun blnyesinde vardir,
tekamul etmeme, yani bizim anlayamayacagimiz
mikemmeliyette O’nun icerisinde vardir...

Akliniza ne geliyorsa Yaradan’in icerisine
koyabilmelisiniz Yaradan'in sonsuzlugunu
anlamis olmak igin... Efendim Yaradan daima
sevgidir, peki bizim burada sevgisizlik var bu
Yaradan'in disinda mi? O Yaradan’a ait degil
mi? Var... O da Yaradan’in bilgisi ama o bizim
anladigimiz manada sevgisizlik degil, o zaten bir
skala teskil eden sevginin bir versiyonu, bir
titresim seviyesinde biz ona sevgisizlik diyoruz...
Neye gore, bir Ustiine gore... Fakat sevgiden
baska hicbir sey yok... Meseleye bdyle bakip
killi bir anlayisa dogru adim atmaliyiz...

Bakiniz bdyle kulli bir anlayigsa gitmedigimiz
surece detayin bilgisi bagimizdan eksik olmaz...
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Kalli  anlayisi  edinememis varliklar detay
bilgisine ihtiyaci olan varlklardir... Detay bilgisi
demek, dinyanin bizi vakum seklinde c¢ektigi
daha kaba  seviyeli, titresim  seviyesi
tatbikatlaridir... Onun icin killiyi yakalamak bizim
en bayuk ihtiyacimizdir... Her seye global
bakmak lazim, efendim iyi olanlar Tanr’nin
kullaridir, kot olanlar kimin kullaridir? ikinci bir
ihtimal var mi? lyi davranislar Tanrr'ya gétirr,
koétl davraniglar nereye goétirir? Doénidsiniz
banadir, baska bir sey yok ki... Clnkl bagka
odak yok, dén don nereye donersen o... Kiresel
donebilirsin, sonsuz acilarda donebilirsin...

Her varlik enkarnasyon sebebi olan vazifesini
hatta enkarnasyon bile degil, enkarnasyonlarinin
tumdnin sebebi olan ve tezahirinun sebebi
olan vazifesini agiga c¢ikartmasi esastir... Bu
enkarnasyonda bu vazifeyi hangi kisilik
Ozellikleri ile deneyimleyecek, cesitlemeye tabi
tutacak onu belirlemek her varlik igin farklidir...
Dolayisi ile bu ekollerde, bu ¢alismalarda
genelde ana fikirler, ana ipuclari verilir, her varlik
kendine ait bu sirlari yani kendini bilme
imkénlarini agiga cikartmay1 buylk bir cehit,
istek icerisinde yapar... Bir dusunur diyor Kki;
“Kendini bilme, kendini tanima ve varlidini var
etme yéniinde ciddi bir kararlilik, ciddi bir istek
ve talepte bulunmayan bir insana kendini bilme
calismasi yapmak Oliiye elbise giydirmektir...”
Simdi onun icin metodun birinci sekli istekli
olmak, varligin cok ciddi bir istekte bulunmasi
lazim, dyle yarim yamalak degil, “iste haftada iki
gln gidiyoruz, hem orada gériniyorum, hem de
fena seyler anlatiimiyor, bende hafta arasi onlari
birilerine anlatiyorum, ilgide topluyorum... Gizel,
entelektiel bir havada yaratiyorum” dedigimizde
burada 6lusuniz ve elbise giydiriimissiniz...
Emaneti yerine sunmak muhatap olunan
mertebelerin sasmaz iradesini, sasmaz bir
sekilde sunmak kapi vasfinin en blyuk 6zelligi...

Giren ayni ¢ikiyor, ¢ikan ayni giriyor seklinde bir
gidisat gercekten bir kozmik felakettir... Clnki
buraya tesadiflerle gelinmemistir... Buraya
mutlaka bu varliklarin bir araya gelisinin bir
sebebi vardir ve bu sebebe karsilikta varliklarin
bu sebebi idrak etmesi ve cehit koymasi geregi
vardir... Ben kendimi bilecegim... Niye kendimi
bilecegim? Herkesten Ustin oldugumu anlamak
mi1? Hayir... Ben o6yle kendimi bilecegim ki,
benim Uzerime disen su kulli olan Yaradan
Mekanizmasr’'na taahhidim nedir onu bilmek

istiyorum, katkim nedir onu bilmek istiyorum...
Yani insanlik Yaradan’in ailesine en ¢ok yardim
eden, en isabetli yardim eden Yaradan’in
kuluysa ben bu aileye hangi acgidan, hangi
vazifeyi, hangi kisilik &zelliklerinden nasil
yapabilirim cehti icerisinde olmak lazim... Boyle
olmadigimiz  surece, geceleri uykularimiz
kacmadigi slrece, gece boyle dalip ya neyin
nesidir, ben kimim, ni¢in buradayim, benim kim
oldugumu bana cevap verecek olan merci
benden niye uzak? Uzak, c¢unku varligimizin
Uzeri kirk kat kimlik dolu... icimiz kirk kat
ilah, inan¢ dolu, batil dolu... Bunlardan
sadelesmedigimiz sirece, bunlardan
arinmadigimiz  surece, ilahlarimizi tek ve
sonsuz, Tanr'mizi tek ve sonsuz kilmadigimiz
siirece ben kimim sorusunu alacagimiz cevap
bir cok kaynaktandir... Tek kilmahyiz ki gelecek
cevap hakiki cevap olsun...

Bdyle bir halde kendimizi bilmemizin mimkin
olmadigini, ben kimim  sorusuna nigin
buradayim, taahhidim nedir, vazifem kimedir
sorusuna cevap bulmamiz tabii ki gecikiyor,
erteleniyor ve buylk 6énem tasiyan bir zaman
dilimini heba ediyoruz... CUnku yarin Oteki gun
ben kimim sorusuna cevap alamayanlarin bazi
cok yuksek seviyeli tesirler karsisinda hi¢ cevap
alamayacaklari bir zaman dilimi baslayacak... Bu
cevabl bilmeyen o tesirlere karsisinda ne
yapacagini bilemeyecek... Hi¢ dedilse biz
simdiden kendimiz hakkinda az veya ¢ok bir bilgi
edinirsek yarin 6teki gun bu begeriyetin Uzerine
acgllacak olan devre sonu kapilarinin buyudk
fitina  seklinde esecek tesirleri  bizlerin
gercekten, dini kaynaklarda veya semavi
bilgilerde timinde ifade edildigi kiyametin
tasvirine uygun bir hal alacagimizi bilmemiz
lazim...

Ayaga kalkig bu kiyamet ama bu kiyamet dyle
bir hale gelecek ki herkesin icerisinde volkanlar
patlayacak, dunyasal volkan filen kiyamet
degildir, o fiziki bir hadise zaten patlayan
patliyor... Bugiin istanbulun durumu nedir,
istanbul’'u diinya bilin gerisini atin.. istanbul su
anda tam bir kiyametin, fiziki manada esiginde...
Ne olacak, olsa ne olacak? Alt tarafi kafamiza
bir binanin yikilmasini blyutmeyin gézinizde
bir tugla gelse bile tik diye gideriz... Zaten
Ruhsal idari Mekanizma kurtulunamayacak bir
duruma geldiginde tak diye alir suuru hi¢ merak
etmeyin... Azap ¢cekmezsiniz, gektirilenler bagka
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maksada hizmet ediyorlar... Bu ¢ok basit bir
seydir, en fazla otuz saniye iginde biter is... Esas
kiyamet oteki kiyamet, fiziki degil... Igimizdeki
volkanlarin patlamasi, zihnimizdeki depremlerin,
sarsintilarin ~ olusmasi, varhgimizi  sarsan
kiyamet esas kiyamettir... Esas aci verici olan o
olacaktir... Simdi yaptidimiz ne? O acilar
mUmkidn oldugu kadar minimuma indirmenin
galismasidir kendini bilme... Yani uyanisin,
olusturacadi acilarin, izdiraplari minimuma
indirme calismasi kendini bilmekten gecer...
Aciyl veren doneler bizim kabuklarimiz, sahte
kisiliklerimizdir, onlar bizim kalin kabuklarimiz
“Varlik vazife suuru ile diinya hayati
icerisine akarken, kat etmis oldugu mesafe
kesafetlerine adeta bulanir...” Varlik boylesine
Yaradan'in bunyesi i¢erisinden, ona biz planimiz
diyebiliriz, dinya hayati icerisine, dinya yedili
sistem tatbikat sahasi igerisine akarken, evvelde
akmis ebette ¢ikacak sonsuz bir aralik bu... Bize
gore sonsuz aslinda Yaradan’a goére bir aralk
bu, evvel ve ebet sonsuzlugu... Bulanir, bulanir
dinyaya dogru gittikge kabalasir... Bulanarak
kendisine, dolayisiyla sahibi oldugu vazifeye

e DINGINLIGIN GUCU

“Igsel dinginlikle temasi yitirdiginizde, kendinizle
temasi yitirirsiniz. Kendinizle temasi
yitirdiginizde, kendinizi diinyada kaybedersiniz.
Gergek benliginiz ile dingilik birbirinden ayrilmaz.
O sizin asli doganizdir. Birlik hissedersiniz. Bu
da gercek sevgidir. Her formu doguran bilingtir.
Zekanin ta kendisidir. Bilgelik dinginlikle birlikte
gelir.”

ECKHART TOLLE

insanin durumu: Distincede kaybolmusluk...

Dusunmek realiteleri pargalara ayirir. Bilis ile bir
seye ya da birine tim dikkatinizi verdiginizde
basit eylemle ortaya c¢ikar. O algilayanla
algilanani bir farkindalik alani iginde birlestirir.
Ayriligi ortadan kaldiran sifacidir.

Egosal benlik daima aramakla mesguldlr.
Egosal benlik ¢atismaya gereksinim duyar. Ego
yasaminizi yonettigi strece dusincelerinizin,
duygularinizin ve eylemlerinizin ¢godu arzudan
ve korkudan kaynaklanir. iligkilerinizde ya bir
sey istersiniz ya da onun bir seyinden
korkarsiniz. insan iligki ve etkilesimi cehenneme
donlsebilir. Ya da o buyuk bir ruhsal uygulama
olabilir.

oldugu icin aci vericidir... Biz onlari simdiden
inceltirsek, simdiden onlar Uzerinde bir ¢alisma
yapip varhdimiz ile onun arasina bir mesafe
koyarsak, o aradaki mesafeye girecek olan o
devre sonu tesiri, bilginin tesiri daha kolay
olacak ve acisiz, az acili olacak... Boyle
distinirsek kendini bilme g¢alismasi beni nereye
géturecek, iste bdyle bir hadiseye goturecek...
Acisiz bir kiyama goétlrecek, ayaga kalkisa,
uyanisa goturecek... Dolayisi ile de su vazifemizi
anlamamiza géturecek...

ortiiler olusturur... iste basimizin derde girdigi
nokta bu... Hem kendisine ortller olusturuyor,
hem de vazife, ta evvelde ona verilmis olan,
planinin ona vermis oldugu vazifeye Oortiler
olusturuyor... (Devam edecek)

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Yasam ebediyen bu an degil midir? Simdiki an
oldugu gibidir. Daima onun olmasina izin
verebilir misiniz? Onu dostunuz kabul edin,
tasdik edin, onurlandirin.

Siz yasaminizin kosullarini yeniden
duzenleyerek degil, en derin diizeyde kim
oldugunuzu idrak ederek huzura kavusursunuz.
Kendinizi bulabileceginiz tek yer simdidir.
Gergcek  kimliginiz  olmak i¢cin  zamana
ihtiyacinizin olmadigini idrak edene dek zamana
ihtiyaciniz olacaktir.

Siz bilmediginizi tamamen kabullendiginizde
sinirh ddstinen  zihinle yanitlar bulmaya
calismaktan vazgegersiniz. O zaman buylk bir
zeka sizin vasitanizla is gorebilir.

Istirap c¢ekerken, mutsuzken tamamen simdi
olanla kalin. Mutsuzluk ya da sorunlar simdide
varhgini sirdiremez. lyi ve kétinin &tesine
gecin. Evrenin gicu sizin iginizden akar. Mucize
budur. Kot gibi gériinen her kosulun kisinin ya
da durumun ardinda daha derin bir iyilik, bir hayr
gizlidir. Siz olani i¢sel olarak kabul ettiginizde bu
daha deri bir hayr size kendini hem i¢csel hem de
digsal olarak gosterir.  Olani  kabullen.
Kabullenmemeni kabullen. Teslim olamamana
teslim ol. Sonra neler oldugunu gor.
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Istirabinizi Tanr’'ya sunun, O’na teslim edin.

“Benim degil, senin iraden olsun Tanrim!”
e MEDITASYON HAKKINDA...

Meditasyon kisinin fiziksel, zihinsel, ruhsal bir
dinlenme ve rahatlama elde etmek icin
kullandidi bir ydntemdir. Bizler gesitli tanimlama
ve etiketlemelerle varligimizi sinirlariz. Bunu
yapan zihnimizdir. Dinyaya sadece onun
penceresinden bakmamizi ister. Meditasyon
egonun icine soktugu odanin agilan bir kapisidir.
Kim ve ne oldugumuzu anlamak, ylksek
benligimize, bireysel akagik bilgilerimize
ulasmak, dinya hayatimizin amacini hatirlamak
ve vyasadigimiz olaylarin perde arkasini
gorebilmek meditasyon yaparak mumkuin
olmaktadir.

Meditasyon dinsel ve mistik bir anlayis olmayip
herkes tarafindan uygulanabilen bir gelisim
yontemidir. Dizenli  olarak  yapildiginda
kendimizdeki degisimlerin farkina variriz. Fiziki
olarak kalp atislarbmiz  azalir, tansiyon
dengelenir, ihtiyacimiz olan uyku siresi azalir,
daha kolay uykuya gegeriz ve az uyudugumuz
halde diger insanlara gbre daha dinlenmis
kalkariz.

Duygusal olarak kendimizle olan iligkimizin
rahatlamasi sonucu gevremiz ile olan iligkilerimiz
de dizelmeye baglar. Sevgi ve sefkat
duygularimiz gelisir. igsel huzuru ve mutlulugu
deneyimlemeye baslariz.

Zihinsel olarak ise takintilarimizdan kurtularak
bircok yonde daha yeterli hale gelerek daha
dogal ve basarili bir yasama kavusuruz. Sistemli
bir sekilde yapilan meditasyonlarin bedenimiz ve
beynimiz Uzerinde rahatlatici etkileri vardir. Sinir
sistemimiz gerginlikten kurtulur, dengelenir.

Beden ve beyinde enerji arttigi ve daha akici
sekilde sirkule oldugu icin bilincimiz berraklasir.
Meditasyon ydntemleri acisindan ¢ok genis
olanaklar vardir. Gozler kapali olarak sessizce
oturmak meditasyon yapmanin bir¢ok yolundan
sadece biridir. Butun uygulamalar bizi ayni
sonuca goturdr. Unutulmamasi gereken her
yontemin kendine ait duyarli yanlarini ancak
onun derinliklerine indigimizde bize acacak
olmasidir. Aradigimiz her sey bizim icimizdedir.
icsel sesimizi daha net duyabilmek, tiim evrenle
uyum icinde olmak ve tam bir bilinclilik ve
bilgelige ulagsmak icin igimize ddnmenin yolu

surekli ve dlzenli meditasyon calismalari
yapmaktir.

e KISSADAN HiSSE

Dundn olmasi gerektigi gibi gerceklesmemis
olmasi 6nemli degildir; dun gegti ve bitti, sen
bunun icin hicbir sey yapamazsin. Buglnse
tamamen baska bir konudur; o senin 6énlindedir
ve heniz dokunulmamis ve bozulmamis bir
bicimdedir; bugini en harika gun haline
getirmek sana baghdir.

Her gin guine nasil bagliyorsun? Bunun senden
baska hi¢c kimseyi ilgilendirmeyecegini daima
hatirla. Bu, vyalniz ve yalniz senin
gerceklestirmeyi secgebilecegin bir durumdur.
Gune, sakin ve dingin olmak icin zaman
aylirarak, i¢ huzuru ve génul rahathdiyla basla ve
birak o i¢ huzuru igini doldursun ve seni sarip
sarmalasin.

Glne, telas icinde, hazirliksiz ve uyumsuz bir
sekilde bagslama. Eger Oyle yaparsan, o zihin
seviyeni giine aktarman ve bunun tum gununi
ve seninle iletisim halinde olan tim ruhlarn
etkilemesine izin vermen ¢ok kolaydir. Buglinin
nasil olacagini secmek ve sonra da onu
gerceklestirmek sana baghdir. Simdi segimini
yapmaya ne dersin?

“jcimizdeki Kapilari Acmak”
Eileen CADDY

e TASLAR HAKKINDA

Mitlerde ve tarihi belgelerde minerallerin
simyasinin kokeninin Atlantis’e kadar uzandigi
gorulmektedir.

Kristal Kuarz:

Bu ¢akrayl acan ve aktive eden tastir. Bu ¢akra
ile kendimizi kozmik enerjilere agariz, yuksek
seviyeli enerjilere yikseliriz.

Cift uclu olan kuarz meditasyonlarda
kullanildiginda kutsal dengeyi hissettirir ve
bizleri ylce Yaradan enerjinin kaynagina baglar.
Bu tas her iki elde 9Qar dakika tutuldugunda
kendimizde denge ve sukdneti olustururuz.

Grup Kuarz:

Cok gucludirler, mutluluk ve uyuma ihtiyaci olan
ortamlar icin idealdir. Kendi kendini sarj etme
Ozelliginden dolayi 6zel olarak aktive edilmesine
veya sarj etmeye ihtiyag yoktur. Bu
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Ozelliklerinden dolay1 diger mineralleri de sarj
etmekte kullanilabilirler.

Kristal Kureler:

Mantalin aktif olmayan bdlgelerini yavas yavas
aktive eder, paranormal yetenekleri agiga cikarir
ve gelistirir. Buyuk Tibetli Lamalar kristal kireleri
hayatlarini uzatmak, saglklarini korumak ve
sinir sistemini dengede tutmak igin kristal
kurelerle nasil ¢alisilacagini ¢ok iyi bilirler.

Agquamarin:

Mutluluga goéturen buayull tag olarak bilinir. Bu
tas manyetik alanimizi guglendirir ve sansi
artincidir.  Askta mutlulugu sembolize eder.
Dengeleyici 6zelligi sahiptir. Kendimizi ifade de
kolaylk ve agiklik getiricidir. iletisimimizi
glclendirir. Kotu kelimeleri filtre edici 6zelligi
vardir. Cok sevilen bir kisiden ayrilindiginda bu
tir acilari dindirmekte ¢ok etkindir.

Yesil Turmalin:

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

Sevginin  titresimlerini  tasidir. Duygulari
dengeler, sinir sistemini guclendirir, yorgunluk
hissini yok eder. Fiziken genglestirir, spiritiel
hayatimizi dengeye sokar. Kaliplasmis eski,
negatif aliskanliklarimizdan, dasincelerimizden
kurtulmamiza yardimci olur. Hormonal ve
dolasim  sistemindeki  bozukluklarin, kalp
rahatsizliklarinin iyilesmesinde yardimci olur.

Siyah Turmalin:

Endokrin sisteminin dengelenmesine yardimci
olur, uykuya gegcisi kolaylastirir, yiksek seviyede
koruyucu &zelligi vardir. Korkuyu ve negatif
sartlari elimine eder, konsantrasyon ve ilhami
guclendirir, duyarhhidr ve anlayigi artirir. Sansiz
bir donemde ya da negatif ortamlara veya
insanlarla karsilasma zorunlulugu oldugunda bu
tasi kolye olarak tasimak ¢ok yararlidir.

Vakfimiz istanbul igi etkinliklerine 01.06.2006 tarihi itibariyle yaz tatili sebebiyle ara vermig olup,
etkinliklerine Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda Reiki Huzur Vadisinde devam edecektir. Istanbul
ici yeni sezon etkinlikleri 01.10.2006 tarihinde baslayacaktir...
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