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----------------- SEVGILI OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!

Simdi Kiyam zamani... Kiyam ettirici tesirlerin
yogun faaliyeti, herkese Kiyametini yasatiyor...

Dunya beseri saskin, Dlnya beseri yorgun,
Dinya beseri yasaminin kontrolini kaybetmis,
yasam denilen azgin sele kaptirmis kendini,
uykusunu daha da derinlestirmis... Zaten
secilmis olan Dunya’yl, iyice secilmis hale
getirmis... lyice gémiilmis Diinya maddesine...
Balgcik misali, botin varligina bulastirmis
maddeyi... Neredeyse madde titresiminde yasar
olmus Dunyayl... Madde’den besere, beserden
enerjilere gecen tesirler, tam bir kaos
yaratmakta...

Mahser yasaniyor... Mahser, maddeden gelen
ser olarak etrafimizi sarmakta...

“Dunya, hicbir zaman bu kadar cgesidi bir
arada barindirmamistir...”

“Herkes, hepsi buradalar... Zamanin sahitleri,
neyi sahadet edeceklerini bilmiyorlar...
Tag’lar baslarda ugusuyor... Bilgi iyice yerles
oluyor... Paramparc¢a... Zaten sahte sehrin
sahte varisleri, sahte kalelerde, sahte
hikimranhklarina kavusuyorlar... Esas
hakikat 15191 kendini gizliyor... Diinya’nin son
kaleleri de diisuyor... Olmasi gerektigi gibi,
her sey yuzeysel, yoz, vasifsiz, temelsiz ve
sinsi...”

Dinya Uzerinde bir siru enerji dugmeleri var...
Herkes onlne gelen digmeye basiyor... Hangi
digmenin ne sonug¢ vyaratacagi belli dedgil...
Amag, sadece bir digmeye basabilmek... O
digmenin enerjisi hayra mi, serre mi hizmet
ediyor, bu hic ©6nemsenmiyor... Digmelerle
oynasmak, heyecan veriyor, eglenceli geliyor
sanki...

“Dlinya bir enerji agi ile kaplanmis... Sahipsiz
gibi goérunuyor... Kontrol, uzak bir noktaya

cekilmis... Adeta suurlarin istilasina izin
verilmis... Herkes birbirinin imtihani...”

Bilgi, Bilgi'yi; Suur da Suur'u sinamakta... Bilgi,
slzUldugu suurun vasfina burldndveriyor... Sevgi,
zulimle ayni kefede tartiliyor... Sahika o kadar
kendini ortmis ki, saf olan, aciz ve
randimansiz...

Peki nasil kalkacagiz bu yikun altindan..?

“Uc¢ hamle bizi bu dizeneklerden kurtaracak
olandir...”

“Siyril, Sigra ve Yerles...”

Dunya balgigindan Siyrilan, sade ve net
olandir... Siyriimak, Dinya’'yi yenmektir...
Siyrilmak,  seytani  misliman  etmektir...
Siyrilmak, sikut ve slkunet icerisinde olmak
demektir... Siyrilmak, maddenin gudumuinden
kurtulmak demektir... Siyrilmak, kendini bilmek,
takva sahibi olmak demektir... Siyrilmak
duygusallik kuyusundan kurtulup duyarli olmak
demektir...

Sigrayan ise, algida sigrayandir... Net olan,
zamanda hemfikir olandir... Algida sigrayan,
kesafetin  perdelerini aralayandir... Diinya
illlzyonunu gorendir... Dualiteyi bir edip Vahdeti
yakalayandir... Dunya’dayken 6lendir...

“Bltin safhalar kendi zorlugunu yasarlar...

Siyrilimadan sigranmaz... Sigranmadan
Yerlesilmez...”
Dinya beseri olarak, henlz, siyriima

safhasindayiz... Kilif degistirmedikge sigradim
diyemeyiz...

Dinya begeri olarak, zor
yolculugunu yapmaktayiz...

Zamanin zor

Degistirecegimiz ~ kihf,  Alemlerin  kilifidir...
Yerleseceg@imiz yer ise, Alemler tsti Alemlerdir...

Fakat Telefat kaginilmazdir... Cunku
sigrayanlarin gogu yerlesemezler...
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Zaman, bizleri alistirmak i¢cin daha da
hizlandiracaktir... iste o zaman telefatlar daha da
¢ogalacaktir... CUnkU sigrayanlarin marifetlerini
daha da arttirmalari gerekecektir...

“En ufak bir siiphe dahi telefatin bas

“En uzun safha, siyrilabilme safhasidir...
Sigrama an meselesidir... Yerlesmek ise,
siyrilmak kadar zordur fakat kisadir...”

“Bitiin ~ bunlarin  hayalini  kurmayiniz...
Yasamaya hamlediniz... Go6receksiniz, siz

musebbibi  olacaktir... Endise, siiphe, siyrilabiliyorsunuz...”
imansizlik, gii¢siizlik ve telefat daima o I ,
L SET s . Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
birbirini takip edecekiir... _Soylar:m- y:) k Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...
oluslari her zaman bu sirayi takip etmistir...
Bizleri yasatacak olan emniyettir... Sahipler is Nu‘r/:g:fliagggty
basindadir... Siyrilabilmemiz, sigrayabilmemiz,
yerlesebilmemiz icin ta yanibasimizdadirlar...

--------------------------------- DIYORKi ; --------- --- ——mmme-

® Kiyam etmek; ‘varligimizda mevcut olan
batln ruhi 6zellikleri agida cikararak igler
hale getirebilmek, gereken cehti acilen
gOsterebilmek bilincine
varmaktir...(myp/C:026)

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkk

® Kiyam etmek; tartik, parlatilan  ruhi
meziyetlerin 1sildamasi ve bu igiklarin ise
kainatla gereken ortak alani yaratabilmesi
durumunu  yasayabilmemiz  gerektiginin
bilincine varmaktir...(mypr/c:026)

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

® Kiyam etmek; ‘yavas yavas, diisiincelerin,
yollari ne olursa olsun ayni merkeze dogru
hareket ettiginin bilincine
varmaktir...(Myp/c:026)

*kkkkkkkkkkkkhkhkkkkk

® Kiyam etmek; ‘tim insanhgin, gerek
bilerek, gerekse farkinda olmadan Birlik
o6zlemi ile dolup tastiginin ve tim
hareketlerin bu yénde oldugunun; duyulan
acligin ve boslugun kapanmaz bir sekilde
blylduginin bilincine
varmaktir...(MYP/C:026)

kkkkkkkkkkkkkhkhkkkkk

® Kiyam etmek; ‘ach§in doyurulacagi,
boslugun doldurulacag! devrenin igerisinde

® Kiyam etmek; 'ihtiyaci duyulmayan bir
seye sahip olunamayacagini disunerek,
kendimizi iyice 6l¢lp bicip, muhtaciyetimizin
ne denli zaruretler igerisinde oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/C:026)

kkkkkkkkhkkkkkkkhkkkk

® Kiyam etmek; ‘kendimizi asla gidisin
suratine kaptirmadan, yerimizi iyi
koruyarak, kayan zemine, ©6numize art
arda c¢ikan tuzaklara, bizleri icine ¢ekmeye
¢alisan girdaplara, her turli cazibe alaninin
cekim guclne direnerek kalkanlarimizi
guclendirebilmek, inancimizi
derinlestirebilmek bilincine
varmaktir...(mYp/C:026)

kkkkkkkkhkkkkkkkhkkkk

® Kiyam etmek; 'kendimizi daima o Yiice
An’a dogru yaklasiyor olarak hissedip
varligimizi o Kkonsantrasyon igerisinde
tutabilmenin, kazanacak olanlardan olmak
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:026)

*kkkkkkkkkkkkkhkkkkkk

® Kiyam etmek; 'bu gidisatin sirprizlerle
donanmig bir vaziyet arz ettiginin;
“siirprizlerin ise bizleri belirli sevkiyatlara
tesvik etmesinin  malumumuz dahilinde
oldugunun; ®ve sevkiyatin bizleri ileriye
dogru yoénlendirdiginin, geriye donls diye

bulunuldugunun bilincine bir sey olmadiginin bilincine
varmaktir...(Mypr/c:026) varmaktir...(\mypr/c:027)
*kkkkkkkkkkkkkkkhkkikx *kkkkkkkkkkkkkkhkkkk
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------------------------ SEBEP-SONUC YASASI / KADER-KARMA HAKKINDA (17)---------=--=--=----
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugmalarindan alinmigtir...

“Tesirin yatay ve dikey bileskesini de
olusturdugunuzu unutmayiniz”...

Yarin sabahtan itibaren hayatimiz icerisindeki
olaylara yani tesirlere, etkilere tepkilerimiz artik
bu glnkl gibi olmamali... Yani otomatik yani
duygusal yani kontrol disi olmamali... Yataydan
aldigimiz bir etkiye, Yukarr’dan gelen bir diisey
etkiyi eger kesistiremezsek, bizim verdigimiz
tepki asla istenilen vasifta olmaz... Bu ¢ok dnemli
bir hukum bilgisidir... Yagsamimiz igerisinde
yataydan bize gelen bir etkiye goésterecegimiz
tepki, mutlaka diseyden gelen bir bilgi yukla
etkiyle kesigtirilerek verilir... Bu ne demektir..?

Diyelim ki; adamin biri benden aldi§i borcu
o6demiyor, misal, bu bir etkidir... Bize gelmis bir
tesirdir, ben ona iyi niyetle verdigim bir parayi
adam bana 6dememekte Israr ederek, hosuma
gitmeyen bir tesir yaratiyor... Cinki niye, o
paraya ben bagliyim, 6zdeslesmisim veyahut da
[Gzum hissediyorum, ihtiyacim var... Adam
vermiyor... Simdi bu basit bir alacak verecek
hadisesinde genelde goturdlar, ne yapariz, ihtar
ederiz, kirariz, dokeriz, mahkemeye veririz, icra
gbndeririz, bir sekilde onu almaya calisiriz...
Halbuki burada yapilacak is, mutlaka duseyden
gelen yani Yaradan'a ait bir bilginin devreye
sokulmasiyla ancak uygun tepki haline getirilir...
Bu nedir..? Hemen Dbilgilerimize dénmek
zorundayiz, hemen sabir, hemen fedakarlik,
hemen tahammul faktorlerini devreye sokmak
lazim...

Yataydan gelen, bodylesine borcunu 6demeyen
bir insanin bize ulastirdigi tesir ile bizim tepkimiz
genelde yataydan bir bilgiyle olur... Bu da
nedir..? Hemen vyataydan biri der Kki; “ben
bdylelerini cok gérdum, hemen gidip bastir, evini
bas, sikistir, canini yak..” Ondan sonra bir
yataydan bilgi gelir hukuk, icraya ver, bilmem
VS...

Halbuki batun bunlar gegerlidir ama bizim esas
sorumlulugumuz, yataydan gelen bir tesire,
yataydan gelen bir bilgiyle cevap vermek
degildir... Bu o eprdvun surekli bizim Uzerimizde
tekrarlanmasina sebep olan bir yanilgidir... Simdi
ne yapacagiz..? Diyeceksiniz Kki; icinizde bir
¢ogunuz “ne yani o zaman sikistirmayalim mi..?”
O zaman enayi gibi “al kardesim madem

vermiyorsun verme” mi diyelim..? Mahkemeye

vermeyelim mi..? Degil... Icraya vermeyelim
mi..? Degil... Malina, milkiine haciz koymayalim
mi..? Degil... Butin bu eylemleri yapmak

hakkimizdir, dinya icabi olarak sarttir... Ama bu
eylemleri yaparken bir diseyden gelen,
muitealden gelen bilgiyi zihnimizde devreye
sokmamiz lazim... Yani yapacadimiz butin bu
eylemlere diseyden gelen bir maksadi
sokmamiz lazim... Bunu yaptiktan sonra batin
bu icraatlari yapmak mesru hale gelir... Ama biz
diseyden gelen bilgiyi bu yataydan gelen,
borcunu  6demeyen adamin tesiri ile
kesistirmezsek, vyani nedir..? Sdyle, adam
6demiyor, bir tesir geliyor bana ve bu tesir benim
Once icgudimu etkiler, kirma, dékme zihnimde,
duygularimi ¢ok ofkeler egolar seklinde devreye
sokar... Sonra aklim baslar, bastirmazsan soyle,
vs. hep dunyasal birtakim edindigim bilgilerle olur
ama bir de bakiyorsunuz ki, metafizik alanda,
dinsel alanda diyor ki; bor¢lunuzu diyor, mimkin
oldugu kadar sikistirmayin diyor... Yalniz bu
sikistirmamanin igerisinde sikistirirsam borcumu
alamam, is daha da kotuye gider fikri degil... Bu
sikistirmamanin  yaninda paylasma, sabir,
tahammil etme, bunun altinda bilgiye dayali bir
tolerans yatarsa, iste o zaman o bor¢lu borcunu
tahmin etmediginiz bir anda &deyiverir size...
Cunku niye, siz o gelen tesirin maksadina uygun
bir bilgiyi aciga ¢ikarttiniz...

Eger bir etkiye karsi gosterdigimiz tepki, ister
dinya icaplarinda olsun, ister bilginin miteal
seviyesinde olsun, eger niyetinde maksadinda bir
disey tesirin maksadini tagimiyorsa, o istenilen
bir tepki degildir... Genelde fiziksel eylemlerde bu
gizli degildir... Bunlar, niyetlerde, maksatlarda ve
zihinlerde gizli olur... Onun igin her aldigimiz
etkiyi birer taklit seklinde fizie dékmeden 6nce
mutlaka zihnimizde bir bilgiye baglamamiz
lazim... O eylemin igerisine bir sevgi enerijisi
katmamiz lazim, mesela rahatlikla adamin evine
gidip esyalarini alacaginiza karsilik olarak
alabilirsiniz ama iginizde sevgi vardir... Sevgi ile
haciz edebilirsiniz esyalarini... Bu misale uygun
olarak... Onun icerisinde yeteri kadar tolerans
gOsterdiginizin inanci da olmali ama... Yeteri
kadar  sabir  gdsterdiginizin, hos  géri
gOsterdiginizin de inanci ve iknasi varliginizin
derinliginde olmali... Ve artik sizin yapacaginiz
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batin imkanlarin sonuncusu oldugunun iknasi
olmalt...

Demek ki; tesirin yatay ve dikey bilegkesini
olugsturmamiz bu mana tagiyor... Gelen yatay ve
dikey tesirin mutlaka Yukari’’dan gelen bir bilgi ile
cevap vermesi zorunlulugu vardir, biz onun
bileskesiyiz... Yataydan gelen bir tesire yatay bir
tesir gostermemeliyiz... Yani icgudusel, yani
duygusal... Mutlaka Yukar’'dan gelen bir
sezginin, bir bilginin, bir “Ya Rab..! bana bu
konuda dogruyu goster...” talebinin, yardiminin
duasi olmasi lazim... “Ya Rab..! ben burada
beseri vasiflarimin bana getirece@i kusurlu bir
tepkiyi gdstermek istemiyorum... Yutkunuyorum,
ama en dogru, en diseyden gelecek bir bilginin
tepkisinin de ne olacagini da bilmiyorum...” Ya
Rab..! bana dogruyu gdster” deyip bir teslimiyet,
bir yardim talebi bence en dogrusu olur... Onun
icin her etkiye karsi tepki gosterirken yutkunmak,
bir zaman enerjisinin ihtiyacina hemen teslim
olmak var...

Yasamimiz, sebep, hazirlik, gelisme ve sonug
iligkileri ile daima i¢ ice bir vaziyet, giriftlik teskil
etmektedir... Neyin sebep, neyin sonug oldugunu

veya karsilagtigimiz sonuglarin hangi
sebeplerimizden dolay! geldigini higbir bilgisi,
fikrine sahip degiliz... Clinkd bunlar bize giriftlik
seklinde geliyor... Neyin sebep, neyin sonug
oldugunu tam olarak hissedemeden kendimizi
diger bir hazirh@in icinde bulmaktayiz... Bakiniz,
sebep ve sonug¢ yasasinin ¢ok énemli bir kesin
bilgisini de size aktarayim ama bunlar Uzerinde
tefekklrin ¢ok zaruri oldugunu da hatirlatmak
istiyorum... Bunlar sadece okunan birer bilgi
halinde degil, bunlari ¢ok derin tefekkurlere tabi
tutmamiz lazim... Yani varigimiza bunlari idrak
seklinde suurumuza katilimini temin etmemiz
lazim... Nedir yani, sebep nedir, sonu¢ nedir?
Sebebi yaratan da benim, o sebebin getirdigi
sonuca maruz kalan da benim, aslinda o sonug
gibi gelen yepyeni bir sebep oldugunun farkinda
nasil olurum deyip mutlaka tefekkdr... Tefekkure
tabi tuttugunuz her soru, her meselenin size
disey tesir seklinde cevaben gelecektir...
Bundan emin olun... (bevam Edecek)

------ KENDINIi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA - (29)
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

“Simdi sentez zamani...” Sentez zamani
demek bu giine kadar herhangi yoldan, ki birgok
yoldan bilgi alinir, bu hayat icerisindeki
dejenerasyon alanlarindan aldigimiz guncel
bilgilerden tutun, hamulemizde enkarnasyon
yuka olarak getirdigimiz  bilgilerden tutun,
sikistigimizda yani caresizlik halinde Yaradan
Mekanizmasi'nin yardimlari seklinde sunulan
bilgilerden tutun, bdtin bu bilgi aliglar bizde
cesitli degerler seklinde dagarcigimiza
serpistiriimigtir fakat bunlarin belirli bir senteze
kavugmasi iste varligin yavas yavas Kkulliyi
algilamasi yani global, yani butinseli algilamasi
adina c¢cok o6nemli bir evredir... Varlik iste bu
evreyi yasadiginda idrak igiklarinin, idrak
kivilcimlarinin - suuruna yavas yavas temas
etmeye basladigl bir zaman dilimine girer... Bu
tasavvufta da ¢ok énemli bir merhaledir... Varlk
once farkindasizlik halinde sadece igten gelen bir
duygusal durt ile meselelere dogru gider, sonra
hayranlik donemi baslar... Hayranlik donemi de
yavas yavas mekanizmanin kendi Uzerindeki
oynasmasinin farkina varir ve onun ne kadar
beser Ustl bir mekanizma oldugunu ve ne kadar

akil disi nitelikte veya akilin alamayacagi nitelikte
yani beseri aklin, beseri zihnin, beseri
duslncenin kavrayamayacagd! nitelikte, bunlarin
hayranhgini duyar... Sufizimde boyle
merhalelerde vardir, ondan sonra yavas yavas
meseleyi kavramaya baslar, zaten o kavrama
sureci sentez surecidir...

BUtln o elde ettigi donelerin, degerlerin hepsinin
yavas yavas birlestigini gorir... Bir tebligatta
soyle bir ifade vardi, diyor ki; “Bu size
yoénlendirilmis olan bir top kumas, bu top
kumasin yavas yavas desenlerini gérmeye
basladiniz... Ama deseninin biitiiniinii gormek
icin bu kumasin daha da ag¢ilmasi ve bu topun
iyice sizinle muhatap olmasi Ilazim ki
deseninin batindnd gorun...” Yani bir hali var
késesindeki deseni gorlyorsunuz, fena dedgil,
burada bir desen var diyorsunuz oldukcada
degerli bir desen, fakat butinind goérebilmek igin
iste her noktanin deder olarak bize intikal etmesi
lazim, ondan sonra onlari bir analiz ediyorsunuz
muhtesem bir killi desen ¢ikiyor... Onun igin bu
soylediginiz glzel bir merhale, benimde daha
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dogrusu bizim vakfimizin da buradaki amaci su,
bu glne kadar zaten duymus olmanizin ¢ok
muhtemel oldugu seyleri soéyliyoruz biz, ¢ok
fazla sey sOyleyemiyoruz...

Bunu cesitli kaynaklardan islami felsefeden tutun
veya ezoterik 6gretilerden tutun, nesredilmis olan
yayinlardan tutun, dinlerin 6zinden tutun, her
yerde bu bilgilerle karsilasmaniz mudmkdn...
Hiristiyanhgin 6ziinde de bunlar var, islam’in
felsefesinde tasavvufta, sufizimde VS.
calismalarda, ekollerde bunlar var... Dolayisi ile
bunlarla ilk defa temas etmis olmak c¢ok
enderdir... Simdi énemli olan, temas edilen bu
bilginin  varhidimiz bunyesinde bir senteze
ulasmasi ve sentez sonucu derin idraklere bizi
sevk edici olmasi, birde bilginin uygulanir hale
gelmesi meselesi vardir... Yani bir seyler
biliyorsunuz, bir malumat niteliginde bir dinyasal
bilgi niteliginde olmamali... Yani bir bilgi eger
varlik tarafindan unutulmaya veya unutulmamaya
yani disince bedeninin, dusince merkezinin
daha dogrusu devreye girerek yakaladigi bir bilgi
olmamali... Sevmek mi iyiydi, sevmemek mi..?
Sevmek lazim da onun bir hususiyeti neydi
acaba dediginiz anda siz o bilgi hakkinda en ufak
bir idrake sahip degilsiniz... Daha henlz o bilgi
sizde malumat halinde... Ya ¢ok gtzel bir cimle
sOyledi Sevgi hanim ama neydi o hay Allah
dediginiz anda o bilgi daha henuz sizin teget
gectiginiz, daha henlz sindirmediginiz  bir
bilgidir...

Eger onu bir idrak edebilseniz, bu idrak su
manada akil bedeninizle, zihin faaliyetinizle,
mantal seviyede aldiniz... Onu d&yle bir
sirkllasyona tabi tutacaksiniz ki duygu
bedeninizde haletini yasayacaksiniz... Bu bir
husudur, bir asktir, bu bir atestir ama duygu
bedenini etkileyecek... Ondan sonra hatta bu
ask, husu ve onaylamada olmayabilir redde
olabilir... Yani varhdiniz o bilgiyi ret edebilirde...
Ama mutlaka duygu bedeninde bu reddin haletini
yasamaniz lazim... Hayir bu bilgiye ben kargiyim,
bu bilgi benim varligimin reddettigi bir bilgi, daha
hazir degilsiniz... Hig énemli degil, beni bugine
kadar kirk yil, elli yil tasimis olan Tanri’'yr mi bu
kadar uzaklastiramam kendimden diyebilirsiniz...
CuUnkl  bilgi daima yakinimiza ¢ektigimiz,
burnumuzun dibinde sandigimiz ilahlarimizi,
Tanrilarimizi bizden uzaklastirir... Killi bilgi éyle
bir hale getirir ki Yaradan hem seninle bir olmaya
seni gotirirken hem de senden ne kadar uzak

oldugunu, ne kadar sonsuz oldugunu anlatmaya
baslar... iste bu noktada varlik kolay kolay bu isin
altindan kalkamayacagini hissedebilir... Yok der,
her zaman ben Yarabbi dedigimde yanimda
hissettigim biri vardi... Ve fenada dedgildi bana
huzur veriyordu, bana o0 anda given
hissettiriyordu... Simdi kardesim sen bana
Tanr’ylr Oyle bir hale soktun ki sonsuz...
Ulasilmasi, hatta onunla bodyle bir beserle
muhatap olur gibi muhatap olmanin bile ne kadar
imkansiz oldugunu bana hissettiren bilgiler
verdin... Ben o eski guvenimi, eski mutlulugumu
yitirdim, kendimi boslukta hissediyorum... Fakat
Oyle bir hale diismeden Yaradan ile batinlesmek
mumkun degil... Mutlaka varligin bdylesine bir
dislUs hissiyati ile asil varhdini var etmesi
muamkindir... Eger burnumuzun dibinde bir
kutsal, burnumuzun dibinde bir mabut, bir ilah
varsa ve bende O isem asla birlik burada
sOylenemez, anlasilamaz, algilanamaz...

Mutlaka O’nu bir kere sonsuzluga yaymak lazim,
O’nun yuceligini, o yucelige layik sekle sokmamiz
lazim, O sonsuzdur, O ulasilamaz fakat O her
seydir... Daima tasavvuf, felsefi yaklagimlar gizli
tutulmustur... Yani ezoterizm ve okultizmin
maksadi budur, onun igin gizlidir... Niye..? Clnku
oradaki anlayiglar herkese ulastirilamaz, ulasirsa
ne olur, tepki mi..? Hayir tepkiden filan degil, o
varhgin  bulundugu dizeyi sarsarsiniz... Bu
sarsmay! kontrolsliz yaparsaniz varliga zarar
verirsiniz... Bilgi o bakimdan ¢ok &nemlidir,
sebebiyet vermemek lazim, bilgiyi sakinarak
vermemekte bir glinahtir, yani Islami manada
sOylliyorum ginahsa, bilgiyi asiri manada
vermek de gunahtir, kontrolsiz vermek de
gunahtir... CuUnklu her ikisi de varlik igin
zararhdir... Bilgiye hazir varliga sen egonu katip
da, bu muhtemelen bundan anlamaz diye bilgiyi
sakinirsan ¢ok buyldk bir kozmik sug islersin...
Sebebiyet verirsin  ve orada ego, nefs
devrededir... Tam tersi bak ne bilgi verecegim, bir
an once suurlanmani, gelismeni temin edecegim
diyerek gelisiglzel varligi alip bilgiyi de sunarsam
o da yine varliga zararlidir... Bunun dengesini
kurmak da c¢ok ciddi bir kendini bilmislikten
geger... Bir tebligde diyor ki; “Kime neyi, ne kadar
verece@inizi  endiselerinizden  kurtuldugunuz
zaman  bilebilirsiniz...”  diyor...  Endigeden
kurtulmak ne demek..?(Devam edecek)
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BAKIN BU AY NELER YAPTIK..!

Merhaba Go6nul Dostlarimiz;

Mayis ayl basi mekanimizin 5. katini kapatip, yeni
dénemde yapilacak calismalarimizin mekani olacak
Kadikdy Evlendirme Salonu i¢in hazirliklara bagladik.

Daha oOncesinde, Candir—Reiki Huzur Vadimizde
bulusmak, enerjilerimizi tazelemek, Birlesmek Uzere
sizleri yuvaniza bekliyoruz...

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkk

e KIYAM BILINCI KAZANMA SEMINERIMIZ :
08.05.2006 — 15.05.2006 / Sn Nurettin ERSOY

Baskanimiz Sn. Nurettin ERSOY’ un sunumu ile
“Kiyam Bilincini Kazanma Semineri” orijinal tebligatlar
esliginde mayis ayinda da devam etti.

*kkkkkkkkkk *

e DIS ETKINLIKLERIMIZ :

Vakfimizin, dis etkinlikleri kapsaminda Mayis ayi
icerisinde ; Kasdav / Kadikdy Saghk ve Sosyal
Dayanisma Vakfi / Kadikdy Gondillileri igbirligiyle, Sn.
Sevgi ERSOY’un sunumuyla “Neden istirap
cekiyoruz?” konulu konferans 11.05.2006 tarihinde
Kadikéy Evlendirme Dairesi Blylk Salonda,
06.05.2006 tarihinde Turkcell c¢alisanlarina Reiki
dJretisi, 08.05.2006 tarihinde Sabanci Universitesinde
Reiki tanitimi, 14.05.2006 tarihinde Zekeriyakoy
Senliklerinde Vakfimizin ve Reiki Huzur Vadisi'nin
tanitimi ve Sn. Nurettin Ersoy’'un Nisan ayinda
Vakfimizi ve Reiki Huzur Vadimizi tanittigi Isparta
Siileyman Demirel Universitesindeki konferansi biiyiik
ilgi gorda.

e SABANCI UNUVERSITESi REIKi TANITIMI:
08.05.2006 / Sn Sevgi ERSOY

Reiki Master Sn. Sevgi ERSOY Sabanci Universitesi
Odrencileri ve &gretmenlerine yaptigi bu tanitim
seminerinde, Reiki enerjisinin hayatimizin en ufak
detaylarina nasil aktigini, uygulayanlara ne kadar
pozitif bir yasam sundugunu ve insanhdin birgcok seyi
degistirebilecek glice sahip oldugunu bizlere ve orada
bulunan dinleyicilere sade ve gugcli bir dille hatirlatti...
Oldukga uzun ve yogun siren tanitim sonunda
Sabanci Universitesi dgrencileri bir Reiki Kuliibii
kurma karari alarak Turkiye’de bir ilke imza attilar.
Dilegimiz bu tarz kulUplerin diger Universitelerde de
yaylilabilmesi.

e [SPARTA SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

06.04.2006 / Kariyer Gunleri / Sn. Nurettin ERSOY

Isparta Siileyman Demirel Universitesinin her yil
diizenledigi Kariyer Gilnleri Konferans serisine bu
sene Vakif baskanimiz Sn. Nurettin ERSOY da
konusmaci olarak davet edildi. Kariyer ve Mutluluk
bashg altinda yapillan konusmay! vyaklasik 1500
égrenci dinleme imkani buldu. ilgi ile karsilanan
konferansta dgrencilerin birgogu hic duymadiklari ama
ayni zamanda da bir ihtiya¢ olarak hissettikleri bilgileri
heyecanla karsiladilar. Konferansin  ardindan
Universite radyosu da Sn. Nurettin ERSOQY ile bir
program yapti. Bu program da konferans cizgisiyle
ayni 6zellikleri tagimaktaydi.

* * * *%

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ:

11.05.2006 / Sn. Sevgi ERSOY Konferansi |/ Nigin
Istirap Cekiyoruz? / Kadikéy Evlendirme Dairesi

S. E.: Aci nedir? Su an olanla olmak istedigimiz hal
arasinda olusan gerilimdir. Mesela hasta olanlar
saglikli olmak isterler, durumu iyi olmayanlar zengin
olmak isterler veya bekarlar evlenmek isterler vs.
icimizde hep istedigimiz bir seyler vardir. isteksiz
insan yoktur. Herkes ister. Hep bir seyleri isteriz. iste
o aradaki gerilim bize aciyi yasatir. Ne kadar gerilirsek
yani 0 an bulundugumuz durum ile olmak istedigimiz
durum arasinda ne kadar gerilirsek o kadar aci
cekeriz. Buda’nin da soyledigi gibi “Istiraplarinizin
kaynag isteklerinizdir.” Istekleri geriye gekin aci yok
olur. Yani biz aslinda surekli olarak ge¢mis ve gelecek
muhasebeleri ile hayatimizi devam ettiririz. Gegmiste
‘Keske olmasaydr’ gelecekte de ‘Keske olsa’ diye hep
dusinuriz. Cogumuz dayanamayacagimiz igin o aci
tekrarlanmasin diye hatirlamak istemiyoruz, unutmak
istiyoruz hatta konugmak bile istemiyoruz. Ta ki bir
glin gelip o bizim karsimiza ¢ikip onunla ylzlesene
kadar. Eger size aci veren durumlari sesli olarak
konusup, kulaginiz duyuyorsa o aci derhal etkisini
yitirir. Yazabilirsiniz ama onu defalarca sesli olarak
okumalisiniz. Bunlar aclyi ¢ézmenin yollarindan bir
tanesidir. Butin bunlari niye yapiyoruz dersiniz? Biz
acidan da enerji aliyoruz. Bazi insanlar tamamen bu
acilardan besleniyorlar. Bazilar da kendilerini aci
yoluyla acindirmaya calgirlar. Batin bunlarin  bir
sebebi, olusturan bir sey var. disinmesek bunlarin
higbiri olmaz. Gegmisi disiniin pismanhk duyarsiniz,
gelecegi duslnurseniz endise duyarsiniz. Durmadan
dislnlyoruz. Ddslnceler ortadan kaldirildiginda
hicbir sey kalmiyor. Bizler surekli olarak disimizdaki
seyleri  degistirmek  istiyoruz. Oysaki  esas
degistirmemiz gereken sey dusuncelerimizdir. Esas
degismesi gereken biziz. Biz degismeden dis
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kosullarin higbiri degismez. Aci olmadan biz tekamil
edemeyiz, gelisemeyiz ama acinin karsiligi sevingtir,
huzurdur, siikunettir, sevgidir, sefkattir. i¢ diinyaniz
degdismeye basladijinda dis dinyaniz da otomatik
olarak kendiliginden degismeye baslayacaktir.

*kkkkk * *%

e CUMARTESI YEMEGI :

Ug yildir devam eden cumartesi calismalarimizin bu
dénem sonuncusunu istanbul Universitesi Baltalimani
Dinlenme Tesislerindeki yemekte bulusarak
olusturduk. Ayni gin Reiki Ill.Derece inisiyasyonunu
almis olan arkadaslarimiza diplomalari da verildi.

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkk

e TURKCELL CALISANLARINA REIKi OGRETISI
VE MEDITASYON :

Turkcell  Yoneticileri, 20-25 yas arasi geng
calisanlarinin daha enerjik, dinamik, farkinda ve pozitif
olabilmeleri amaci ile vakfimizdan yardim talebinde
bulunmus olup, 06 Mayis 2006 tarihinde Sn. Sevgi
Ersoy tarafindan kendilerine meditasyon teknikleri
Ogretilip 15 kisiye Reiki uyumlamasi yapilmistir. Yine
28 Mayis'da 20 geng ¢alisana daha egitim verilip Reiki
uyumlamasi yapilmistir.

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkk

. CANQIR—RE_iKi HUZUR VADISi TANITIMI VE
REIKI MEDITASYONU

Sevgili goénul dostlarimiz, Haziran-Ekim aylari
arasinda vakfimiz tim etkinliklerine Reiki Huzur
Vadisinde devam edecektir. Gunesin ilk isiklariyla
beraber yapilan Quan Yin meditasyonu ve yine giin
batiminda yaptigimiz Reiki meditasyonlarinin diginda
Tebligat galismalari ve daha birgok kursumuza orada
devam edece@iz. Ayrica bu sene ikincisini
dizenledigimiz ve dinyada sadece vakfimiz
tarafindan yapilmakta olan 21 gin 24 saat boyunca
sturen Reiki Meditasyonuna katilabilirsiniz. Dunya
insanhd1 ve gezegenimiz igin ¢ok 6nemli olan bu
meditasyon 02.07.2006 tarihinde glnesin ilk 1siklariyla
baslayacak ve 23.07.2006’da yine gunesin ilk
isiklariyla son bulacak. Agustos ayi ise yine gecgen
seneden hatirladiginiz gibi Quan Yin agirlikli gececek.
Eger henliz Quan Yin inisiyasyonu almadiysaniz sizi
Agustos ayi igerisinde muhakkak bekliyoruz. Sevgiyle
kalin.

*kkkkk *% *%

o 14.05.2006 Z_E_KERI'YAKéY VAKIF VE REIKi
HUZUR VADISI TANITIMI -

Bu sene duzenlenen senliklerde vakfimiz da yer alma
imkani buldu. Zekeriyakdy’'in seckin sakinleri ve
onlarin davetlileri vakfimiza 6zellikle de Reiki Huzur
Vadimize yogun ilgi g0sterdiler. Bu 6zel ginde
onUmizdeki kis sezonu igin 6nemli baglantilar
gercgeklestiren vakif temsilcilerimiz ilgilenenlerle tekrar
bulusmak Ulizere oradan ayrildilar.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

e 27.05.2006 SKY TURK TV PROGRAMI:

“Ristem Batum ile Soéylenemeyenler” / Mutluluk
Arayigi | Sn Nurettin ERSOY

N. E.: insan varoldugu siirece mutlulugu aramis. Antik
¢agda bireysel mutluluk 6ne gikarken daha sonralari
toplumsal mutluluk cagdlar icinde gelismis. Mutluluk
kavramini anlamak i¢in varigimizi tanimamiz lazim.
Mutluluk, varhgin disindaki kosullara ragmen bunu
yaratmasidir. insan aslinda bir istekler yumagidir.
istekler varligimizin temel niteligidir. Hayatimiza
felsefi acgidan baktigimizda her seyi isteklerimizle
yapariz. Ancak istekler arzu, tutku olmamali.
Hayatimizdaki  kosullar isteklerimizin sonucudur.
isteklerin kalite ve cinsi kisiye gore degisir. Mutluluk ile
gegici, kisa sureli zevkleri birbirine karigtiran
varliklariz bizler. Ug bagimlilik programimizin birini
yani Gug bagdimhhgi, Guven bagimliligi ve Duygu
bagimhhdimizi yeterince doyuramadigimizda mutsuz
oluruz, doyurdugumuzda da mutlu oldugumuzu
hissederiz. Bu bagihliklarimizi  fark etmedigimiz
surece ve mutluluk ve mutsuzlukla iligkisini
kuramadigimiz slrece el yordami ile hayatimizi
sUrdurdrdz. Surdurdlebilir mutlulugu yasamak igin
biling dizeyimizi yukseltmemiz gereklidir. Ancak
dinyada bir mutlak mutluluk mimkin degildir.
rasyonel akilla meseleye baktigimizda mutluluk
mimkin degildir. sadece kisa sureli hazlar, zevkler
yasariz. Dinyadaki kosullarin bize mutluluk getirecegi
zannindan kurtulmamiz lazim. Sirdaralebilir mutluluk
icsel gelisim ile mdmkindar. Gelisim  nedir?
beynimizdeki kabul kistaslarini birakmamiz lazim.
Bilinclenmek, badimliik programlarimizi  yeniden
tanzim etmektir. igimizdeki manevi 11§1 yakmadigimiz
strece mutlak mutluluga erismemiz mimkuin dedgildir.
ne yapmamiz lazim? Dogru gérmek, dogru disiinmek
ve dogru duymamiz lazim. Rasyonel akil devrede
oldugu sirece objektif olunamaz. Sezgisel aklin
devrede olmasi lazim yani goérinmeyen yanimiz.
Olmazsa olmazlarimizi tespit etmemiz lazim...

kkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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e KISSADAN HISSE: Sevdiklerinizle anlasmazliga distlginizde, sadece
mevcut durumla ilgilenin... Gegmisi getirmeyin...

Buylk asklar ve blyldk kazanimlarin buylk Risk o L
tasidigini hesaba katin... Bilginizi paylasin... Bu 6limsuzlige giden yoldur...

Kaybettiginizde, aldiginiz dersi de kaybetmeyin... Diinyaya karsi nazik olun...

* * *% *

Ug ‘S’ yi hep uygulayin: Saygi kendiniz igin, Saygi
baskalari igin ve Sorumluluk tiim davranislariniz igin... . .
YASAM BIR ARMAGANDIR ; ALIN

|Sted|QInIZI alamamanizin bazen ne kadar bUyUk bir YA$AM BIR GUZELLIKTIR . $UKREDIN

sans oldugunu hatiriayin... YASAM BIR MUCADELEDIR ;SAVASIN
Kiglk bir aksakhigin, biyik bir arkadashg YASAM BIR TRAJEDIDIR  ; YUZLESIN
yaralamasina izin vermeyin... YASAM BIR HEDEFTIR : BASARIN

Hata yaptiginizi anladiginiz zaman, dizeltmek igin YASAM BIR MACERADIR ; CURET EDIN
derhal gerekli adimlari atin...

*kkkkk * *%

Kollarinizi degisime acin ama degerlerinizin kaybolup
gitmesine izin vermeyin...

Sessizligin bazen en iyi yanit oldugunu hatirlayin...
iyi ve serefli bir hayat yasayin...

Sevgi dolu bir ev, hayatinizin temelidir... Sakin,
diizenli bir ev yaratmak igin elinizden gelen her seyi

yapin...

----------------------- REIKi KOSEMiz
e REIKI I. DERECE INISIYASYONLARI : e QUAN YIN MEDITASYON CD’si ve REIKI DUSU
Master Sevgi ERSQY / 06.05.2006 / 28.05.2006/ CD'si;
Turkcell Binasi Sn. Sevgi Ersoy’un bu sezon sonu bizlere bir sirprizi

oldu. Yeni meditasyon CD’leri. Meditasyonlarinizi Sn.
Sevgi Ersoy’'un yumusacik sesi esliinde yapmak
isterseniz, CD’leri vakif merkezinden veya Huzur
Fekdkkk ok Vadimizden edinebilirsiniz.

° REiKiIII.DERECEiNiSiYASYONLARI: IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN]

Master Sevgi ERSOY /06.05.2006 / 13.05.2006/
Vakif Merkezi

Bu ay Reiki lll. Derece ailemize 5 arkadasimiz daha
katildilar ve diplomalarini aldilar.

Bu ay Reiki 1. derece ailemize 35 yeni Reiki 6grencisi
katiimiglardir.

*kkkkk *%* *%

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

Vakfimiz Istanbul ici etkinliklerine 01.06.2006 tarihi itibariyle yaz tatili
sebebiyle ara vermis olup, Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda etkinliklerine
Reiki Huzur Vadisinde devam edecektir. Istanbul ici yeni sezon etkinlikleri
01.10.2006 tarihinde baslayacaktir...
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