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Degerli Enkarnasyondaslarim..!
e YENIi CAGA HAZIRLIK / KIYAM-ET...

Suratle yaklasmakta oldugumuz Yeni Cag’a
hazirlanmak zorundayiz... KoOklU bir degisime
dogru giderken insanligin bir hazirlik ¢alismasi
yapmamas! ddsunulemez... Bu degisimin, tim
dinya insanliginin kaginilmaz ihtiyaci oldugu
acikca bellidir... insanlik bunu kendiliginden mi
meydana getirecek..?

Bir yonlendirici iradenin mudahalesi olmadan
boyle bir degisimin kendiliginde meydana
gelmesi dusundlebilir mi..?

icinde bulundugumuz tim vyatay ve diisey
tesirler, yasadigimiz saskinlik verici haletler
bunun goéstergesi degil mi..? Hi¢ sebepsiz olusan
tesirlerin olusturdugu gerilim alanlari,
dejenerasyonlar, yozlasmalar hepsi bunun isareti
degil mi..?

iste icinde bulundugumuz bu hazirlik devresine
Kiyamet devresi denir... Ahir zaman ifadesi bu
dénemin dinsel izahidir... Tevrat'da “dlulerin
dirilecegi” sekliyle, incilde “kiyamet” olarak,
Kuran'da da “kiyam”, ayaga kalkma olarak
gecer... Bunlarin hepsi ayni seyi isaret
etmislerdir...

Demek ki, tum kutsal kitaplar bilgileri ile insanlari
kiyamete hazirlamiglardir...

KIYAM; dogrulmak, suursal olarak ylkselmek,
bulunulan realitenin Ustine c¢ikmak, bilgi ve
anlayisimizi arttirmak, batin davranis ve deger
yargilarimizi yeniden gbzden gecirmek, yeniden
harekete gecmek demektir...

Butiin ruhsal ekollerin, dinlerin, felsefelerin ve
meta bilimin amaci, aslinda insanlari kiyamete
hazirlamaktir...

Bizler de bunu yapiyoruz... insanlar belli bir
anlayisa getirebilmek igin, ruhsal bir yapinin esas
oldugunu, ruhunun bir macerasi bulundugunu,

dinyaya gelisinin bir maksadi bulundugunu,
nereden gelip, nereye gittigini, yapmis oldugu

eylemlerle kendisinden istenen arasindaki
farklarin neler olabilecegini anlatmaya
caligiyoruz...

e TESIRLER Bizi GOK
ZORLAMAKTADIR...

icerisinde bulundugumuz bu hazirlik déneminde,
dinya okulunun tim imkanlari zorlanmaktadir...
insanligin Gzerinde asir bir baski vardir... Bu
baski, gOrinmeyen disey etkilerden
kaynaklanmaktadir... Ve netice olarak da
huzursuzluklar, dengesizlikler olarak ortaya
¢cikmaktadir...

Yani bir bakima bu donemde olanlarin hepsinden
insanlar bizzat sorumlu degildirler... Onlarin zorla
itildikleri bazi mizansenler vardir... Ve bu
mizansenleri yasamak mecburiyetinde
birakilmiglardir... Cunkd bizler, kendi &zgur
iradelerimizle bu okulun bu sartlarini
secmigizdir... Bunun icinde ne gerekiyorsa
sonuna kadar yapmak, sartlara uymak, tahammdl
gOstermek zorundayiz... Ta ki, Ustl agilmadik bir
sey kalmayincaya kadar... Tum gizli sakh ortaya
cikincaya kadar...

“O’nun bilgisinin seviyesinin ne kadar yiuksek
oldugunu diigiinecek olur iseniz; o biiylikliik
icerisinde kendinize bir yer bulabilmek igin
elinizden gelen cabayi gobstermeniz
icabetmektedir...

Caba derken; en bas hususun Sadelik
oldugunu akildan cikartmamak
gerekmektedir...

Yiice Igsikla bagdasan en bas 6zelligin Sadelik
oldugu ve bu durumun benimsenmesi
icabettigi bilinmelidir...

i¢  Ozgiirliik Vasfi; sadelik  hususu
benimsenmeye baslandiktan sonra kazanilan
bir durumdur...”
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e YENi CAGA GIRERKEN NE
YAPMALIYIZ..?

Yeni ¢aga girerken, yeni sartlara degisime ayak
uydurmak icin sadelesmemiz, eski realiteleri terk
etmemiz ve bdylece yeni gelecek olanlara yer
agmamiz gerekmektedir...

“Yeni sarap, eski kiipe konmayacagi gibi...”

Eski kup, eski realite, eski bilgi demektir... Eski
bilginin icerisinde eski inanclar, eski realiteler,
orfler, adetler, aliskanliklar, bagliliklar, putlar
vardir... Bunlari temizlemek, yeniye yer agmak
sarttir... Yani zihnimizi, mantalimizi bosaltmamiz
temizlememiz gerekmektedir... Bu da
sadelesmemiz demektir... Sadelesmek de bu
gecis yenilenme, degisim esnasinda soklari,
uyumsuzluklari, Istiraplari kisacasi
tesevvlsimuizi azaltir...

“Bu yeni ve orijinal realitenin getirecegi, alisik
olmadigimiz etkilere, olabildigince esneyerek
uyum saglayabilmek igin; bilgide, inancgta, 6rf
ve adetlerde, diigsiincede, anlayislarda,
yasayista, duygularda sadelesmek sarttir...”

® Kiyam etmek; 'yaklasmakta oldugumuz
Isigin bayukligunu kavradikga, cehtimizin,
bu 1s1gin  tesirinde erimeden ona
yaklagsabilmek  oldugunu  bilebilmemiz
gerektiginin; “acilan kapilardan teker teker
gectikten sonra, karsimiza ¢lkan o
Devasa’nin onlinde durabilmek igin, dnce
bastigimiz yerin saglamhgini, sonra da
basimiz dimdik olarak, bulundugumuz yeri
korumamiz gerektiginin bilincine
varmaktir...(Myp/c:020)
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® Kiyam etmek; "bizleri alip gotiren bu
tesirin, destekleyen ve olgunlastiran
etkisinin oldugunun; ’bize disen vazifenin,
geleni gargcabuk alarak amacimiz ugruna
harcayabilmek oldugunun bilincine
varmaktir...(mMYP/C:020)

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

® Kiyam etmek; ‘'muhasebelerin bir kenara
atildigi, eskilerin ve yenilerin ortaya konma
igsleminin bir an 6énce bitiriimesi gerektigi

Bunun olabilmesi icin de duygular dahil, tim
nefsaniyet'imizin kontrol altina  alinmasi
gerekmektedir... Tutkularin gézden gegirilmesi,
tim dizginlerin ele alinmasi sarttir...

Bir benzetme yapacak olursak, i¢imizi sarmis
olan, egrelti otlarini temizlememiz lazimdir...
Onlar ¢ok derinlere kdk salmig olabilirler... Bu
egrelti otlarindan kurtulmanin bedeli de ¢ok agir
olabilir... i§te tium insanlarin, milletlerin istirabinin
kaynagi budur... Benimsedigi seylerden ayrilip
ayrilmamak veya zorlanarak biraktiriimak...

Goruldiglu  gibi  bir  seyleri terk edebilme
yetenegini de varligimizda olusturmamiz da
gereklidir... Birgcok seyleri kolaylikla terk etmenin
imkanlarini aramak ve bu konuda antrenmanlar
yapmak gerekmektedir... Terki sadece manevi
alanlarda degil, fizik ortamda, pratik hayatta da
uygulayabilmeliyiz...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

dénemi yasamakta oldugumuzun; Zartik,
yasadigimizin, tek bir ddbnem olmayip i¢ ice
gecenlerin  bir araya geldigi durum
oldugunun; *gelenin hizla yerini digerine
terk ediyor oldugunun; “bize diisenin ise,
geleni yakalamak, gideni ise kagirmamak
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:020)
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® Kiyam etmek; insan gucid’'nin, gerek
psisik, gerekse fizik olarak ortaya tam
manada c¢lkamamasinin sebebinin daimi
olarak beynimize, dusuncelerimize sinir
koymamizdan ileri gelmekte oldugunun;
2ufkumuzun, koydugumuz sinirlara kadar
uzanan Kkisir bir saha olmaktan ileri
gidememekte oldugunun; ®Yaradan’dan
haberdar olmak ve o binyeye dabhil
oldugumuzu anlamak igin bu sinirlari elden
geldigince itelemek gerektiginin, bunun da,
Tek&dmil'le dogru orantih  olan ceht
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:021)
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Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

“Diinya besgeri tedrisinin sekli, olmamasi
gerekenleri idrakten, olmasi gerekenleri
idrake goturendir...”

Bizler bu dinya hayati dedigimiz 6zensiz bir
sekilde, bilgisizce yasadigimiz bu hayati, daha
henuz insanhgi birakin; beser formu seviyesinde
hep Kkusurlari 6nce vyasaylp idrak ederek
kusursuzluga  goétirmek, tedris  yOntemini
kullaniyoruz... Yani bizler, yerytzinde bir gey
idrak etmeyi, yani olmasi gerekeni idrak etmeyi
birakin, 6ce olmamasi gerekeni idrakten yola
cikiyoruz; olmamasi gerekenleri idrak ede ede,
onlarin hepsini soyle herhalde c¢ek ediyoruz
ondan sonra bir de bakiyorsunuz ortaya belki,
ingallah, olmasi gerekeni, idraki, nihai istenen
durumunu  yaratabilecediz...  Simdi, bizler
bdylesine bir etkiye karsi otomatik, icgudisel
tepki gostermemiz en blylk handikabimizdir...
Bu nereden kaynaklaniyor? iste burada
gbrdiguniz, vyaradilis mekanizmasini ters
kullanmamizdan kaynaklaniyor... Ve ne oluyor
biliyor musunuz? Iggiidiisel, en alt, en ydnetime
muhtag olan yoneten pozisyonuna geliyor... Ve
bir slire sonra ne oluyor? O verdigimiz reaksiyon
ya bir yumruk seklinde, ya bir tekrar ayni omuzu
atmak seklinde, ya da bir tekme atmak seklinde
cok kaba seviyeli bir tepkimeye sebebiyet
veriyoruz... Ve etki ve tepki asla istenilen
seviyede olmuyor... Ve c¢ok o©Onemle idrak
etmemiz, anlamaya c¢alismamiz gereken bir
nokta sudur ki, hayat icerisindeki, etki ve tepki
veyahut da sebep ve sonug; ayni seydir; yani
benim yolda ytrirken omzuma siddetle etki eden
varlik bir sebep olusturmustur... Buna benim
donup otomatik olarak bir yumruk atmam, bir
sonugtur... Yalniz bu sonug, yepyeni bir sebebi
bana yasatir... Aslinda o sonug gibi gériinen sey,
adamin da bana yumruk atmasinin sebebi
olacaktir... Etki ve tepkiyi biz iste boyle sebep
sonug zincirlerinin bizim kontrolimuzde olmayan
bir tarziyla yasar dururuz... Demek ki etki ve tepki
mekanizmasini  tersten c¢alisan bir tarzda
yaparken, yani etkiye didslincenin ve duygunun
asla katkisinin olmadigi otomatik bir cevap
veriyoruz. Ondan sonra eger zaman olursa o etki
tepki zinciri bana hak etmedigim sonuclar
yasatirken bir ara verirse o aman belki duygu

bedenimde devreye giriyor ve bana diyor ki, hayir
diyor bunu yapmamalisin... Bakiniz ne kadar ge¢
kalinmis bir mekanizma devreye giriyor... Ve o
zaman belki o duygu hi¢ de vicdan ile alakasi
olmayan bir duygudur mesela derki ne yaptin
sana yakisir mi, herkes seni kinadi sen aslinda
bunlara mistahak bir insan misin, bu yaptigin
kisiligine yakismadi, egona yakismadi, aslinda alt
seviyeli, ego seviyesinde bir frenleme
mekanizmasi devreye girer... Biraz daha
meseleye zaman ayirabilirsek bu sefer devreye
vicdan girer, ya ne ayip ettin, hicbir varlik, bir
varliga bdyle vurur mu? Adam bir hata yapti,
senin de bunu yapman mi gerekirdi gibi vicdan
dedigimiz ¢ok sulandiriimis bilgiler devreye
girer... Bir sure sonra akil devreye girdiginde o
zaman o vyapilanin higc de akli olmadigini,
otomatik oldugunu, sonra duygusal oldugunu ve
tamamen aklin kontroli diginda oldugunu idrak
etmeye baslariz... Bu bize neyi getirir? Tersten
calisan bu icgudisel faaliyet bize olmamasi
gerekenin idrakini getirir... Biz bunlar sayesinde
olmamasi gerekenleri idrak ederiz...
DusUnebiliyor musunuz ne kadar zor, ne kadar
dolambagli ve uzun bir zaman dilimini isgal eden
bir tatbikat tarzimiz var... Dislnin bir olmasi
gereken var ideal olan ve onun etrafinda o
sonsuz olmamasi gereken ihtimalleri var ve biz o
sonsuz olmamasi gerekenleri deneye deneye
olmasi gerekeni bulmaya calisan bir acayip bir
yasam bicimi icerisindeyiz... Olmasi gerekeni fark
etmek ve idrak etmenin ¢ok dolambacl bir
yolculuktan sonra oldugunu fark etmemiz lazim...
Onun icin hep randimansiz yasamlar seklinde
gidip gidip geliyoruz... Her yasam
keciboynuzunun tadi kadar bir randiman sagliyor
ama Oylesine muhtesem bir sonsuz yaradilig,
sefkat, merhamet, hosgori, sabir ve sevgi
enerjisi ile yukla ki su Yaradan Mekanizma bize
hep bu firsatlari yeniden taniyor... Iste
Yaradan'in af mekanizmasi... Rahman ve Rahim
olan mekanizma budur... Af edici mekanizma
budur... Sen olmamasi gerekenleri idrak etme
imkanina sahipsin, ne yapalim bu sefer idrak
edemedim bir dahaki sefere, haydi git gel, git
gel... Binlerce enkarnasyon...(Devam Edecek)

ISIGIMIZ BiLGi - YOLUMUZ SEVGIi - HEDEFIMIZ VAZIFE

istiklal Caddesi Mim Han No: 79 Kat: 5 - 34433 Beyoglu — istanbul
Tel: 0212 - 292 45 41 + 42 [ Fax: 0212 - 292 45 50 / E-mail: merkez@mbavakfi.org.tr / Web: www.mbavakfi.org.tr



mailto:merkez@mbavakfi.org.tr�

MERKEZ BILGI ALANI VAKFI - 1999

------ KENDINIi BILME — KENDINi TANIMA HAKKINDA - (28)

Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

Piyanist olmak da ille sanatgilik yapacagim
demek degildir... Piyanist olur onun bir baska
konuda asil kozmik vazifesini piyanistlik diinyasal
titri ile gotlrdr... Ne yapabilir mesela, konser verir
o konseri kimsesiz ¢ocuklara bagislar... Piyanist
olur yine bu manada maddi bir takim yardimlar
yapar dersiniz ki ne kadar iyiliksever bir sanatgi
ama bu sanatc¢inin, bu sanatgi ile bir ilgisi yok...
Buradaki sanatg¢l, dinyasal anlayistaki sanatgi
degildir... Buradaki bilge, dinyasal anlayistaki
bilge degildir, bizim bilge deyince aklimiza ne
gelir? Bu bilge huysuz Virjin'i 6rnek veriyorum,
evet bilgedir o... Adam c¢ok degisik bir tipleme ile
insanlara arada bir oyle mesajlar veriyor Kki
bilge... Kimsenin ulasamayacagi, hatta hitap
ettigi o genis odakli, hitap ettigi kitle ondan
baskasindan duysa itibar etmez, ancak ondan
duyunca itibar ediyor... O sahneye c¢ikiyor,
olmamasi  gerekenleri  sahneliyor, milleti
guldiriyor ki olmasi gerekeni fark ettirsin diye...
Ama bazilarinin sahne gerisine gegtiklerinde
hakikaten amaglarinin bu olduklari gérullyor...
Mesela Kemal Sunal o tiplemeleri ile genis odakl
beyaz perdede kah lizumlu, kah lizumsuz...
Kimine gore ¢cok lizumsuz geliyor ama dyle kitle
var ki onun agzindan her c¢ikandan bir ders
aliyor...  Yani  bdylelerini  degerlendirirsek
perdenin arkasi hi¢ perdenin onlne
benzemiyor...

Bir mimar aslinda sanatcidir dinyasal
anlayisimiz ile... Bir mimar, ressam, heykeltiras,
sair, bir edebiyatgl hepsi sanatcidir... Ama
buradaki sanatciyi tarif etmez, ben mimar olarak
belki lider rolimG mimarlik dinyasal istigal
konusunun icerisinde liderligi deneyimliyorum...
Ne oluyorum butun mimarlarin organize edicisi
lideri pozisyonundayim... Veya en azindan mimar
oldugum icin kalaballkk bir isgi grubuyla
calisiyorum, santiyede elli kisi var onlarin lideri
oluyorum... Onlari 6rgutliyorum, onlarin maddi
hizmetkari oluyorum... Neyle yapiyorum bunu
mimarlik sanat dedigimiz bizim bununla, buradaki
sanatcinin hi¢ ilgisi yoktur, ben sanatgi kabul
ettigimiz mimarhk dunyasal istigal konusu ile
maddi hizmetkarlik vazifesi yapiyorum...

Buradaki ana fikir su, dunyasal igtigal konularinin
bizde olusmus olan kavramlari ile bunlarin hig

4

alakasi yoktur... Bir doktor bilimin kati sinirlari
icerisinde yetismis bir doktor, sanatgi olabilir...
Yani dinyasal istigal konusu doktor bunu hatta
ordinarus profesor, ruhsal vazifesi sanatgi... Nasil
olur bu? Bir doktor yaptigi dinyasal istigal
konusu esnasinda yaraticilik vasfini yani yaptigi
ise kendinden bir yenilik katmak, bir mekan
olusturabilir, bir alet, bir teknik olusturabilir...
Mesela der ki doktor ben mide ameliyatlarinda
buguine kadar kullanilan su aletlerin yanina boyle
bir alet tasarladim, artik mide ameliyatlarini daha
az dikis atarak hallediyorum der... Buluglari
yapan, yenilikleri beseriyete kazandiran... Bu
bilgisel yani teorik yaraticihk da olabilir, bu
somuta dokulen vyaratilisa vs. tedavi geligtirir
doktor, iste sanatgilik kozmik vazifesini doktorluk
gibi dlnyasal bir titri icinde kullanmaktir...
Dominant olarak yaraticilik aktifse o doktora asla
baska bir arastirmaci filan dememek lazim...
Yaraticilk dominantsa bu sanat¢l mistik, yani
ruhsal vazifesi ama dinyasal vazifesi doktorlugu
da kullaniyor... Bir dahaki enkarnasyonda
ayakkabi boyaciligini da kullanacak...

Meslegin secilmesi vazifenin buradaki 6zelligine
uygun olmasi adina c¢ok &nemlidir... Fakat
meslegin secilmesi ille de kozmik taahhidimiz
olan vazifenin Ust Uste gelmesi sarti yoktur...
Yalniz kigilik 6zellikleri her enkarnasyonda
degisen kisilik 6zellikleri bizim mesledimizi de
tayin eder... Esas meslegimizi tayin eden kisilik
Ozellikleridir... Mesela disarida lider olan bir
varlik, asil kozmik vazifesi lider, bu adamcagiz
liderlik yapmak icin mucadeleyi kullanmayacak
mi, kullanacak, arastirmayacak mi, en iyi lider
nasil olur, nasilmig, Castro nasildi, Mustafa
Kemal nasildi? Bu lider, lider olurken maddi
hizmetkarlik yapmayacak mi, yapacak, bilge
olacak, yaratici olacak, hepsini kullanacak...

Yalniz simdi burada bizi zora kosan ne? Yedi
tanede bir olan dominant vazifem ile geri kalan
alti tanenin tali vazife oldugu konusunda ben
nasil emin olacagim meselesi... Yani ben
liderlikte miucadele ederken, acaba mucadeleci
kozmik bir vazifem varda liderligi mi yanilgiyla
elde ettim, yoksa liderlik kozmik vazifemi elde
etmek igin micadeleyi mi tali kullandim... Hangisi
dominant hangisi tali bunu tespit etmek igin gok
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ince bir gbzlem lazim... Bu gézlemde nedir daha
kisilik ozelliklerine girmeden, hangisinde ben
negatife dlistiyorum sorusudur...

Yani varlk, negatife dismesi icin enkarnasyonu
ile getirdigi 6zelliklerin disinda sonradan
yaftalanan O0zelliklere kapiimis olmasi lazim...
Negatif vazife veya Kkisilik 6zelliklerinin hepsi
sahte kigiliklerin sonucu... Sahte kigilik 6zdestir
negatif ortl, yani ben simdi liderlik mi,
micadeleci mi, arastirmaci mi, bu mu, o muyum
derken bir bakiyorum ki liderlikte hakim
olabiliyorum, tiranlik yapmadan lider vasfini
kazanabiliyorum... Hemen toplum bana ikna
oluyor, fakat mucadelede bir bakiyorum ki zor
kullanma gibi negatife dustyorum... Demek ki,
ben madem bir eylemde negatife dlisiyorum o
eylem bana ait, benim varligima ait bir vazife
eylemi degildir...

Negatife dismemizin sebebi de asil varlik, kisilik
Ozellikleri degil, sahte kisilik &zelliklerinden

kaynaklandigini  biliyoruz... Mesela lidersiniz,
eger siz asil vazifeniz olan yani sezgisel
kanaldan, yani vicdani kanaldan gelen tesirler ile
bu vazifeyi yakaladiysaniz, sizin hakimiyetten
baska negatif olan tiranhdi uygulamaniza gerek
yok... Yani isteseniz de uygulayamazsiniz ¢unku
size o vazifeyi ve pozitifini dyle bir kanala bagl
bir tesir veya bilgi ve ikazla buldunuz ki sizin
negatife dismeniz imkansiz... Dolayisi ile bu
bagl temin etmek igcin de sadelesmis olmaniz,
sahte kimliklerden tamamen uzaklasmis olmaniz
lazim... En blyUk barikatlari asmis olmaniz lazim
yani sahte kisilikler, inanglar... icimizdeki ilahlarin
sesleri, yuzlerce ilah i¢cimizde... Ve bize bu sahte
kisilikler liderlik ana vazifemizin pozitifinde
durmamiza nasil engel olur? Bir baska odak bize
der ki ya sen lidersin ama biraz gaddar olmalisin
ha, bak tehlikeye girersin der... Bir bakarsin bir
baska kisinin liderlik anlayisi sende bir sahte
kisilik olarak ille tiranlik yapmak lazim yoksa
basini koparirlar...(Devam edecek)

BAKIN BU AY NELER YAPTIK..!

Merhaba Go6nul Dostlarimiz;

Bahar geldikgce kdyuimiize 6zlemimiz artiyor. Hep
birlikte, gonul glinlile, 24 saat dodayla , enerjilerle bir
yaza daha kavusabilmek dilegiyle...

CANDIR
Hayat suyun ylizinden aksederken
Sessizlik ruhuma doldu.
Nefesler tertemiz, dopdolu
Bir hiiziin bin seving oldu.
Altin duvakli giines gergedi fisildarken
Sonsuz sevdasi daglara yansidi.
Candir Candir ruhumun 6zgurlik nagmesi.
Candir Candir bekler seni zeytin golgesi.
Candir Candir beni uykulardan uyandir.
Candir Candir ruhumu ayaga kaldir.
Daglar dingin gokyuzu saf
Yuredim cenneti buldu.
Yildizlarin gélgesinde dolunay yukselirken
Karanlik aslinda bembeyaz, bembeyaz
Gergedin busesi, sahinlerin beldesi
Gozlerinde kalbimin sesi, sevginin tlkesinde.
Kimsenin bilmedigi bir yerde
insanlik ruhunu duydu. ..

Gufte: Sevgi Ersoy&Burak Erdem
Beste: Burak Erdem
*khkkkhkkkhkkhkkkhkkhkhkkkk

e KIYAM BILINCINI KAZANMA SEMINERIMIZ:
Sn. Nurettin ERSOY / 03.03.2006 / 06.03.2006 /
10.03.2006 / 13.03.2006 / 17.03.2006 /
20.03.2006 / 24.03.2006 / 27.03.2006 /
31.03.2006 - Vakif Merkezi;

Her pazartesi ve Cuma aksami, saat 19,30-21,30
arasi, Vakif merkezimizde, baskanimiz Sn. Nurettin
ERSOY’un hazirlayip sundugu, “Kiyam Bilincini
Kazanma Semineri” orijinal tebligatlar esliginde devam
etmektedir...Yeni yilda, buna ilave olarak, pazartesi
seminerinden ©Once, saat: 18,30-19,15 arasi, Sn.
Sevgi ERSOY tarafindan “Suuraltt  Temizligi
Meditasyonu” yaptiriimaktadir...

*kkkkkkkkkkkkkkhkkkk

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ:
Vakfimizin, dis etkinlikleri kapsaminda; Kasdav /
Kadikdy Saglik ve Sosyal Dayanigsma Vakfi / Kadikdy
Gonulluleri igbirligi ile.

Bu konferanslardan 6zet sunumlari her ay bu késede
bulabilirsiniz...

kkkkkkkkkkkkkhkhkkkkk

ISIGIMIZ BiLGi - YOLUMUZ SEVGIi - HEDEFIMIZ VAZIFE

istiklal Caddesi Mim Han No: 79 Kat: 5 - 34433 Beyoglu — istanbul
Tel: 0212 - 292 45 41 + 42 [ Fax: 0212 - 292 45 50 / E-mail: merkez@mbavakfi.org.tr / Web: www.mbavakfi.org.tr



mailto:merkez@mbavakfi.org.tr�

MERKEZ BILGI ALANI VAKFI - 1999

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ: Sn.
Sevgi ERSOY Konferansi / 09.03.2006 /
Meditasyon nedir-Nasil yapilir..? / Kadikéy
Evlendirme Dairesi;

S.E.: Ezoterik kaynaklar meditasyonu bir yolculuktur
derler. Oyle bir seyahat var ki hi¢ bitmeyen ve
dogdugumuz anda baslayan oOlime kadar siren bu
hayat vyolculugu sirasinda meditasyona gergek
intiyacimiz  basghyor. Hayatla yolculuk esnasinda
bizimle bu yolculugu takip eden dustincelerimiz var.
Eger biz butin hayati meditasyon olarak algilarsak o
zaman cok daha sakin, bilingli, dengeli bir hayat
yapmaya basliyoruz. Her seyin bagi farkindalik. Zaten
meditasyon yapmaktaki amacimiz gerek bedenimizi,
gerek duygu seviyesinde, gerek zihin seviyesinde
farkindaligi elde ederek bu farkindalik vasitasiyla
dislncenin 6tesine gegebilmek. Meditasyon istikrar
ister. Meditasyon yapmak ne demektir? Meditasyon
yapmak tipki bir kusu avugta tutmak gibidir. Kendini
¢cok derin meditasyon yapiyor zannedenler aslinda
belki de higbir sey yapmiyor olduklarini yillar sonra
anlayabilirler. Onun igin zaman zaman c¢ok yogun
meditasyon yapanlarin tekrar en basa donmeleri
gerekir. Bizim meditasyon yapmaktaki amacimiz
zihnimizin,  dusuncelerimizin  arkasina gecmek.
Dusuncelerin Uzerimizde yaptid1 etkileri nétralize
etmek. Meditasyon batin carpikliklar duzeltir, ic
dinyamizi sukdnete ulastirir.

*kkkkkkkkkkkkkhkkkkkk

e KADIKOY KASDAV KONFERANSLARIMIZ: Sn.
Nurettin ERSOY Konferansi/ 23.03.2006 /
Gerilim ve Gelisim Hakkinda... / Kadikéy
Evlendirme Dairesi;

N.E.. Gerilim etkilesim halinde olma durumudur.
Herhangi bir etkiyi almak ve buna karsilik derhal o
etkiye cevaben bir tepki verme hali gerilim. Kabul
sinirlarimiza girmeyenler de gerilim yaratir veya kabul
standartlarimiz icine giren bizde hogluk yaratan bir
sevgi, ask, yardimlasma-dayanisma, dostluk, pozitif
bir tesir aligverisi de bir gerilimdir. Gerilim gelisimin
geregidir. “Gerilim her zaman mevcut. Germe ve
gerilme dozunun ayarli ve higbir zaman kopma
noktasi olugmayacak sekilde oldugu amacin
koparmak degil amacin tam gerilmeyi saglamak
oldugu. Gerilmenin ihtiya¢g oldugu iyice kopacak
gibi. Elastikiyeti ancak boyle saglamanin miimkiin
oldugu. Gerilmeden elastikiyetin son noktasini
bilmenize imkan olmadig:.”

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn Nurettin ERSOY Konferansi/ 02.03.2006 /

Esas ve Tali intiyaglarimiz/istek Mekanizmasi
Hakkinda... / Vakif Merkezi;

N.E.: Dunya hayatimiz detayin detayini yasadigimiz
bir gelisim, tekamul okulu.

“Dlunya hayatiniz ihtiyacglarin tespiti ve tespit
olunanlarin yiiriirliige konulmasindan bagska bir
sey degildir.” Bunu fark eden insan goriyor ki, her
ani  bir ihtiyacinin gideriimesine hizmet ediyor.
Yaradan yaratip da yarat dedigi anda her ne ise
yaratilan hemen bir ihtiyaci kargilanmak Uzere
mekanizmalarin emrine terk edilir, mekanizmalara da
hizmete girer. Bizler bu ihtiyaglarla haletler yasariz ve
tekamul ederiz. Okulun galisma sistemi budur. Her
animiz bir ihtiyacin giderilmesi adina konulan bir
istekle basliyor. Yaradilis istekle baghyor. istek ve
ihtiyag en onemli prensiplerden bir tanesi. Kutsal
kitaplarda bunu goérebiliyoruz.

Kitab-1 Mukaddes: “Isik olsun dedi ve i1sik oldu.”
Kuran-Kerim: “Isteyin verelim.”

Merkez Yiice Plan: “istediniz veriliyor, isteyeceksiniz
verilecek.”

Istirap, kaynak itibari ile kendinizi alakadar etmektedir.
Gelisim ise; ayni sekilde istekler dogrultusunda
sizlerden kaynaklanmaktadir.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

o PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn.Psiko. Dr. Davut IBRAHIMOGLU Konferansi
/09.03.2006 / Jose SILVA Sifa Teknigi
Hakkinda... / Vakif Merkezi;

D.i.: Negatif ve pozitif diisiince programlari kisilerde
kiglkken ortaya cikiyor. Bu sebeple o g¢ocukluktan
gelen yanlis programlar bugin sagliga ihtiyacimizi
daha da artinyor. Ve artik bilim adamlari butin
hastaliklarin psikosomatik oldugunu sdyliyor. Jose
Silva deneyimleriyle, ¢alismalariyla Silva adinda bir
yontem geligtiriyor. Silva 1844 yilinda arastirmalarina
basladi ve buglne geldigimizde milyonlarca insan
stresi kontrol etme sorununu halletti. En az 170 milyon
kisi su an bu metodu hayata gegirmis durumda. 25
senedir bu metot sirekli gelisiyor. Silva metodunun
ana anahtari aktif relax. Ben neden zihnime pozitif,
olumlu  dislnceler  koymayayim? Psikolojide
psikosibernik olaydir bu. Nasil duslnlrseniz oyle
yasarsiniz. O 6zgurlik size aittir...

kkkkkkkkkkkkkhkhkkkkk

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn. Psiko. Ozge CANSIZ Konferansi /Pozitif
Psikolojinin Mutluluk Formili/ 16.03.2006 /
Vakif Merkezi;

O.C.: Psikoloji, hep insani arizasi gideriimesi gereken
bir modelden yola ¢ikarak gelisti. Insan aslinda guglu
yonleri de olabilen, kendisini daha iyi, farkl
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kullanabilen canli bir varlik olmaya kabul etmeye daha
yeni yeni kabul etmeye basladi. Simdilerde isin rengi
degismeye basladi. Pozitif psikoloji (i¢ temel Gzerine
kuruludur. Pozitif duygular, pozitif 6zellikler ve pozitif
kurumlar. Pozitif duygulara geldigimizde 2300 yil 6nce
Aristo soOyle demis ‘Herkes Kkizabilir fakat dogru
insana, dogru o6lclide, dogru zamanda, dogru nedenle
dogru sekilde kizmak c¢ok kolay dedgildir.
Duygularimizi  dusincelerimizle birlestirerek ifade
edebiliriz. Duygulari dogru ifade edemedigimizde
yanhs yonlere gidebiliyor. Kendine giiven ¢ok énemli.
Duslnceler ¢cok kolay davraniglarimizi etkileyebiliyor.
Kendini, ofkesini kontrol edemeyen bir kisinin
karsisindakini anlamasi mimkin mi?

k*kkkkkkkkkkkkkkhkkkkkx

o PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn. Cimen CAKAR konferansi / 23.03.2006 /Yin
ve Yang Dengesi Hakkinda.../ Vakif Merkezi;

C.C.: Bu bir semboldur, Yin yang kavraminin binlerce
yilhk ge¢cmisi vardir. Bu sembol icinde denge, uyum ve
esitligin 6zind barindirir. Yin ve Yangin her biri akici
cizgilerle birbirine yol verir, her biri kendi i¢cinde tam
orta yerlerinde digerine ait bir unsuru tasir. Denge,
uyum ve esitlikte burada yatar. Yin ve Yang yasami
sekillendiren ve dengeleyen iki kozmik gugtr.

Yin ve yang, kadin ve erkek, soduk ve sicak, ay ve
glines, yerylzli ve gokylzi, yani mutlak karsitlar
birbirini tamamlar. Onlarin  dengesi, kararlligi,
duragan bir durum degildir. Barig i¢inde bir arada
durmazlar, dengeleri dinamik bir gerilimden birbirine
Ustiin gelme micadelesinden kaynaklanir.

e REIKI 1.DERECE INISIYASYONLARI: Master
Sevgi ERSOY / 01.03.2006 / Vakif Merkezi;

Bu ay Reiki 1. derece ailemize 13 yeni Reiki
Ogrencisi katilmiglardir.

kkkkkkhkkkkkkkkhkkkkk

® REIKi 2. DERECE iNiSIYASYONLARI: Master
Sevgi ERSOY /15.03.2006 / Vakif Merkezi;

Bu ay Reiki 2. derece ailemize ... Reiki talebesi
vakif merkezimizde katiimislardir.

*k*% *k*% *k*%

e MAGNIFIED HEALING (QUAN YIN) TEKNIGI:
Master Sevgi Ersoy / 06.03.2006—27.03.2006

Bu ay Quan Yin ailemize 10 yeni &grenci
katilmiglardir.

kkkkkkhkkkkkkkkhkkkkkx
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Yagsam / Olim, Giines / Ay, Gece / Giindiiz. Bitiin bu
olusumlar tek baslarina var olamazlar. Biri olmadan
digeri olmaz. Burada 6nemli olan dengedir, aksi halde
erkekseniz ve asirn  yang kullaniyorsaniz yin
unsurunuzu zedelemeniz tehlikesi vardir.

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkk

e PERSEMBE KONFERANSLARIMIZ :
Sn. Yazar Giilten Dayioglu Konferansi/
30.03.2006 /Kiyamet Cicekleri.../ Vakif Merkezi;

1935 yilinda Kutahya’nin Emet ilgesinde dinyaya
gelen Giilten Dayioglu, bir sire istanbul Universitesi
Hukuk Fakiltesi’ne devam etti ve disaridan sinavlara
girip ilkokul 6gretmeni oldu. 15 yil bu meslege hizmet
verdi. Yazarin eserleri ingiliz, Alman, Macar, isvec ve
Rus dillerine c¢evrilmistir. Eserlerinden bazilari; Fadis,
Gelincik, Ece ile Yilce, Sekizinci renk, Mo’nun Gizemi,
Kiyamet Cicekleri, Yada'nin gizli Gucudur Odulleri;
Cumhuriyet gazetesi Yunus Nadi Oyki Odiili, Kasim
2000 Edebiyatgilar Dernegi Onur Odiilidir. Ayrica
Basbakanlik- TRT basta olmak Uzere bircok
kurumdan o&ddlleri vardir. Sayin Gllten Dayioglu,
vakfimiza gelerek bizlere onur verdi ve sohbetiyle
hepimize sicak bir aksam yasatti.

*kkkkkkkkkkkkkhkkkkkk

e PERSEMBE MEDITASYONLARIMIZ:

Her Persembe 18.00-19.00 saatleri arasinda, Vakif
Merkezinde, Sn. Sevgi Ersoy tarafindan toplu Reiki
Sifa Meditasyonlari yaptiriimaktadir.

kkkkkkkkkkkkkhkhkkkkk

e REIKIi SIFA DENEYIMLERI: “Reiki ile randevu”

Bundan 5 vyl evvel, gugslz, yalniz, caresiz,
moralsizdim. Olmeyi diisinmeye baglamistim, siirekli
agliyordum. Kendimi ugurumun kenarinda gitmekle
gelmek arasi bir yerde goérlyordum. Kendimden
korkmaya baglamigtim. Depresyondaydim.
Kasdav’da gonulli calismamdan dolayr Reiki
konferansina katilmis ve tanismistim ama inanmayip
ilgilenmemistim. Sonra slrekli distnir oldum
Reiki'yi. Bir arkadasimin onerisi ile kayit yaptirdim.
Ve sifa verildigini 6grenince ¢ekinerek rica ettim. Cok
yogun hislerle aldim sifayi. Gllen gozler ve kiymetli
hocalari tanidikga baglandim bu mekana.

Bulustugum bu mekan benim Sifa Gezegenim., Bilgi
Alanim, Vakfim. Burada her zaman umutlu olacagimi
6grendim.
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PERSEMBE KONFERANSLARI
Merkezi / Saat: 19.30 - 21.00

¢ 06.Nisan.2006 / Oz Farkindalik ve
Meditasyon... / Yogesh SHARDA

z+  13.Nisan.2006 / Bilgece Sohbet... / Sevgi
ERSOY

x  20.Nisan.2006 / Atalget / Rehavet ve
Degisim... / Cetin CELIKTEN

g 27.Nisan.2006 /  Sezon Kapanis
Sohbeti... / Sevgi ERSOY / Nurettin
ERSOY

| Vakif

KiSISEL GELISIM KONFERANSLARI /
Kadikoy Evlendirme Dairesi Biiyiik Salonu
/ Saat 10.30 - 12.00

2 13.Nisan.2006 [/ Kiristallerin
Dunyasi / Sevgi ERSOY

r  27.Nisan.2006 / Vicdan Nedir - Nefs Nedir
? [ Nurettin ERSOY

Gizemli

KIYAM BILINCiINIi KAZANMA SEMINERI /
Vakif Merkezi / Nurettin ERSOY

3+ Her Pazartesi aksami / Saat: 19.30 —
21.30 / (Degisik Mdufredat Konulari
Seklinde)

Mdmkin oldugu kadar devam mecburiyeti

tavsiye olunur..!

PERSEMBE MEDITASYONLARI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

3+ Her Persembe aksami / Saat: 18.00 -
19.00

MAGNIFIED HEALING KURSU (QUAN YIN)
| Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

3+ Baslangi¢ Tarihi: 07.04.06 / Sure: 4 Hafta
/ Her Cuma / Saat: 14.00 — 16.00

--------------------- ETKINLIKLERIMizZ

REIKi 1. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

7+ 05.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00
7 03.Mayis.2006 / Cargsamba / Saat: 14.00

REIKi 1. DERECE EGITiM TOPLANTISI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

#+  12.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00
7 10.Mayis.2006 / Cargsamba / Saat: 14.00

REIKi 2. DERECE SEMINERLERI / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

zr  19.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00

REIKI 2. DERECE EGITIM TOPLANTISI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

yr  26.Nisan.2006 / Carsamba / Saat: 19.00

REIKi 3. DERECE SEMINERLERIi / Vakif
Merkezi / Sevgi ERSOY

7+ 05.Mayis.2006 / Cuma / Saat: 13.00

REIKI 3. DERECE EGITIM TOPLANTISI /
Vakif Merkezi / Sevgi ERSOY

g+ 12.Mayis.2006 / Cuma / Saat: 13.00
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