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Degerli Enkarnasyondaslarim..!
VARLIK OLUMSUZDUR...

Olim dedigimiz hadise, varhigin suur
faaliyetlerinin ve suur sahasinin kaba ve dar
mekéndan, daha ince ve genis mekana dogru
yonlendirilmesi sonucu ortaya cikar... Kaba
maddi beden mekani birakilir... Ve ruh varlig,
yeni suurunun buutu igerisinde, kendine has
mekani teskil eder...

Vicut, yani canli beden diye ifade
ettigimiz ortam, fizik bedenden ve ruhtan
farkhdir... Oyle bir yapi ve Oyle bir auraya
sahiptir ki, o buutta, o mekanda, hem yliksek bir
buutun varligi, hem algak bir buutun varhgi
birlesmistir... Enerji skalasina gére bir inceleme
yapilacak olursa, madde daha yogunlasmis, ruh
ondan simdiki halde kiyas kabul etmeyecek
derecede daha seyreltik, ince bir enerjidir...
Olim halinde ise, bu iki enerji turt, kendi
titresimlerinin, kendi  kaynaklarinin, kendi
mekanlarinin yerine iltihak ederler... Yine, biz
buna kabaca, beden topraga, ruh ahirete gitti
deriz...

Olim vuku buldugu zaman, ruhi enerji ile
maddi enerji birbirinden ayrilir... Simdi, burada,
onemli olan bir hususu belirtmek istiyorum...
Canli varlik ismi verdigimiz sistem her ikisinden
de farkl bir sistemdir... Ozel bir cehit ve kudret
ile bir arada tutulur (bulundurulur)...Canlihgi
ayakta tutan ve onu surekli besleyen gig, bizim
idare mekanizmamiz, ruhsal planlarimiz ve
nihayet, batin 6mru tayin eden bir mekandir...
Bu mekanin enerjisi, canli varligi butin halinde
muhafaza eder... Bu enerji, fonksiyonunu sona
erdirdigi zaman, canli varlik ortadan kalkar...

Bedeni meydana getiren unsurlar kendi
kaynaklarina doénerler... Enerji olarak yulksek
titresim kazanmis varlik ile enerji olarak disuk
titresim kazanmis varlk, kendi yollarinda
tekamillerine devam ederler... Yani, madde

olarak ifade ettigimiz varliklasmis eneriji ile, ruh
olarak ifade ettigimiz varliklagsmig enerji
arasinda, suphesiz, titresim bakimindan ve buna
bagh olarak, pek cok blytk farklar bakimindan
bir ayrilik vardir... iste bizlerin — her sey aslna
ricu eder — seklinde bildigimiz séziin gercek
anlami budur... Aslina ricu, bir ve tek olan
varliklasmis enerijiye iltihak etmektir...

Yaratilmis olan, var olan varlik, kendini
idrak edebildigi surece varligini anlar... Mutlak
Yaradan’i ise, ancak kainatlarin her zerresinde
mevcut olan kudretinden dolay! hissedebilir...
Asla anlayamaz...

Olumsiizlikk, Dunya'da isi biten varhgin
spatyoma dogmasi demektir... Cunka
Yaradan'dan 6turt, her yaratiimis olan varlk
zaten Olumsizdir... Biz kendimizi 6lumlu
varliklar zannettikge, o6lim istirabinin igine
gomularuz... Bilgilendikge de OlumsuzlUgumuzu
anlariz... Gergek o6lumsizlik, varhigin, ruhunun
olimsuzlugunu ve iki dinya arasinda surekli
gidip gelmek zaruretinde oldugunu, sahiden
kavradidi, anladigi andan itibaren bagslar...
Olimi gayet dogal bir sekilde kabullenir hale
gelmek, olumsuzluge ulasmanin ilk
basamagdir...

OlimsuzIigi kavramis biri ile
kavramamis biri arasinda ¢ok fark vardir... Biri
Olime yaklastikga 1stiraplar iginde kalir, digeri
ise ylce seyahate cikisinin arifesinde kendini
gordr... Buyluk bir mutluluk ve sevgi icindedir...
Cunku gidecegi yere yabanci degildir...

icimdeki Rabbimin Isigi, icinizdeki Rabbimin
Isigini selamliyor...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY
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Kiyam etmek; varligin, kendisini, diger °
varligin enerji alanina yayabildigi yani
rezistanslarini  mimkin oldugu kadar
denetledigi, sevgi enerjisini emebildigi
sirece, alanin  beslenir, guzellesir,
olgunlasir ve diger alanlara kucak agabilir
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:145)

*k%k

Kiyam etmek; bireysellik'in hapis, hatta
hicre hapsi oldugunun; vyaratilan higbir
alanin sahipsiz olmadiginin; bir éncekinin
ve daha o&ncekilerin korumasi altinda
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:145)

**%

Kiyam etmek; varligin fizik plan °
icerisindeki enkarne oldugu enerjitik alan
ile varlik plani arasindaki bagi yine varligin
kendisinin teskil ettiginin; her varhdin, asil
itibariyle, bunyesinde, butin planlarin
Ozelliklerini tagsimakta oldugunun bilincine
varmaktir...(Mypr/c:146)

*k%k

Kiyam etmek; yol'un sonsuz oldugunun; °
gidis’in tek oldugunun; Tek olanin, her
seye hikmeden oldugunun; her seyin Tek
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:147)

**%

Kiyam etmek; uzun uzun isiga bakmanin
marifet olmadiginin; koérlerin de 1g1da
bakabilir oldugunun; O’nu fark etmenin,
sindirmenin ve yansitabilmenin marifet
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:147)

*k%k

Kiyam etmek; bir Ust realite bir alt
realiteye tesir ederken, alt realitenin, Ust
realiteye cazibe alanlarini kullanarak
girdap vazifesi yaptiginin  bilincine
varmaktir...(Mypr/c:149)

*k%k

Kiyam etmek; su devre azami derecede
asagl tesirlerin faaliyette oldugunun;
vazifeler tamamlanmadik¢ca basamaklarin
yukselemez oldugunun; alt realitenin de
kendi icerisinde bir kapasite doyumuna
ulagmak mecburiyetinde oldugunun
bilincine varmaktir...(myp/C:149)

*k%k

Kiyam etmek; alt realitenin bozuk
tesirlerinin, ust realiteyi
yaralayabileceginin, yipratabilecedinin;
derhal kayiplarimizin  tedavi edilmesi
gerektiginin ve mimkin mertebe kendimizi
bu tesirlerden korumaya galismamizin sart
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:149)

*k%

Kiyam etmek; asilacak olanin, fizik bir
merhale olmadiginin; ulasilacak olanin,
bambagka bir gsuur seviyesi oldugunun,
intibak’in kolayligi1 agisindan, daima atik ve
uyanik olmak icabettiginin  bilincine
varmaktir...(myp/c:149)

*k%
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- SUURDA UYANIS (28)------r--nmmemmemmmmmemmemmmm e menmemeeneee

Sn. Nurettin ERSOY’'UN irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

Batin iligkilerimiz 6n yargilidir... ClUnku
gecmisteki o puslu hatiralarimizi, o yeni iliskimize
ortistirmeye calisiyoruz... Veya gelecegin bir
takim varsayimlarini yine o an iliskimize
getirince, o an yok oluyor... Ve iligkide tabi
onyargili, zanh ve dolayisiyla gecmis ve
gelecekle bagl olan kisi, ummalari oldugu igin
gecmisteki hatiralarinin korkularini da yasadigi
icin korkuyla iligki kurar... An'da olmak, korkularin
olmadigi bir noktadir... An’da korku yoktur, an’da
telas yoktur, anda endise yoktur...

Bugin ortanca oglum beni getirdi...
Getirirken ¢ok fena bir trafik vardi ve ben trafikte
biraz ofkelendim... Yavas ol, dikkatli ol deyip
durdum... Bana dedi ki oglum: “Baba, su anda
sen konferansa gidiyorsun, sadece konferansi
disun... Trafikle hi¢ ilgilenme, benimle de
ilgilenme... Kapa gozlerini, sadece onu duisun...
Cunki ben su anda senin telasini
duymuyorum... Senin ge¢ kalip kalmaman benim
mevzuum degil... Benim bir endisem yok... Kaldi
ki, daha henlz erken, ge¢ kalman mimkin
degil... Sen, kendine suni basinglar olusturarak
bunun o6fkeye donlismesine sebep oluyorsun,
tepkiler olusturuyorsun... Ge¢ kalman benim
meselem olmadigi icin gelecekle bagim yok...
CUnkd su anda benim gelecekten bir beklentim
yok... Gec¢ kalinm, kalmam, erken giderim,
gelecekle ilgili bir umudum yok... Gidebildigimiz
kadar gidiyoruz, onun i¢in ben sakinim, senin de
gec¢ kalmayacagin zaten belli... Kapa gdzlerini,
trafikle ilgini kes, gec kalma ihtimalini zihninden
yok et, sakinles...”

Gecgmigin  affa ihtiyact var, bunu
becermeye c¢alisalim, simdinin farkindalik ve
idrake ihtiyaci var, onu bize sunan gelecegin de
teslimiyete ihtiyaci var... iste boyle bir teslimiyeti
olusturabilirsek egder, yeni Dinya’nin yeni
insanlari  ve yeni devrenin tatbikat sahasi
meydana gelmeye baslayacak...

Biz, guncel hayatimizda zamani enerji
olarak algilamak zor bir is ama zamanin enerji
oldugu fikrini hemen oturtmaya calisabiliriz... Ve
dolayisiyla da zaman konsantrasyonu denilen
hayat igerisinde uygulanabilen bir teknigi sizinle

Zaman konulu bu ¢alismamizin pratikteki
bir tebligat ifadesi, adi zaman konsantrasyonu...

“Zaman enerjisi ile birlikte yogunlasip,
o enerji ile birlikte seyrelebilmek...”

Cunki zaman bir enerji olarak, frekansini
sikigtirabilir veya yayabilir... Zaten o sikisma ve
yayma, gec¢mis-simdi-gelecek gibi mesafenin
hikmine girme veya ondan kurtulmakla
Ozdestir... Eger ben slreci kavrayabilirsem, yani
benim farkinda oldugum bir zaman dilimini
algilayabilirsem, tam kontrolimde, tam benim
farkindaligim déhilinde olan bir zaman dilimini
algilayabilirsem, o benim an’im olur... Ve onu ne
kadar geligtirir, genisletirsem; o an'im, slre¢
denilen ve an’in, benim varligimin tasarrufunda
yayginlasmig halini olusturur...

Sdreg, an’in kendini yaymig halidir... Ve
sureg, an Ozelligine bagh olarak, varligin
farkindalik kapsamidir... Dolayisiyla bu slreci
algilayan bir varlik, o sirecin digindaki gegmis ve
gelecekle bagdini koparmaya baglar... Buna da
“siireci algilamadan (gecmis ve gelecege
bagimliiga da mesafe diyor) mesafenin
hiikmiinden kurtulamazsiniz” diyor... Yani
zaman enerjisinin ¢l kombinasyonu olan,
gecmis-simdi-gelecek Ugli basincini Gizerinizden
atamazsiniz diyor...

Benim oglum da gelirken bir tlr beni an’a
toplamaya c¢alisti... Buna slrece toplama da
denir... An’1 ne kadar yayabiliyorsaniz, farkindalik
haline, buna slre¢ denir... Benim gecmis ve
gelecekle bagimi kesmeye calisti ki, Uzerimdeki
zaman enerjisinin basincinin olusturdugu 6fkeyi,
aceleciligi yok edeyim diye... O basin¢ bende
ofke tezahuri olusturdu... Oniimdeki yaya kirmizi
Isikta gegiyor, ben gec¢ kalmisim, gelecekle
bagim var, gecikmemeliyim, ileri bir zaman
dilimine karsi olmasi gereken ulkim var,
beklentim var, ummam var, gecikmeme ummasi,
gecikmeme, “zamaninda orada olma” olmasi
gereken (lkistine sahibim... Yani gelecekle
alakali bir durumdayim ben, “vakfa gecikirsem,
konferansa yetisemezsem,” bu ne demekiir,
mesafenin hikmine girdim demektir, mesafe

o . neydi..? Gegmig-simdi-gelecek dclisundn
Eﬁiylgfsicnaugzlz"' Aslinda bunu hepiniz hikm... Boyle bir durumda zamanin basincini
y Ustimde hissettikce, o basing bende &fke
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seklinde, yayanin gegmesi iki-U¢ saniye, bu bile
bende feverana sebep oluyor, tahammdl sinirlari
zorlaniyor niye..? Zaman enerjisinin basinci var...
Zaten zaman enerjisi de bana bu basinc
yaparak, o yaptigimin dogru bir sey olmadigini,
olmamasi gereken bir durum oldugunu ve bunun
icinden ¢cikmanin yollarini ve bilgisini bir an 6énce
yakalayip uygulamam igin anlatmaya calisiyor...
Hosluk olsun diye, eziyet olsun diye, bana istirap
olsun diye yapmiyor bunu...

Oyle bir basing yapiyor ki, ben bugiin
basin¢g altinda, yarin basin¢g altinda ve ben
diyeceg@im ki; ilerideki bir vakanin olmasi gereken
dlkisini  kendi hayalimde olusturup onun
basinci altinda ezilip gidiyorum... Birak
gecikirsem gecikeyim, yapacak hicbir sey yok,
bunu dediginiz anda zaman enerjisi, basincini
Uzerinizden cekiverir ve ne olur biliyor musunuz?
Derhal zaman enerjisi bir sikismaya tabi oluyor
yani gegmis-simdi-gelecek yayginligi, sikismaya
tabi tutuyor ve sizin zamaninda yetismeniz igin
her tlrli imka&ni size sunuyor... Kirmizi isilar
yesile doner, trafik kendiliginden agilr... Clnki
Yaradan enerji, bir de bakarsiniz ki, batin
endiseleriniz bosunaymis, varivermissiniz, “hay
Allah” diyorsunuz... “Hay Allah vardim” demeniz
sizin bir idrakinizin sonucu olarak size sunulmus
bir kozmik imkandir...

“Zaman enerjisini birlikte yogunlasip o
enerji ile seyrelebilmek, bunu yapabilmek icin
Once enerjinin batdnind hissedebilmek...”

Simdi ben gelirken arabadaki basincin
etkisiyle ofkelenmem ve zaman enerjisinin
basincini hissetmem, geg¢misle olan bagimdan
da  kaynaklaniyor... Keske daha Once
clksaydim... Evde sunu yapmasaydim, daha
Once c¢iksaydim, gec¢misinde hesaplasmasini
yapiyorum, ge¢ kalmamaliyim diye de gelecegin
hesaplasmalarini yapiyorum... Zaman enerjisi
sureci birakmamdan ve mesafenin hikmilne
girmemden dolay! basincini bir arttiriyor, ben de
feveran ediyorum...

“Yani su denmek isteniyor, herkesin
yasadigi kendine ait bir zaman dilimi var...”

CuUnkU her varlik zaman enerjisinden ayri
olmadigi gibi, her varlik ayni zaman enerijisinin
kendisinde ki var olusu ile ayri bir zamana ait
oldugu ifadesidir bu... Kim anda toparlanabilmeyi
becerebiliyorsa, onun zaman enerjisi daha
basingsiz ve sikisik, bu sikisiklik ters oluyor yani

suratleniyor ugup gidiyor zaman, bu manada
aln...

“Bu gercek zaman enerjisinin egilip,
biiziiliip, yozlastirildigi ve tamamen kontrol
digi bir tarz takip eder seklindeki gidisi
gdsteren bir durumdur...” diyor...

Demek ki; biz bunu, kontrol disi yozlasmis
hali ile  kullaniyoruz... Bazen otomatik,
kendiliginden, kontrol digi ana yoénelince bir de
bakiyoruz ki, o basinci kaldiryor, oh diyorsunuz,
sonra birden bire basing artiyor, bu nerden ¢ikti
diyorsunuz, kontrol elde olmal....

Bu nasil elde edilecek;

“Karsiniza zaman konsantrasyonu
meselesi ¢ikiyor; bu meseleyi yakalayabilmek
i¢in, 6nce onun varligindan haberdar olmaniz
gerekiyor... Oyle ki zamani yasayabilesiniz...
En 6nemli unsuru olan lizerinizdeki basincini
hissedebilesiniz... iste bu basincin éncelikle
kontrol altina alinmasi gerekmektedir...
Basing, cesitli durumlarda ve degisik
amaclarla zamanin akisi (izerinde degisken
sonuglar dogurmaktadir... Bu sonuglari ortak
bir paydada birlestirebilmek iginse, yani
istenen neticeye kaydirabilmek igcinse, zaman

kontrolii sarttir, iste bu durumu
saglayabilmenin yolu ise, Zaman
konsantrasyonudur...”

Bakiniz, zaman konsantrasyonu soyle
ifade ediliyor:

“Once zamanin enerjisini hissedip,
yarattigi basinci belirginlestirip” bu cok 6nemli
bir farkindalik hali biliyor musunuz? Su an blyuk
bir istirap, bir telas, bocalama icindeyim, zaman
enerjisi basin¢ yapiyor... Nigin var? Cunku ben
surecimin farkinda degilim, mesafenin
hikmindeyim, gecmis-simdi-gelecek, benim
Uizerimde hukim surtyor, basing yapiyor...

“Bu basinci belirginlestirip, tesir
noktalarini saptadiktan sonra, tamamen
kontrol amaci giiderek, bu enerji lizerinde
konsantre olabilmek...”

Bu basinci tesir noktasini
belirginlestirmek, saptamak ne demek sizce..?

Zaman enerjisinin, mesafenin
hikmindeyim su anda ama bu basin¢ ki, bu
mesafenin hikminden dolayr bu basing, ben
hemen animi genigletsem gecmis ve gelecekle
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tam farkindalik haline soksam, bu basing
kalkacak, c¢lnki ben suUrece girecegim... Bu
mesafenin hikmunu belirginlestirip tesir noktalari
saptamak su demek; benim Uzerimdeki basing
nerelerimi tesir altina aldi... Ben buglnki misali
ornek vereyim... Ge¢ kalmanin (zerimdeki
basinci ve 6fkelerim; sizlere karsi mahcup olmak,
kaybetme korkusu, tedirginlik, insanlarin beni
elestirecegi egosu veya sahte kimligi, bana ne
derler, nasil gecikirsin sen, mi derler, orada
kirllacak kabuklarim, gururum mu var, bunu
dedirtmem mi diyorum... Bakin neleri saptiyorum
zaman enerjisinin  Uzerimde yaptigi basincin
benim tzerimde nelerin agiga ¢ikmasina nasil bir
ayna vazifesi gbrdiguna anlatmaya
calisiyorum...

Aynen 0dyle, bir tesirin Uzerimizde yarattidi
sonug, etkilesim, hoslanma seklinde veya
hoslanmama seklinde hi¢ onemli degil... Butln
basinci saptamamiz lazim... Beni nereden
yaraliyor, bende bir gurur var, sen gec¢ kalacak
adam degilsin, kalabilirsin insanlik hali, Ustelik
ge¢ kalmanin imkéni yok daha 1,5 saat var...
Yani kendimi abartarak misal veriyorum, yoksa
bunlar gercek olsa...

“Zaman enerjisi Uzerinize daima bir
basingla gelmektedir... Geg¢mis — simdi -
gelecek dedigimiz bu ii¢ birbirini takip eden
durum igerisinde daimi bir sekilde bu I(iclii
basinci hissetmektesiniz”

iste problem bu...

“Her durum ise, ayri ayri kendi igindeki
basinglari da olusturmaktadir...”

Yani ben gecmis ve gelecekle bagimi
keseyim, simdiye toparlanayim... Bir de
bakiyorsunuz ki, simdi de ge¢mis-simdi-gelecek
seklinde Uglenebilir, ¢ok tehlikeli bir durum... O
da kendi icinde simdinin basi-simdini simdisi-
simdinin sonu gibi... Yani ben Ug¢li durumu,
mesafe olarak algilanan  Gg¢li  durumun
basincindan kurtulmak igin slreci yasarken,
sureci bas-orta-sonu¢ gibi lGce bdlmemeye da
gayret etmem lazim...

Sireci, mesafeye ayirmak gibi bir kusuru
islememem lazim...

Bunu yapmak icin stre¢ dedigimiz simdiki
kismin algilanmasinda asiri gayret gostermemiz,
maksimum bir farkindalhdi koyma becerisini
gbstermemiz  lazim... Meseld benim bu
konferansin tamamini fark eden bir yapim olsa,
bu konferans an’'dir... Ama ben bu beceriyi
gOsteremezsem, an diye zannettigim bu durumu,
konferansin basi-ortasi-sonu gibi yaymisim...
Ondan sonra konferansin bu kesitinde saate
bakiyorum, ne =zaman bitecek diye zihnim
gelecege kaylyor, o zaman ben size bir sey
anlatabilir miyim? Bir varlik kontadi kurabilir
miyim? Bir tesir alig verisi yapabilir miyim?
Hayir... CuUnki ben biraz sonra bitecek
konferansin bitisindeyim... Ani birden bire Uce
boldim...

“jste dikkat edilmesi gereken nokta
teskil eden husus; bu durumlarin kesin
gizgilerle birbirinden ayrilmamig olup daima
birbirinden tesir alis verisi igerisinde olmus
olmalandir... Bu alig veris icerisinde ise, yeni
basing alanlarina maruz kalinmaktadir...”

(Devam Edecek)

------ KENDINi BIiLME — KENDINi TANIMA HAKKINDA (57) ------
Sn. Nurettin ERSOY'UN irticalen yaptigi konusmalarindan alinmistir...

Karmayi iki sekilde ele almamiz lazim...
Bir; karma; olmamasi gerekenleri deneyimleme
karma olusturucudur ve olmasi gerekenin varlik
tarafindan bir an &énce idrak edilmesine bir
rahmettir karma... Arti bir sikki daha vardir ki,
bunun tam tersidir... Biz buna karma c¢dézme
diyoruz...

ikincisi karma olusturma geregi vardrr...
Yani varlik, olmasi gerekeni idrak etmesi icin
olmamasi gerekenleri deneyimlemeye sevk
edilir... Bakiniz, birinde varlik deneyim sahasina
sokuluyor, karma olugturarak... Digerinde varlk

deneyim sahasindan tutuluyor, cikariliyor...
Tutulup cikarilma haline karma ¢ézme denir...
Varlik, rehavetten alinip, deneyim sahasinin
yodunluguna sokulmasina karma olusturma
denir... Yani Oylesine karma olusturma
maksadiyla dinyaya gelen varliklar vardir ki, o
enkarnasyon bitln isi gelecek enkarnasyonlara
karma olusturmaktadir... Bilmem anlatabiliyor
muyum? Ve o varlik, o enkarnasyonda surekili
olmasi gerekenleri deneyimler ve asla olmamasi
gerekeni yakalama endisesi telasi tasimaz...
Yikar doker... Hatta bunun Uzerine Yaradan
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Mekanizma, Ruhsal idari Mekanizma ona
yardim eder... Karma olusturucu yardimlar
bunlar... Yani, onun basini biraz daha, bizim
anlayigimiza gore, derde sokucu aslinda o
deneyim bereketine sevk edilmistir... Onun
onlne daima karma yaratici, o enkarnasyonda
veya ondan sonraki enkarnasyonda karsisina
tekrar tekrar cikacak bir sird karmik imkan
sunulur... Bazi varliklarda bu terstir... Daha 6nce
edindigi bu tur mekanizmalar sayesindeki
karmalari bir an 6énce ¢d6zmesi igin yardim
edilir... ikisi de varigin hayrinadir... Birinde
varigin basi sulrekli derde sokuluyor, bizim
anlayisimizla, ama yukariya gore asla dyle
degil... Digerinde dertten kurtariimaya
calisihyor... Her ikisi de varhgin idrak ve
suurlanmasi adina yapilyor...

Olumsuzu mantiksiz korku, her turli
fobiler, batil inanchhk, karar verememek,
saplanip kalmig, yanlis yapma fobisi, ilerlemeye
engel cekingenlik halidir... Bunlar fobiler...
intiyatliigr  negatife  distirmemek  lazim...
Pozitifte c¢ok degerli bir davranis bicimidir...
GUgli de genelde Bilge’lerin kullandidi en ¢ok
kolaylik sagladidi icin Bilge’nin kullandigi ama
tim roller kullanabilir gugliga... Maddi ve
manevi hizmetkar kullanabilir... Lider
kullanabilir... Lidere ¢cok uygundur... Lider genis
odaklidir... Bu da genis odakhdir... Lider,
Gugluyd sever... Otoriter olmak pozitifi, baskici
olmak negatifi... Lider icin harika... Liderin
negatifi tiranhkti biliyorsunuz... Glgli davranig
bicimi... Disa dénuk glven ve otorite duygusu...
Disa donuk hissettiriyor, fark ettiriyor, ifade
ediyor... Muktedirlik hissi veriyor, en dogrusunu
bilme ve yapabilme duygusudur... ihtiyatlinin
tamamlayicisidir... Dogal bir liderlik
konumudur... Spiritiel 6gretmenlerin segimi...
ikna edici otorite olmalarini  saglar bunu
secmeleri...

Olumsuzu; otoriter, etkili mevcudiyet,
glven verici, hakim, sorumluluk alabilme,
sorunlari yuklenme, olumsuzu baskici sikistirici,
tehditkar, zorba... Tacizkar, korkutucu, tahakkiim
edici, tepki alici... Sevilmeyen bir tip oluyor
acikcasi... Yine ayni sistem... Nedir 0? Bu ikiz zit
ikilinin  birindeki negatif, mesela gulclunin
baskiciligini otoriter pozitife gegmesi igin; karsi
grubun pozitifi dislinlp tasinmaya gecmesi ve
buradan oraya gecmesi tavsiye edilir... Baska
yol da yok... Tavsiye derken, sarttir... Baskici bir

insan bunun negatifligini hissederse, “ya nasil
kurtulacagim ben bundan?” dediginde, disunup
tasinma ihtiyatihgina gecmesi lazim... ihtiyath
bir davranis bi¢imine gececek, onun da pozitifi
dislnip tasinan... “vay ben baskiciydim, artik
yapmayayim bunlari hayat icersinde...” siz artik
senaryo haline getirin ben yapmayayim...

“Baskiclilik 6zelligini nasil atarim ben..?”
Dasunup, tasinarak... Her hareketimde ihtiyath
davranarak, insanlarla iliskimi énce bir disunup
taginarak, ondan sonra baskiciiga bir daha
dismemek Uzere temkinli hareket ederek...
Bunu iyice sindirdikten sonra otoriter vasfima,
glcli, otoriter vasfima dénebilirim... ilham
ekseninde...

ilIham ekseni deyince aklimiza maddi ve
manevi hizmetkar geliyor... Tamamen i¢sel bir
tesir kaynakli vazifedar bunlar... Bunlar, biri
cekingen, biri tutkulu, dar odakli, yani en c¢ok
kullandigi icin onu misal veriyorum... Her rol
bunlari da kullanir... Her davranis bigimi butln
hedef sahiplerine, bitin tutumlara hizmet
edebilir...  Tablo tamamlaninca  bunlarin
cesitlemesinin  ne kadar sonsuz oldugunu
gorebilecegiz... Hepsinin pozitifinde kalmak
sartiyla bizim kullanma salahiyetimiz ve yetkimiz
var...

Eger hedefimizi olusturuyorsa, vazifemizi
geligtirici ise, Yaradan bunyesinde bir merci
yoktur ki hesap sorsun... Sen neden kardesim
intiyathyr kullanacagina tutkuluyu kullandin...
Boyle bir sey yok... Rabb’in bittn 6zellikleri bize
veriginin altinda bu serbest kullanma 6zgurltgu
var... Ama negatife dismek problem... Negatife
dismek sahte kisilik, sahte kisilik de asil kimligi
orten oldugu icinde problem...

Simdi bakiniz, burada genelde maddi
hizmetkarlarin bireysel vazifedar olan maddi
hizmetkarlarin gekingenlik halidir... Cekingen bir
davranis bigimi... Eger bu pozitifte ise, kontrolll
bir varliktir... Aman iste ¢izmeyi asmayayim, iste
kusur igslemeyeyim gibi... Yine ihtiyatliya benzer
bir davranig bicgimidir... Digeri ise bastirmadir...
Kendini ifade etmeyi sinirlama, kontrol etme
hali... Kendi kendini bastinyor... Bireysel bir
davranis  bicimi  bu... Silrekli c¢ekingen
davraniyor... Oz karmik ve igce doénuktir... Oz
karmik demek, genelde bireysel karma
yaraticidir...
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Bu halinden kurtulmasi icin kendine
surekli karmik senaryolar hazirlik, gelisme ve
sonu¢ seklinde ileriki tarihlerde gelecek sekilde
mekanizma c¢alistiricidir bunlar... Bu hallerini
fark ettirici sebepler karma vyaratmak Uzere
calisirlar... Sebep, hazirlik, gelisme ve sonug
seklinde bu 6nlndeki enkarnasyonlara kadar
uzayabilir bu karmalar... Karmik 6z, karmik ama
bu genel karmayi degil de 6z karmaya... Toplum
karmasini degdil 6z karmayi ilgilendiriyor... Alkol,
uyusturucu veya uygun ortamlarda tam ters bir
kisilik sergilemedir... Bunlar, yani ¢ekingen
tavirlar, alkol aldiginda duygularin gizlenmesinin
farkinda olmama halidir... Alkol, uyusturucu vs.
uygun ortamlarda bu cekingenlikler tam ters,
opozit bir hal alir... Hayret eder herkes; “Ya sen
¢ekingendin, iki kadeh ictin ne hale geldin” gibi...
Veyahut da alkol ve uyusturucu almiyor bu
adam Oyle bir ortama giriyor ki oradaki varliklarin
espri anlayigi, kultart, orf, adet, geleneklere
bagl etik ahlaki anlayiglari bunun birdenbire
kendini salivermesine ve g¢ekingenligin tam aksi
bir tezahlrl ortaya koymasina sebep oluyor...

Olumlusu; kontrolld, disiplinli, zarif, rafine
bir insan olmaktir... Kaba, 6zensiz, bayagi olana
tepki gosterir bu... Olumsuzu; bastirma, kendini
kisitlama, igine kapanmadir... Asiri gekingen,
duygularinin farkinda olmamadir... Tabii bu
bastirma duygusu az 6nce bahsettigimiz gibi,
uyusturucu alkol veya uygun ortamlarda
birdenbire baskinin kalkmasi seklinde tezahlr
ediyor... Celigski doguran bir varlik yapisi...
Tutkulu... Genis odakli... Genelde manevi
hizmetkarlarin  kullandigi... Cok enteresan,

bakiniz, manevi hizmetkar... En yuksek seviyeli
kozmik vazife grubu olan manevi hizmetkarlar,
kibir gibi bir ana 0&zelligi olusturabiliyorlar...
Tutkulu gibi ¢ok ciddi bir 6rtd... Negatife duserse
0zdeslesme Davranis bigimi sergileyebiliyorlar...
Onun icin kendinizi bu konuda bir manevi
hizmetkar hissediyorsaniz, ¢cok dikkat etmemiz
lazim... Yani insanlara manevi yardim, onlara
enerjetik yardim, onlara psisik yardim edici bir
rol vazife hissediyorsak kendimizde, en c¢ok
dikkat etmemiz gereken bizleriz... Aman ha...
kibre hemen kapiliriz... Kendini begenmiglik...
Gelismenin  negatifi karmasaya duseriz...
Spiritdelligin negatifi olan inanmaya dugeriz...
Bdyle istenmeyen durumlara disecek olan
varliklar bu tar varliklardir... En yiksek
vazifedarlardir bunlar... Menekse moru rengi...
Tablonun en sag tarafinda o disey liste
tamamen mustakil, sadece vazife skalasinin
titresimsel dizisidir o... Menekse morundan
kirmiziya kadar... Cekingenin tamamlayicisi...
Tutkulu... Duygu ve hareket yogunlugu var...
Etkileyici olup karmiktir... Toplu karma yaratiyor
bu... Hayat icindeki secimler, tutku duyulanlar,
idaresi zor bir insan... Agir 6zdeslesme var eger
negatife duserse... Vazifeyle bile 6zdeslesir...
Allah korusun..! Sanki esya ile 6zdeslesmis
kadar problemdir... Yaradan ile &zdeslesir...
Bilgisiyle 6zdeslesir... Fikri, inanci, felsefesi...
neyi ile 6zdeglestiyse bir varlik &zgurliginu
yitirir... Yaradan ile 6zdeslesmek dahi 6zgurlagu
yok eder... Yaradan'in istemedigi bir durumdur...
Aman inanclarimizi her an tek tek ele alalim...
Ben 6zdeslesmis miyim? (Devam edecek)

BAKIN BU AY NELER YAPTIK!

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

@ ARAGONIT KURSU...
01 ve 15 Ekim 2008

Aragonit kursumuz baylk bir hizla devam
etmekte... Uyumlanan arkadaslarimizin sayisi
1000’i buldu... Sayin hocamiz Sn. Sevgi
ERSQY bu tas ile ilgili Kasim ayinda bir kitap
cikanyor. Cok yakinda kitapgilardan
edinebilirsiniz. Daha énce de belirttigimiz gibi bu
degerli tagin en buylk 6zelligi kullanabilmek icin
muhakkak ona uyumlanma meditasyonu yapma
gerekliliginin olmasi. Sizlerin de bildigi gibi daha
once higcbir mineralde bdyle bir gereklilik
yasamamistik. So6zin kisasi bu minerali alip

boynunuza takmaniz yeterli degil. Muhakkak
onun frekansina 0zel bir meditasyonla
baglanmaniz gerekiyor. Her ay duzenli olarak
kurslarimiz devam etmekte. Yeter ki hangi
tarinte aramiza katilacaginiza karar verin ve bizi
arayarak  6n  kayit  yaptirin... Herkesi
bekliyoruz...
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@ REIKi Il. DERECE iNiSIYASYON
08. Ekim 2008

Bu egitim calismamiz Sn. Sevgi ERSOY
rehberliginde yapildi. Reiki enerjisi ile sifa
calismalarinin semboller kullanilarak uygulanisi
ogrenildi. Sevgi hocamiza bu ders igin ¢ok
tesekkur ediyoruz.

@ MUCIZELER KURSU - CUMARTESI
KURSU Ekim 2008

Bir sure ara verdigimiz bu kursumuz 2008
senesinde altinci yilina girmis bulunmakta. Bu
kursumuzun o6grenci sayisi hi¢ azalmadi ama
her gegen gin yeni 6grenciler eklendi. Clnku
adinda da anlayacaginiz gibi tam bir mucizeler
santrali. Her an’1 bizler i¢in dylesine degerli ki. O
kisacik sure icerisinde kim bilir kag kere olip
tekrar doguyor ve dev adimlarla gelisim
yolculugumuza devam ediyoruz...

@ QUAN YiN MEDITASYONLARI

Her pazartesi saat 17.00’da basladigimiz bu
meditasyonlarimiz her seferinde biraz daha renk
degistiriyor. Gittikce mayalanan enerji katilanlari
cok farkh yonlere cekmeye basladi. Dilegimiz bu
sezon sonuna kadar Kwan Yin enerjisine
uyumlanmis arkadaslarimizin katilabilmesi ve
hatta yeni inisiyasyonlarin gergeklesmesi... En
azindan bu meditasyon u evde yapamiyorsaniz
da haftada bir kere burada bu meditasyonla
enerji alanlarinizi  aktive etmis olursunuz.
Bekliyoruz...

@ REIKil. DERECE iNiSIYASYONU
22. Ekim 2008

Bu ayki I. Derece inisiyasyonumuz cok farkh
gecti. Artik gelen 6grenciler de bu enerjiye cok
hazir ve bilgiyi gercekten 6zimsemeye hazir
insanlar. Dinyamizin ve insanhgin bu sifa
enerjilerine ne kadar c¢ok ihtiyaci oldugunu
disindigumizde goénlimiz katihmci sayisinin
artmasindan yana oluyor... Eger c¢evrenizde

hala bu teknikle tanismamis olan dostlariniz
varsa onlari da bekliyoruz...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI
SALI MEDITASYONLARI

Her ayin 1. 2. ve 4 salisi saat 19.30’daki
meditasyonlarimiz  basladi... Hayatinizi ve
bedeninizi Reiki enerjisinin sifasina agmak
istiyorsaniz veya enerji kanallarinizi tekrar aktive
etmek istiyorsaniz sizleri bu meditasyonlara
bekliyoruz...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI
SALI KONFERANSI / 21.Ekim 2008

“YASAMIMIZI KiM YONETIYOR?”

Sn. Baskanimiz Nurettin Ersoy bu
konferansinda bizlere hayatimizin iplerinin kimin
elinde oldugunu anlamamiz yonunde gercekten
¢cok acici, gorislerimizi genisletici bilgiler verdi.
Sn. Ersoy’un bu konferansindan sizlere birkag
not iletelim. Birinci bolumde gunimuz insaninin
genel anlayisinin iki tane oldugunu bizlere
anlatti. Bunlardan birincisi Fatalizm digeri de
Determinizm. ikinci boélimde ise hayatimizi
degistirme yoninde neler yapabiliriz Gzerinde
duruldu. Tek sart: Oz bilinci aciga ¢ikartmak...
Bu yolda hatirlamamiz gereken birkag baslig
sizlere aktaralim:

- Ben dinya tek&mil okulunun bir
o6grencisiyim...

- Dinya yagsamim benim 6grenme
surecim...

- Amacim: Yasamimdaki tum imkénlari
arac olarak kullanarak icimdeki Tanrisal
nitelikleri aciga ¢ikartmak...

- Disimdaki tim yasam kosullari ve
karsilastigim olaylar beni egiten deney
laboratuarimdir...

- Eger ben o0ogrenir ve bir Ust bilince
gecgebilirsem, bu laboratuarim da
degisecek ve gelisecektir...

- Laboratuarimi yani yasam kosullarimi
ve Kkarsilastigim olaylari dedistirmek
istiyorsam, ©Oncelikle kendimi igsel
olarak, biling olarak degistirmeliyim...
Yasamimda karsilastigim her seyi
kendime ¢eken benim...

Sevgili  dostlar, olaylara bakis acimizi
degistirdigimizde her sey degisecek... Bu arada
Sn. Nurettin Ersoy’un konferansinda ¢ok ilging
bir bilgi de aldik. O da suydu; dogduktan sonra
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cevremizin bize verdigi olumsuz telkinler on
sekiz milyon adet, olumlu telkinler ise sadece on
iki tane... Ne kadar ilging degil mi.?
Amigdala’mizin programinin degistiriimesi ve
yeni kodlamalarin yapilmasi geregini de yine bu
konferansta 6grenmis bulunuyoruz. Bu guzel

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

konferansin Uglnclu bdliminde ise sonuglar
Uzerine duruldu. Yani elde edecegimiz sonuglar
nedir? Arinma ve Siyrilma... Yepyeni bir hayat
ve Realite... Cevre kosullarinin dedismesi...

Sizleri Sn. Nurettin Ersoy’'un Kasim ayinin
Uclncu salisi yapacagi konferansa bekliyoruz...

Vakfimizin tiim etkinlik ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayh olarak gorebilirsiniz.
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