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----------------- SEVGILi OKUYUCU DOSTLARIM ---

Degerli Enkarnasyondaslarim..!
RUHUN BEDENE BAGLANISI VE DOGUM...

(1)

Enkarnasyon, ruhun Dunyaya gelmek
Uzere bir bedene, ete girmesi demektir...

“Ete, Kemige bdrindim, Yunus diye
gorandim...”

Oziine zerk edilmis (¢ bilginin etkisiyle
ruhsal varlik, bu bilgilerin uygulamasini yapmak
ve tekdmil etmek (gelismek ve gelistirmek)icin,
maddesel ortamlarda doga—0le evrensel
yolculugunu  sirdiiriir...  inecegi  dinyalarin
maddelerinden, o dinyalardaki maddesel
bedenlerini kurar ve her bedenini, bir 6mir boyu
canl kilar...

Enkarnasyon yani bir bedene baglanisg,
spatyomda ki serbest iradeli hayattan bir sire
icin uzaklagsmayi, belirli bir suur daralmasiyla
maddesel ortamlarda cereyan eden olaylarin
icaplarina bir stire uymayi zaruri kilar...

Enkarnasyondan amag yani
dogusumuzun amacl, zevk, arzu ve kaprislerin
tatmini degildir... Ama her tirli maddi araci en
iyi sekilde kullanarak, ruhun suur sahasini
genisletmesi yani tekaml etmesidir...

Evren sonsuz hareketlilik icerisindedir...
Daima bir canlilk, bir bagkalasim, degisim,
toplanma ve dagiima vardir... Bu, bir Kozmik
Devinim ve Donanimdir... Hepsi de belirli bir
amaca, bilemedigimiz bir amaca dogru askin bir
ahenkle ilerler durur... Besbelli ki bu gidis
rasgele degildir, keyfi hareket etmemektedir...
Tasavvurumuzun diginda bir zekanin eseridir...
Bilim adamlarn bu ahengi, laboratuarlarinda
matematiksel baglantilarla ifade ettiklerinden
dolayl gayet iyi fark etmis olmalilar... Kéinatin
kupkuru bir tesadifle islemedigini, biraz
dislnen insan fark eder...

Ruhun bedene baglanmasi bir tesir
mekanizmasi ile olur... Yani ruhun beden icine
girip orada bir yerde sikisip kalmasi ve 6lim
aninda da kus gibi ugup gitmesi s6z konusu
degildir... Beden ile ruh arasinda, kabadan
inceye dogru giden bir etkilesim sahasi s6z
konusudur...

Ruhsal varlik, tahayyul melekesi ve bu
melekesini kullandigi 6l¢ide, evrenin sinirsiz
madde skalasi icinde, kabiliyet ve ihtiyacina
gore, istedigi kitle ve sekli meydana getirir...
Yani henuz bilemedigimiz bir yontemle, her tirlu
maddesel yapilarda etkili olarak, bu vyapilar
meydana getiren partiklllerin yapisinda ya da
dizilisinde bazi degisiklikler meydana getirerek,
onlari bir araya toplamak ve dagitmak gibi igleri
becermek kudretine muhtelif derecelerde
sahiptir... Bu dereceler, ruh varliginin tekamdl
seviyesiyle ilgilidir...

iste ruhsal varlik bu yetenegiyle, enkarne
olacagi  bedenin 6nce suptii  modelini
sekillendirir, sonra maddeyi onun Gzerine kurar...
Yani, tahayydlini ana rahmindeki cenine
resmeder... Dogduktan sonra da, bir daha onu
degistirmez... Artik spatyomdayken hazirladigi
planini uygulamaya hazirdir... Ruh, dogmaya
hazir hale gelirse, daha spatyomdayken yavas
yavas maddeye gomilmeye baslar ve bu hal
ilerledikge, onun spatyomdaki serbest iradesi
gucini kaybeder... Dr... Helen Wambach'n
deneylerinde bir suje, bu durumu soyle
anlatmaktadir:

“Dogmadan evvel baska bir
boyuttaydim... Her sey parlak ve renkliydi...
Bedende yasayan degildim, hiirdiim, fiziksel
higbir duygu ve aci yoktu.. Dogmayi
secmem gerektigi zaman, ¢ocuk parklarinda
ki yiiksek kaydiraktan kaymak icin sira
bekleyen cocuk gibiydim... Beyaz bir tepenin
ustliine gikmam gerekiyordu...”
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Nasil ki, o6ldikten sonra, spatyomun
Dinya’ya yakin merhalesinde ilk gegis sirasinda
bir tesevvis ddnemi yasaniyorsa, dogum
hazirhgini  tamamlamig  olan  varliklarda,
Dinya’ya inmeden dnce “‘dojgumdan dénceki bir
planda” bir slre bulunurlar... Burada ruhlar
¢ocuk gorunumuindedirler... Bu planda gorevli
varliklar, dogmak (zere olan bu ruhlara go6z
kulak olmak ve onlari son merhalelerine
ulastirmakla mukelleftirler...

Bedenin sekli ve cinsiyeti, dogmadan
once hazirlanan planda ihtiyacina uygun olarak
tespit edilmigtir... Dolayisiyla bir insanin sekil ve

° Kiyam etmek; yeni bir tesir alani igerisine
girerken, o alanin etkilesim ordular ile
muhatap olmaya basladigimizin; i¢erisinde
bulundugumuz sartlarin, tamamen taktik
gerektiren  haller oldugunun; gerekli
manevralari  layikiyla yaparsak eger,
alabora olmayacagimizin; ne pahasina
olursa olsun, ayakta kalmak Uzere o
konumda bulunmakta oldugumuzun
bilincine varmaktir...(myp/c:126)

**%

° Kiyam etmek; bazen digmenin de bir
ayakta durabilme hali oldugunun; yani,
sarta uyum saglayabilmek igin, suurla
yapilmigsa eger, o an igin dislsln, bizler
acisindan, ayakta durmaktan daha hayirli
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:126)

**%k

° Kiyam etmek; kural koyucularin, bir gin
gelip de kendi kurallar igerisinde hapis
olduklarini goriince, en blyuk sikintiyi
yasayanlar olacaginin bilincine
varmaktir...(Myp/c:126)

*k%

° Kiyam etmek; herkesin, kendi realitesi
icerisinde  bir  degerlendirmeye tabi
oldugunun; katiyen, baska realitelerle
mukayese yapilmamasi gerektiginin; her
realitenin, kendi zaman ve mekan
enerjilerini  haletleriyle birlikte yogurmak
suretiyle o seviyeye ait hakikatleri

suretine bakarak onun ruhen yikseklik derecesi
hakkinda olumlu ya da olumsuz hukamler
vermek dogru degildir... Bedenlerimizi, Dinya’da
yapacagimiz ise en uygun olarak segeriz...

Icimdeki Rabbimin Isidi, iginizdeki Rabbimin
Isigini selamliyor...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

meydana getirmekte oldugunun;
mukayeselerin, bizleri yanhs hedeflere
yonelttiginin, ¢cok tehlikeli bir hal olan bu
durumun, varligin, diger realiteler
icerisinde zaman zaman erimesine kadar
gidebildiginin; mukayesenin, daima,
varligin kendisine ait olan realiteler arasi
olmasi gerektiginin bilincine
varmaktir...(myp/c:127)

*kk

° Kiyam etmek; varlidin, kendi igerisinde bir
batinlh teskil etmekte oldugunun ve bu
batindn ne kadarini kontrol edebiliyorsa o
kadar kendisinden haberdar oldugunun;
zayIf anlarinda, alani icerisindeki
kontrolstiz sirkilasyon nedeni ile yaralar
almakta oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:127)

*k%k

° Kiyam etmek; en zayif animizda dahi notr
olmaya c¢aligmamiz gerektiginin; notr
animizdaki  nesriyatin  ¢evremizi de
notralize ettigini unutmamamiz gerektiginin
bilincine varmaktir...(myp/c:127)

*k%k

° Kiyam etmek; bizlerden beklenenin,
beseriyet Uzeri vasiflar olmayip, beseri
seviye icerisindeki en uygun vasiflar
oldugunun bilincine varmaktir...(myp/c:127)

*kk
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° Kiyam etmek; igerisine girdigimiz hal ve
haletlerin  ¢d6zUminl, beseri sartlar
dahilinde  bulamayacagimizin;  ancak
icimize dondugumiz takdirde, gergek

realitenin zemininde muskdlimuzin deva
buldugunu goérebilecegimizin  bilincine
varmaktir...(myp/c:127)

*kk
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Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmigtir...

Bizlerin, yasam icerisindeki savasma,
oldirme, calma nedenimiz yani her ne kadar
olmamasi gerekenler icin nedenimiz varsa, hepsi
zaman enerjisinin, Uc¢ll  kombinasyonu olan
Gegmis-Simdi-Gelecedi bize sunmasindan
kaynaklanir... Butin musebbip bu ve bu da
Rabbin, Yaradan enerjinin 6zellikle bize sundugu
ve bu tir tatbikatlara dogru bizi sevk eden,
olmamasi gerekenlerin deneyiminin bize hat
safhasini sunandir... Bdylece bunlarin iginden
olmasi gerekenleri yakalayalim...

Dinya tek&mdil okulunun tedris prosesi,
olmamasi gerekenleri idrak ederek olmasi
gerekeni yakalayan bir okul sistemidir... Yani
sevgisizligi iyice deneyimleyip de ‘Bu benim
varigima uymadi, ben bunu istemiyorum’
demedikgce sevgiyi yakalayamayiz... Sevgiyi
yakaladigini zannedenler eger sevgisizlik denen
olumsuzu deneyimlemediyse gergcek sevgiyi
yasayamaz... Yani ‘Darastligld ben yakaladim,
artik idrak ettim’ diyen bir insana duriststzIGgin
ne oldugunu bilmesi gerektigini sdylememiz
lazim... Sen dirustsizlik hakkinda ne biliyorsun,
denedin mi? Eger simdiki yasaminda veya daha
onceki enkarnasyonlarinda diriststzIigu yeteri
kadar deneyimleyip de ‘Bu benim isime gelmiyor,
benim varliima yakismadi, varigim bunu
reddediyor’ demediyse varlik, biliniz ki gercek
dirdstligu idame ettiremez... Mutlaka onun o
diurdstlik yolunda zannettigi o varligi ¢ekip
alabilecek mutlaka karsisina bir dirUststzIUk
firsati ¢ikacaktir... Ya bu yasamimizda veyahut
da gecmis yasamlarimizda yeteri kadar galmayi
deneyimlemediysek, c¢almamayi idrak etmis
olamayiz... Sevmemeyi deneyimlemediysek,
sevmeyi idrak etmis olamayiz... Kendinizde
dikkat edin, sevgiye yonelik iginizde bir itilim
varsa sevmemenin ne meret sey oldugunu
bilmeniz de onun icindedir, dikkat edin... ‘Nicin
seviyorsun?’ dediginizde, hemen insanin zihni
fark etse de etmese de ‘Sevmemek cok koti
onun igin seviyorum’ der... Bu sevmemenin

kotulik  fikri  veya idrakini  cekin  ‘Nigin
seviyorsun?’ sorusuna cevap veremez... Yani
onu duslinemeyecek, daha hentuz dusince
yetersizligi icerisinde olan bir varlik ‘Bilmiyorum,
icimden geliyor’ gibi bdyle kendi kontroliinde,
iradesinde, suurunda olmadig bir ifadeyle yaptigi
eylemde ne kadar suursuz oldugunu ortaya
koyar... Sevmemenin ne kadar felaket oldugunu,
ne denli varhd1 Gzlcu, sikici ve hatta istiraba
sevk edici oldugunu idrak eden sevmekten asla
o6din vermez... O, alabildigine sever ¢linkl aksi
yoéniiniin yani dualite. ikilem, dualite yani siyah-
beyaz, iyi-kéti gibi opozit olan her turli deger
zaman enerjisinin diinyaya sundug@u bir illizyon
ortamidir... Musebbibi de iste bu ayni mana
zaman enerjisi olarak... Cunku niye? Biz de bu
zaman dedigimiz, slreg... SUre¢ zamani tasvir
eder, zaman da buradaki an ifadesiyle zaman
enerjisinin aynisinin sadece dinya kesafetine
burularak girmesi. Onun igin zaman kavramlari
mutealde ve burada ayni kavram kullaniimistir...
Sizin zaman dediginiz ifadesi de siz 0dyle
dediginiz icin biz de dyle diyoruz... Eger biz bu
Ucli  unsura sure¢ deseydik yani zaman
s6zcugunu didnya insanh@i kullanmasaydi slire¢
kelimesini kullansaydi, stireci 6l¢ciyorum, kag
surecte gelirsin gibi olsaydi belki bu bilgi de sizin
siire¢  dediginiz  siire¢  enerjisi  diye
kullanabilirdi...

Ote aleme gecmekle siz Dinya’nin
illizyon, dualite ortamindan kurtuluyoruz diye
sakin zannetmeyin... Olim, daha dezavantajlar
getirici bir unsur... Olimle her seyin hallolacagini
falan katiyen zannetmeyin... Niye daha
dezavantajlidir? CunklU yeryuzi fizik kabalik
sahasinda bizim eylemlerimizin ucunu
yakalamamiz, kontrol altina almamiz ¢ok daha
kolaydir... Niye? Cunkl zaman enerjisi o kadar
agir, o kadar seyreltik islemektedir ki, mesela
buradan disariya ¢gikmak bir siireg, ge¢mis-simdi-
gelecek zaman enerjisinin seyrelmesinden dolayi
bir slrec gerektirir... Ben bu slre¢ icerisinde
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adimlarimi atarken vazgecebilirim de... Yani yari
yola gelirim, egder dislince faaliyetim baska bir
dogruluk sunarsa bana ‘ya ben disar
clkmayayim’ deyip yonumu tam tersi yone
cevirebilirim... Dunya fizik &aleminin kesafeti,
kabaligindan kaynaklanir bu, bu bir alansaldir...
Hatalardan dénebilme imkanlarini bize verir. Ama
Ote éaleme gectigimizde bu slre¢ zaman
enerjisinin yogunlasmasindan kaynaklanan ve an
icerisinde olmanin bagka bir sikki olmamasindan
kaynaklanan bir dezavantaj bize sunar... O
zaman nedir o biliyor musunuz? Ben o alemde
herhangi bir sey imaje ettigim anda o aninda
olusur... Bunu ben suna benzetirim, yeni araba
kullanmaya baslayan bir gcocuga siz disuk devirli,
kolay kolay kontrolden disari c¢ikmayan bir
arabayla mi 6gretirsiniz, yoksa jet gibi bir Ferrari,
gaza bastiginda firlayan bir arabayla mi
Ogretirsiniz? Yavas yavas, agir, bir zamanlar biz
Murat 124'lerde 0Ogrendik gaza bastiginda
gitmez, gaza bastiginda o carpana kadar siz
basmamak gerektigini idrak edersiniz... O
arabayla kolay 6grenilir... Zaten acemilerin altina
agir giden araba verilir... Ama 0Oyle, gaza
bastiginda firlayan, direksiyonu biraz
cevirdiginizde kacan seri bir araba verilmez....
iste  béyle dusinin... Siz  bir arac
kullaniyorsunuz, gaza bastir bastir gitmiyor...

imaje edeceksiniz, duslneceksiniz,
distince tam devreye girip bir gelisme ve sonucu
size  yakalatirken biri size ‘Ya vyanhs
disunuyorsun’ diyecek hadi yepyeni bir dislnce,
bu sefer yeni bir mekanizmayla o ilk
mekanizmay! degistirebiliyor... Iste onun igin
rahman ve rahimlik bu manada Ulzerimizdedir...
Rahman ve Rahimlik, esirgeyen ve bagislayan
demektir... Bagislamak demek, olmamasi
gereken her turli dusunce, duygu ve fizik
eylemlerimizin, olmasi gerekeni yakaladigimiz
anda notralize edilmesidir... “Ya Rabbim ben din
¢aldim, diin vurdum, kirdim vs. bir stirli olmamasi
gereken olusturdum, simdi anladim ki hepsi
yanlismis, olmasi gerekeni anladim...” dediginiz
anda, eger ¢cok samimi, ¢ok derin bir hissiyatla
dile getiriliyorsa ne ginah kalir ne bagka bir sey,
hepsi gitti... Sakin gunahlar yizinden, hele
Hiristiyanhdin o ilk gunah dedikleri bir sekilde
kolay kolay birakilmayacak gunahlar yizinden
umutsuzluklar yasamayiniz... Oylesine rahman
ve rahim bir mekanizma ki zaten bunu kendi de
ifade etmis... Son nefesinizde kelime-i sahadet
getirdiginiz anda bitti is... ister kafir, ister ateist

olun, belki de olmamasi gerekeni deneyimlemis
olun hi¢c 6nemli degil... Ama kelime-i sahadet
dedigi yani Bir olan, Tek olan ve O’ndan baska
ilah’in olmadigi bir yere sahadet getirmenin de
derinligi cok o©nemlidir... Yoksa adam Oolirken
‘Sunu soyle, bunu séyle’ gibi agzindan suursuzca
birka¢ kelime ¢ikarttirmakla bu is olmaz... Onun
icin varhdimizin derinliginde vuku bulan bu
hadiseler butiin defterleri siler... Batiin bir 6mrin
faturalari istedigi kadar biriksin, samimi bir idrakle
‘Tamam, ben burada idrak ettim, butin bundan
once yaptiklarim olmamasi gerekenmis, simdi
olmasi gerekeni anladim.” dediginiz anda bitiyor
is... Zaten varolusun sebebi bu... Olmasi
gerekeni size yakalatmak... Bakiniz bir tebligde
diyor ki;

“batiin  secenekleri  sunarak ve
deneyimleterek olmasi gereken segenegi
yakalatmak...”

Rabbin Dinya beseri Uzerindeki
operasyonu bu... Olmamasi gereken butln
secenekleri sunmus, binlerce... Siz onlarin
icerisinden olmasi gerekeni yakalamak igin
hepsini deneme hakkina sahipsiniz... Ozgir ama
her olmamasi gerekeni denediginizin karsihdinda
bir fatura vardir... Onun neden olmamasi
gereken oldugunu size anlatacak bir tesir
mutlaka size ceza seklinde, sikinti seklinde, bir
uyandiris darbesi seklinde karsiniza cikar... iner,
iner beseri seviyede kanunlar olarak karsiniza
cikar... Daha yukari c¢ikarsaniz kader, karma
seklinde gikar... ‘Ne ekersen onu bigersin’, hicbir
olmamasi gereken uygulama kimsenin yanina
kar kalmaz demektir... Once Rabbin yasalari
beynine iner... Hatta o beynine inerken
beseriyetin yasalarini da ara¢ kullanir... Seni
hemen beseri hukukun eline verir... Emniyet
gucleri vesile olur... Yani resmen Rabbani
mekanizma o varliga faturayl Ademesi igin
emniyetin kucagina pat diye koyar... O da beseri
bir mekanizma olarak gereken, en kaba seviyede
dersini  verir... Beseri seviyede adalet
mekanizmalariyla Rabbin adalet mekanizmasini
kopartmayin, ayri degil... Hepsi birbirini takviye
edici ve olmasi gerekeni bulmalarini temin
edicidir...

Madde ve madde oOtesinin  birligini
cumleden sonra idrak etmek belki yuzlerce,
binlerce enkarnasyon... O kadar zor bir ig ki... Bu
niye zor? Cunkil zaman enerjisinin sdrekli
illizyon etkisi bizi agsagi, dualiteye ¢ekici etkisi bu
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buruimadan dolayidir... Ayni enerji, Yaradan
enerji fizik kesafete girerken kendini bir buruyor,
bunlar meydana geliyor... Simdi, zaman muteal
alemde yani fizik Otesi alemde an... Bunu
Gegmis (diin) - Simdi (an) - Gelecek (yarin) iste
bizim bagimizin derdi...

Silre¢ zamandir... Asil zaman ile sureg
tefrikini yapmamiz lazim... Sireg, anin kendini
yaymis olan halidir... iste Dunya bir sirecler
dizisidir... Zaman enerjisinin vazifesi tzerimizde
bir basing etkisi yaratmaktir dedik... Basing etkisi
yaratmak kendisini andayken slrece

yaymasindan kaynaklanir... Bitin basing
Gegmis-Simdi-Gelecek Ucgluistnin bize kendisini
hissettirmesiyle ortaya ¢ikiyor... Eger bizler hayat
icerisindeki Istirap veya seving, her tarli gerilim,
korkularimizi, endiselerimizi, mutsuzluklarimizi,
yetersizliklerimizi, umut kirikliklarimizi, her ne
hal, halet yasiyorsak, yasadidimiz birtakim
titresimsel hareketler, her ne halet yasiyorsak
Gegmis-Simdi-Gelecek Uglusu yuzinden yasariz
ve budur bize haleti yogun ve kaba bir sekilde
yasatan.(Devam Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDiNi TANIMA HAKKINDA (52) -
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmistir...

Enerji emmek, karsimizdaki varligi
bulundugumuz durumun sorumlusu olarak
hissettirir... Karsimizdaki varlik ‘eyvah ben ne
yaptim’ diyerek butin enerjisini size kaptirir ve
kendi c¢oker, siz de kendinizi bayad! iyi
hissedersiniz... Hem c¢ok énemli varliklariz, hem
de nelerle ugrasiyoruz su yasam igerisinde...
Yani bir laf vardir, buraya hep asiyoruz,
“dilenciler”. Yani “evrenin verdigi imkanlar goz
ardi edip de kapilarda dilenciler gibi dolasir
insanlar...” diyor...

Varliklar kendilerine duyduklari nefretle,
acimayla asin  yemek vyerler, icki igeriler,
uyusturucuya vs. yonelirler... Yani kendilerini her
yonden yikiyorlar... Yikma... Asiri i¢ki tutkunlari,
asir yemek yiyip de hi¢ sagligina, bedenine
6zen gostermeyenler hep bunlardir...

Bu varliklardan bircogu da genelde daha
¢cok bu kisveye nereden girerler? Mesela bir
savasa girip de o savastan kurtulup gazi olanlar
genelde bunu kullanirlar ve 06ylesine cesurca
yaparlar ki bunu, éldirilemez zanniyla asiri risk
ve tehlikelere atilirlar bunlar... Mesela araba
yarisgilarinin  kimsenin yapamayacagi kadar
riske girerek basarilar kazanmasi bdyle bir
ortuyu kullanmalarindan kaynaklanir... Bu durum
onlari, eger kurtulurlarsa basariya goturar... Asiri
riske giren sporcular hep bunu kullanirlar... Bu
ortl kanaliyla o becerilerini sahnelerler...

Yasamin higbir seye degmedigi korkusu,
kontroll yitirme korkusu vardir... O korkunun
kaybettirdigi enerjileri geri alirlar... Mesela
annenizin de c¢ocugunuzu biraktiginizdaki o
takindigi ana 6zellik kisvesi yine aile icerisinde
pasifize olmasindan kaynaklanir... Eger ona
batin aile fertleri gereken kale almayi

yapabilirse, gereken sevgi enerjisini ona
verebilirlerse  boyle bir 6zelligi kullanma
intiyacindan onu kurtarirlar... Demek ki hem
kendi Uzerimizde hem de bagskalari Uzerinde
teshis ettigimiz bu tir 6zelliklerden kurtulmanin
yolu sevgi enerjisini alma ve yaymaktan 6te bir
sey degil... Bunun icin 6zel operasyona gerek
yok... Her seyin ¢6zimu, ilaci, o tek olan
Yaradan enerji yani sevgi enerjisi...

Kim bu ortllerle size yaklasiyorsa eger
bu bilingle hemen bunu fark ediyorsaniz tek ilaci
var, sevginizi vermektir... Ona gereken kale
almayl g0Ostermektir... Yani dudsundn bunu
kullanan bir anneye gidip de ‘ya annecim bir
hafta sonu, biliyorum yoruluyorsun, gel seni bir
Opeyim vs.” inanin hemen tavrini degistirir...
Cunku bu kisilik 6zelligini kullanma ihtiyacini
hemen verdidiniz enerjiyle karsilarsiniz ve o da
‘tamam tamam ben bakarim... Siz merak
etmeyin, gidin istediginiz saatte gelin’ demeye
baglar... Eger boyle bir 6zelligi kullanan kigiyle
muhatap oluyorsak orada kendi payimiza dugen
sorumlulugu aramak bizim vazifemizdir... ‘ben
nigin bdyle bir 6zelligi kullanarak enerji
cekmesine sebep oldum?’ demek ki gereken
kale almayi, sevgiyi, enerji vs. comertligimi
kullanamiyorum...

Bunlar genelde cesur aktorler,
sporculardir... Bunun aksini kanitlamak igin ug
noktalarda riskler alirlar... Kumarbazlarin,
cambazlarin, alkoliklerin durumu budur... Daha
bircok sey Uretebilirsiniz...  Demek ki oto
yariscilarindan tutun her tarlG riske giren varlik
genelde bu o6rtuyd kullaniyor ve bagimhlik da
buradan... Bunun karsi grubu aggozluluk...
Pozitifi istah kot bir sey degil ama kontrolsiz bir
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istah yine negatif... AggozIuluglin negatifi
doymazlik yani ne yerse yesin hicbir sekilde
doymuyor... Sirekli istekte bulunmak hali...
intiyaclarinin sahip olduklarindan daima daha
fazla oldugunu dislinlyor... Yani neye sahip
olursa olsun varlik bu 6zelligi kullanarak daha
fazlasini istiyor... Ve aramizda ¢ok kullanilan bir
seydir... Doymazlik hali, doymak bilmez hal...

Benim bir arkadasim vardi genglikte, onu
cagristinyor bana... Zengin bir c¢ocuktu... O
siralarda sigara igiyordu, lise ¢aglariydi... inanir
misiniz? Ug doért karton Marlboro yoksa tiziliirdii
‘sigaram yok’ diye... Var iste, ne kadar zamanda
icersin? Bir aylik sigara var orada... ‘Yok... Ben
orada alti karton olmadi§i slrece sigaram var
saymiyorum’ derdi... Simdi onunla hemen
gagrisim yapiyor bana... insanlar var, ayakkabi
dolabi, elbise dolabi, bankada para, tapuda
kayitlar... Yani hicbir maddi sahiplenme veya
manevi sahiplenme onda doyuma ulasamiyor,
mutlaka eksiklik duyuyor... Tabii bu ortiyl
kullanma bilgelik adina bir savasta istah
seviyesinde olumludur yani bilgiye doymamak,
manevi degerlere doymamak, ¢ok derinlesmek,
varligini tanimaya doymamak adina
kullanilabilir... Yetmeyecek korkusuna dayanir,
yine bakiniz korku var... Yoksunluk bilinci duygu
merkezinin akil bélumune yakalanmiglik halidir,
%15... Doymak bilmezlik hali, asin yemek,
icmek, seks vs. gibi higbir seye doymuyor

adam... Tip da doymaz istah deniyor buna,
Bulumia... Nasil tipta bu tezahur ediyor?

Simdi bakiniz ‘gikartir ve tekrar yer
diyor... Yani bunlarin kilolu olmalari da énemili
degdil... Belki kilosuna da énem veriyor, yiyor, o
lezzetleri aliyor, devam etmek ic¢in onu
cikariyor... Boyle vyapanlar var.. Sonra o
cikartma zorlanmasi bir sire sonra artik elde
olmadan c¢ikartmaya variyor ve c¢ok ciddi
biyolojik vakalar oluyor...

Fiziksel oldugu kadar duygusal ve
zihinsel acg6zIilik az o6nce bahsettigim...
Bilgiye, inancglara, agka, cinsellige karsi
acgozluluk, doymazlik... Bu tabii ki marazi bir
ana Ozellik... Yoksun kalma korkusuyla yizlesip
onun kodkeninde yatan korkuya bakarak ortadan
kaldirlabilir... Yani adami yoksun birakacaksin...
Zaten Yukarr’nin prosesi boyle calisiyor... Sizler
varlikla, yoklukla denenirsiniz... ve sizler
varlikla denenerek bu 06zellige duslyor
musunuz, yoklukla denenerek bu o6zelligi terk
edebiliyor musunuz seklinde butin prosesler,
Yukarrnin Uzerimizde calismalari hep bunlari
bize kendimize ispat ettirmek icin...

Olumlusu istah her seyi arzulama... Karsi
kutupla yer degistirebilir bunlar, cehennem vari
bir tatminsizlik olumsuzu... Doymazlik, ebedi ve
cehennem vari tatminsizlik, siddetli tiketici, istah
seklinde géruliyor... (Devam edecek)

BAKIN BU AY NELER YAPTIK!

@ VIl. CAKRA

Rengi mor, beyaz ve altin sarisi. Tepemizde
basimizin Gzerinde bulunur, beyaz olmasi bitiin
cakra renklerini icinde tagidigini gosterir.

Temel ilkesi; saf olus
Sembol: 1000 yaprakh lotis. 960 dis yaprak,
onun icinde 20 yaprak, onun da icinde 12

yaprakli ayrica bir gicek var.

Bedendeki ilgili bolgesi; asil beyin.
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ilgili salgi bezi; epifiz bezi. Tip tarafindan tam
olarak ¢dzulmus bir bez degil. Eger bu bez tam
gelismemisse cinsel gelisim yarim kaliyor.

Temel ilkesi; dinyaya tepe c¢akrasindan
doguyoruz. Ug yasindan itibaren kapanmaya
baglar ve alt cakralar aktif olmaya basliyor. En
yuksek insan, mikemmelliginin kaynagidir.
Gokkusaginin butln renkleriyle parlar ama rengi
mordur.

Uglincli gozle aldigimiz bilgileri tepe gakrasinin
farkindaligi ile birlestirdigimizde ilahi olanla bir
batin olmaya basliyoruz. Mor renk, kendini
adamanin rengidir.

Ta¢ cakra tam olarak acildiginda; diger
cakralarla uyum iginde oldugunda artik kozmik
enerjiyi emme gorevini bitiriyor, enerji yaymaya
bagliyor. Bdyle insanlar diger insanlarin
cakralarina enerji temasi yapabiliyorlar. Tacg
cakra tamamen acildiginda; asla geri
kapanmiyor, 6rtllebilir ama kapanmaz. Tag
cakralari ac¢ilmisg olan insanlar derin bir uykudan
uyanmis gibi olurlar. Kendisini billur bir kase gibi
tertemiz ve surekli bir mutluluk hisseder ¢unki
hep ©grenme istedi vardir. ilkelerle hareket
edilir. Bir sey 6grenmek isterseniz dikkatinizi
oraya ¢evirdiginiz anda o bilgi size kendini acar.

Dengedeyse; acillmaya basladiginda dualite
kendini geri gekmeye ve madde saydamlasmaya
basliyor. Biling sakin, acgik, berrak, i¢ dinginlik ve
huzur geliyor.

Kapaliysa; her seyden ve oncelikle 6lmekten
korkulur. Yalnizlik, bitiinden ayriik ve tek
basinalik. Asiri uyku, soyutlanma isteg@i. Bazilan
da kendini is hayatina veriyor. Sik hasta olurlar,
Ozellikle kanser. Yuzeysel yasam ve eglence
hayati.

TEMIZLEMEK iGiN
Nasil dengelenir; YUksek bir dagin tepesinde
uzun bir stire kalmak.

MANTRASI: OUM. Kozmosun sesi.

RENK TERAPISI; Mor. Tag cakrada agici etkisi
vardir. Beyaz sifanin rengi.

SES TERAPISI; Sessizlik. Si
sesiyle.

TASLAR: Ametist, Kaya kristali; cakra
tikaniklarini agiyor.

AROMA TERAPI; Giinluk otu, Lotiis; camurda
yetisen bir gicek. Dinya c¢amurundan insanin
ilahilige aciimasinin  sembold  oldugu igin
kullanihiyor.

@ ARAGONIT KURSU 16 ve 30 Nisan 2008

Aragonit kursumuz blylk bir hizla devam
etmekte. Yogdun ilgiyle kargilastigimiz bu tagin
mucizeleri her gecen gin daha da artmakta.
Uyumlanan arkadasglarimizin  sayisi 400’0
buldu... Sayin hocamiz Sevgi ERSOY bu tas ile
ilgili  bir kitap cikariyor. Cok yakinda
kitapcilardan edinebilirsiniz. Daha Once de
belirttigimiz gibi bu degerli tasin en buyuk
Ozelligi  kullanabilmek i¢cin  muhakkak ona
uyumlanma meditasyonu yapma gerekliliginin
olmasi. Sizlerin de bildigi gibi daha 6nce higbir
mineralde bdyle bir gereklilik yasamamistik.
So6zin kisasi bu minerali alip boynunuza
takmaniz  yeterli degil. Muhakkak onun
frekansina 6zel bir meditasyonla baglanmaniz
gerekiyor. Her ay duzenli olarak kurslarimiz
devam etmekte. Yeter ki hangi tarinte aramiza
katilacaginiza karar verin ve bizi arayarak 0n
kayit yaptirin... Herkesi bekliyoruz.

mmmmm

@ QUAN YiN UYUMLAMASI
08 Nisan 2008

Derin meditasyonlar ve karma c¢alismasi bu
teknigin ana hatlarini olusturuyor. igimizde sakli
tuttugumuz o] hakiki sevginin aciga
cikartilabilmesi, aslimizi hatirlamak ve i¢sel
glicimizi fark etmek igin hayatta karsimiza
cikan en oOnemli firsatlardan biri bu teknik.
Sezonun son Quan Yin uyulmamasi idi. Eger bu
teknik ile tanismak isterseniz sizi Reiki Huzur
Vadimize bekliyoruz...
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@ REIKI Il ILERiI SEVIYE KURSU
23 ve 30 Nisan 2008

iki ayri tarinte yapilan bu egitim galismamiz Sn.
Sevgi ERSOY rehberliginde yapildi. 36 kisinin
katildigi bu calismada Reiki enerijisi ile sifa
calismalarinin ¢ok ileri seviyeden uygulanigi
ogrenildi. Ayrica Aragonit tagl ile de birlestirilen
bu sifa dersinde Reiki’nin ¢ok farkli bir yizi ile
tanistik. Sevgi hocamiza bu ders igin ¢ok
tesekkur ediyoruz.

@ MUCIZELER KURSU — CUMARTESI
KURSU 26 Nisan 2008

Besinci senesine giren bu kursumuzun égrenci
sayisi hic azalmadi ama her gecen gin yeni
ogrenciler  eklendi. Cunkii adinda da
anlayacaginiz gibi tam bir mucizeler santrali bu
kurs. Her an’t bir 6lim ve yeniden dogus. O
kisacik sure icerisinde kim bilir kag kere o6lip
tekrar doguyor ve dev adimlarla gelisim
yolculugumuza devam ediyoruz...

@ ARAGONIT UST DUZEY
13 ve 29 Nisan 2008

Bu kursa Aragonit tasi ile ileri seviye sifa
teknikleri 6grenmek isteyen arkadaslarimiz
katildilar. Ozellikle aile karmasi (zerinde
durdugumuz bu kursta ayrica Ulkemiz ve
yasadigimiz sehir istanbul'un depreme karsi
korunmasi icin de sifa calismasi yaptik. Aragonit
tasini, kapsamini genigleterek uygulamayi
hedefliyorsaniz bu kursun tekrarini kagirmayin
deriz...

@ QUAN YIiN KURSU

Aylardir devam eden bu kursumuz her ders
biraz daha renk degistiriyor. Gittikge mayalanan
enerji kursa katillanlari ¢ok farkl yodnlere
cekmeye bagladi. Mesela Mu Iimparatorlugu
gibi... Artik bu sezon sonuna kadar yeni
katihmin olamayacagi bu derslere devamlilik
zorunlulugu da geldi. Ama eger sadece Quan
Yin meditasyonu yapmak isterseniz dersin
sonunda bunu gergeklestiriyoruz. Nitekim birgok
arkadasimiz  sadece bu  meditasyonlara
katihyorlar. Bdylece en azindan evde
yapamiyorsaniz da haftada bir kere burada bu
meditasyonla enerji alanlarinizi aktive etmis
olursunuz. Hala ge¢ kalmisg sayllmazsiniz...

@ DERIN GAKRA KURSU 22 Nisan 2008

Sizlerin de bildigi gibi ¢akralar bilgisi aslinda ¢ok
derin bir perspektife sahip. Cakralarimiz
hakkinda ne kadar bilgiye sahip olursak
hayatimiz o kadar akigkan olabilir. Aslinda
bircok bilgi ¢cakralarimizda sakli. Onlar dengede
olduklarinda bizler de dengeye ulasabilecegiz.
iste bu derste onlari nasil dengeye getirip ve bu
hallerini  nasil  koruyabiliriz bunu 6grendik.
Dersimizi ¢akralarla ilgili bir barkovizyonla
bitirdik. Dileriz sevgili hocamiz Sevgi ERSOY bu
calismanin tekrarini Reiki Huzur Vadimizde
yapar...

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI
PERSEMBE MEDITASYONLARI

Her ayin 1. 2. ve 4 persembesi saat 19.30’da
baslayan meditasyonlarimiz devam etmekte.
Hayatinizi ve bedeninizi Reiki enerjisinin
sifasina agmak istiyorsaniz veya enerji
kanallarinizi tekrar aktive etmek istiyorsaniz
sizleri bu meditasyonlara bekliyoruz.

----------------------------------------- REIKi ve QUAN YIN KOSEMIZ ----------mm oo

Q REIKi I. DERECE iNiSIYASYONLARI
05 Nisan 2008

Bu ay Reiki ailemize 21 arkadasimiz katildilar.
@ REIKi Il. DERECE iNiSIYASYONLARI
02 Nisan 2008

Bu ay Reiki Il. derece inisiyasyonu alan
arkadaslarimiz 14 kisi.

() REIKI IIl. DERECE iNiSIYASYONLARI
19 Nisan 2008

Bu ay Reiki Ill. derece inisiyasyonu alan
arkadaslarimiz 13 Kisi.

Q QUAN YIN iNiSIYASYONU

08 Nisan 2008

Quan Yin'in o yumusak enerjisine, sifasina
kendini ve tim cevresini agan arkadaslarimizin
sayisi 9. kendilerini kutluyoruz...

Q ARAGONIT UYUMLAMASI

16 ve 30 Nisan 2008

Bu ay 50 arkadasimiz kendilerini ve hayatlarini
Aragonit tasinin sifasina actilar.
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ARAGONIT USTDUZEY UYUMLAMASI
13 ve 19 Nisan 2008

Bu ay Aragonit tasinin Ust dizey kullanimini
o0grenen arkadaslarimizin sayisi 40 kisi.

ETKINLIKLERIMiZ
Vakfimizin tiim etkinliklerini ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak
gorebilirsiniz.
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