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Degerli Enkarnasyondaslarim..!

YASAM PLANIMIZI HAZIRLAYISIMIZDAKI
KARMIK FAKTOR...

Yasam planinin hazirlaniginda karmik
faktor c¢ok O©nemli bir yer tutar... Varligin
yasamasl zorunlu olan haller, karmasinin
sonucudur... Cunkli eski hayatlarimizdan
getirdigimiz bazi birikimlerimiz vardir... Bu
birikimler, bazi yetenekler, olanaklar,
richaniyetler seklinde olabilir... Hi¢c slphesiz
bunlar  yeni programda g6z onlnde
bulundurulur... Yani hak etmedigimiz hicbir
pozisyon s0z konusu degildir... Gergek ilahi
adalet buradadir... Dinyaya laylkk ve de
mistahak  olduklarimizla  ineriz... Yasam
programimizin uygulamasinda, rolatif degerler
tasisa da, iyi ve kotl hallerin hepsi bizim kendi
elimizin emegiyle ortaya c¢ikmistir... Yani
ektiklerimizi bu sekilde bicmek
mecburiyetindeyiz... Yerylzine bilgi ve tatbikat
yapmak ve karmalarimizi gidermek dolayisiyla
tekdmdl etmek icin inmis olan bizlerden intikam
alacak hi¢ kimse yoktur... Yasadigimiz tim
sarsicl olaylari ve soklari biz kendi elimizle
O0zene bezene hazirlamisizdir... Elde ettigi
sonug, ¢cabasina nazaran ¢ok buyulk olan, sansl
dedigimiz kisilerse gecmis fiillerin  karmik
sonuglarini devsiren kisilerdir...

Gegmis yasamlarda isledigimiz fiillerin
yankilari (karmalar), yasam planinin
olusmasinda 6nemli bir faktérdr...

YASAM PLANLARI KESISEN VARLIKLAR /
YER VE ZAMAN FAKTORU...

Yasam plani hazirlanirken, bu plana
istirak edecek varliklarin onayini almak sarttir...
Diyelim ki, bir varlik Dinya’da Ali olmak istiyor...
Kendisini bu yasamina nakledecek yani anne ve
babasi olacak iki varligi bulacak ve onlarin
kabulinl alacaktir... Yasayacadi bir ¢evre

olacak ve orada cesitli derecelerde
aldkalanacagi kimseler olacaktir... Onlarin da
ruh aleminde onaylarini almak gerekir... Ornegin
evlenip bir oglu olacaktir... Oglunun ruhunu
spatyomda ikna edebilmisse ona baba olabilir...

Varhgin cinsiyeti, enkarne olacagi zaman
ve mekan, genel ve kendi 06zel tekamdl
icaplarina gore tespit edilir...

Dr.Helen Wambach’n “‘Dogmadan
Onceki Hayatimiz” (Life Before Life) adl
kitabindan, cinsiyet ve zaman tespiti ile ilgili
tespitleri, sujelerin kendi ifadeleriyle soyledir:

“Suur dereceleri bu yizyiin ikinci
yarisindan itibaren yilikselecek ve ben daha
fazla 6grenmek istiyorum...”

“Yeni bir devrenin safagindayiz ve
birgcok ruh, birlik halinde bir baska plana
dogru yiikselecekler...”

“Yeni bir ¢agda biitiin ruhlarin birligi
sayesinde tamamlanmak zorunda olan ise
pek uygun diistiyor...”

Helen Wambach’in sujelerinin buyuk bir
cogunlugu, dogacaklari zaman bakimindan
Israrla “yeni ¢ag” temasi lzerinde dururlarken,
gene sljelerin % 30°u yirminci yuzyilin iKinci
yarisini sahsi sebeplerden sec¢mis olduklarini
ifade etmislerdir... CulnklU genellikle o6nceki
hatalarinda 6nemli olan Kisilerin, bu devrede
yasamak istemelerindendir...

“Bazi  kigilerle olan iligkilerimi
iyilestirmek ihtiyacindayim ve onlara yeniden
dénmeyi arzuluyorum...”

“Bir baska hayatta bana dostlugun en
iyisini gdsteren annemi daha iyi tanimak
istiyordum...”
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ifadelere gore, cinsiyet secim nedenleri
de soyledir:

“Varligimin disi yanini c¢alistirmak
ihtiyacinda oldugumu diisiiniiyorum... Bu
devreyi segisim, kadinlarin cok
gelismesidir... Bu tekdamiile katilmayi
arzuluyorum...”

“Cinsiyetimi kendim se¢medim... Eger
bunu yapabilseydim, beni bekleyenleri
memnun etmek icin oglan olurdum... Sadece
onlarla olmak bana yetiyordu...”

“Erkegin hakim oldugu bir topluma
giriyordum, bu gérevimi tamamlamama izin
veren bir durumdu...”

“Onceki hayatimda da erkektim, geri
kalan geyleri tekrar elde etmek istiyordum...”

“Erkek olmayi sectim... Ciinkii béylece
bilimsel cabalara daha kolayca
katilabilecektim... Bilimin bu ¢agda getirdigi
degisiklige katilmak istiyordum...”

icimdeki Rabbimin Isid1, iginizdeki Rabbimin
Isigini selamhyor...

Isigimizin Bilgi; Yolumuzun Sevgi;
Hedefimizin Vazife olabilmesi dualarimla...

Vakif Baskani
Nurettin ERSOY

° Kiyam etmek; varliklarin, birbirlerine,
Dinya kosullarinin tabiati itibariyle, hak
etmedikleri yerleri layik gorip
gosterebildiklerinin;  bu  tutumun, son
derece zararl olup varliklarin gelisimlerine
ket vurucu tarzda oldugunun bilincine
varmaktir...(myp/c:123)

*k%k

° Kiyam etmek; bir varlik, liyakatine
erismedigdi bir mertebenin bir diger varlk
tarafindan kendisine sunulmasina izin
verirse eger, kendisine bu sunusu yapan
ile birlikte ayni sorumluluklar altina
gireceginin; zira acgikca ortada olan,
mevzuu, isteyerek, menfaatleri
dogrultusunda cgarptirmasi veya kendisine
yoneltilen sekliyle kabul etmesi, kendi
gelisimi acisindan sakincali olacagi gibi,
diger varligin yanls yonlendirmesine de
ortaklik teskil etmekte oldugunun; buradaki
ince noktanin, iki varligin, egoizmalarini 6n
plana cikartarak, kendilerine hazirladiklari
imtihan platformunu gérememis olmalari
oldugunun; boéyle bir hazirlik devresinin,

° Kiyam etmek; liyakat'in, devamli gekilde
tasinan bir ayricalik olmadiginin; liyakat'in,
bazi hallerde cok net olarak da aciga
cikmayabileceginin, belki bircok baglangica
yayillmis veya bircok sonucun icerisine
gizlenmis olabileceginin bilincine
varmaktir...(myp/c:123)

° Kiyam etmek; kimsenin degeri hakkinda
kesin hikim getirilemez oldugunun; varlik
icin vazife hissiyatt gercek degerini
buldugu anda, liyakatin, kendisini ifade
edecek zemini bulamaz oldugunun; o
varhgin, farkinda dahi olmadigi bir hal
icerisinde oldugunun, o’nun igin, o’nu
oraya getiren olgularin hicbir ehemmiyeti

olmadiginin bilincine varmaktir...
(MYP/C:123)

*k%k

° Kiyam etmek; eger varlik, hakiki seviyesi
diginda, sahte mertebelere layikmig gibi
haller igerisine itiimisse, onun gergek
vazifesini bu karmasadan cekip
¢ikarabilmesinin  ¢ok zor bir husus
oldugunun; burada, yapan, yaptiran ve

varliklari, ummadiklari kavsaklara ortaya cikan zemin tarzinda bir hadise
surukleyebilir oldugunun bilincine yasanmakta oldugunun ki, gayet net bir
varmaktir...(myp/c:123) eprév  cagirict  hali ifade etmekte
. oldugunun bilincine varmaktir...(MyYp/C:123)
*kk
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------ - SUURDA UYANIS (20)--------=-mmmmmmm oo
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmisgtir...

“Her sey birbirinin devami olarak ve
birbirinin 6zelligini tagiyarak kendisinden
sonrakini meydana getirirken, kendi 6zelligini,
Oncekileri ve sonrakileri de ifadeten orada
bulunmaktadir... Zaman Enerjisi'ni ihtiva
etmeyen hicbir olus yoktur... Oluslarin
olusum haline gelebilmeleri igin mutlak
surette bu enerjinin mevcudiyeti
gerekmektedir...”

Yani buna kisaca tezahidratin vyani
yaradilis eyleminin olugsmasi igin ya da oluslarin
olusum haline gelebilmeleri icin mutlak surette bu
enerjinin mevcudiyeti gerekmektedir...

“Var eden, sekil veren ve devamli
devam ettiren, sonsuzluk anlayisini ifade
eden de bu enerjidir... Ruha ait olanin da asl
Zaman Enerjisi'dir...”

Sireg, an’in yayllmig halidir... Mesafe ise,
Dinya fizik alemindeki Zaman Enerjisi'nin bir
oyunu olarak karsimiza ¢ikar... An yayilir, strece
donlsur... Mesafe, Gegmis, simdi, gelecek gibi
bir illizyon bize sunar... Ayni Zaman Enerjisi
Ozellikle bunu bize sunar...

Zaman Enerjisi’'nin, esas orijine yakin
bolimu ile Dinya fizik alemine temas ettigi yapisi
arasinda buyuk farklihk vardir... Zaman Enerjisi,
¢cok kaba seviyedeki maddi kesafet olan Dilnya
fizik alemine girerken yani onunla temas edip de
onunla hasir nesir olurken, burulma diye ifade
edilen bir sekilde Ggli bir sahneleme yapar... Bu
Ucli sahnelemeyi zihinlerimizde, geg¢mis-simdi-
gelecek seklinde algilariz... Bu Uc¢lu gelis
esnasinda tezahurat, Once gec¢miste olusla
baglar, simdide olugsuma doénusir... Yani bir
tezahirat boéylesine Zaman Enerjisi'nin  Gg¢la
olarak kendini temsil ettigi sahne icerisinde bir
anda meydana gelmez... Mesela bir gulin
tohumundan, Zaman Enerjisi'nin sayesinde ¢ikip
da, goncadan normal gul haline gelisi... Hatta
oradan dokilip tekrardan tohum devinimini
yapabilmesi, o olusun ki, tohumun yani tim
bilginin sakh oldugu o nivenin, olusuma
donismesi yani gul bilgisini tamamen tezahur
ettirmesi hali, oluslarin olusum haline gelmesi
meselesidir... Bir bugdayin olusumu olan yani
tezahirat bilgisinin tamamini sakladigi
tohumunun bugday basagina doénismesi ve
bugday olarak beserin hizmetine gelmesi, olusun

olusum haline gelmesidir... Cigegin tohumdan
cicek haline gelmesi, agacin meyve haline
gelmesi gibi... Zaman Enerjisinin Dinya fizik
aleminde, seyreltik olarak faaliyetini
gOstermesinin adidir bu...

Dinya disi bir ortamda eger bir gul
tezahir edecekse, onun 0z bilgisine ve olus
bilgisine sahip olan tohumundan yavas yavas
olmaz... O bir an icerisinde olur... O vardir, ne bir
basi vardir, ne bir sonu vardir... Dlnya fizik
aleminin 6tesindeki alemde o vardir zaten ve o
tezahir etmistir... Zaten daha 6nceden de etmisti
gibi...

Zaman  Enerjisi  bizim  anladigimiz
anlamda bir lineerlik illuzyonu sunmaz... O
sadece Diinya fizik alemine aittir... iste bizim
Dinya beseri olarak zaman enerjisi ile bas
etmemiz gereken nokta bu noktadir, hangi
nokta..? Onun bizi kandirmak Uzere kendisini
yaydigi  geg¢mis-simdi-gelecek illizyonudur...
Basimizin derdi budur... Eger biz Zaman Enerjisi
ile meselemizi lehimiz cercevesinde bir baza
oturtacaksak, onun o6zellikle yarattigi illizyon
dedigimiz gecmis-simdi-gelecek gibi bir
kandirmacadan, kendimizi kurtarmamiz lazim...
Bizim bdtin hayat icerisindeki bas edilemez,
anlasilamaz, icinden cikilamaz gibi
yasadiklarimizin hepsi Zaman Enerjisi’nin bizlere
Ozellikle yasattigi illizyon ortamlaridir...

Bizim, Zaman Enerjisi ile meselemizi
¢cbzemeyisimiz, belki de Dunya beseri olarak
milyonlarca yildir halledemedigimiz bir
mevzudur... Devreler boyu dinya beseri, bitin
probleminin  Zaman Enerjisi'nin  Gzerimizdeki
oyunundan kaynaklandigini bir tarla
¢cozememistir... Cozebilenler bunu ¢ok okiilt gizli
bir tarzda genelden sakli tutmuslardir... Ve
¢dzmiuslerdir de...

Bugln yerylizinde Zaman Enerjisini bu
manada c¢ok pratik kullanan varliklar vardir...
Bunlarin bu enerjiyi kullanirken higbir mistik
Ozellige sahip olacagini da dusunmeyin... Bu bir
kozmik yasadir... Bazi varliklara 06zellikle
kullanmalari i¢in teslim edilmis bazi konforlar
vardir... Ve bu insanlar higbir mistik, higbir ilahi
Ozellik tagsimamalarina ragmen Zaman Enerjisini
bu yénde emsal olmak adina kullanmaktadirlar...
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Mesela bunlardan en belirgin bir tanesi,
su anda pasivize olmus cagdas Thomas var...
Brezilyali, higbir mistik ve ilahi bir anlayisi yok,
hatta tipine baksaniz siradan, icki icen, hayati
yasayan bir insan bu adam... Zaman enerjisini
diger enerjileri de takviye alarak d&ylesine
kullaniyor ki, ben bunun videoda sovunu
gordim... Bilim adamlarinin 6ndnde yapiyor,
yaptigi su, higbir 6zelligi olmayan tavuk
yumurtalari ahlyor, bu yumurtalari bir plastik
ledenin icine koyuyor, kabuklari ile birlikte kiriyor,
yoguruyor... Bu  yumurtalara  belirli  bir
konsantrasyona giriyor, yari trans haline giriyor,
alti dakika sonra avucundan civcivler ¢ikiyor, hi¢
bir hile yok, bu konu ile ilgilenen, bilimsel
inceleme yapanlarin kabul ettigi bir olgu... Hicbir
hile yok... Zaman Enerjisi’'ni bu varlik 6zellikle
buranin muisaadesi ile 0Ozellikle insanlara, bu
devre sonuna hazirlanan insanlara bu mesaiji
aktarmasi igin gorevlendirilmis varlik...

Literatlire de gecti... Fotograflari basildi...
Bunun yaptid ilahilikle ilgisi olmayan, bir kozmik
yasanin kendisine pencere actigi bir konforu, bir
imkani  yerylzinde emsal olmak U(zere
kullaniyor...

“Var eden, sekil veren ve devamli
devam ettiren sonsuzluk anlayigini ifade eden
bu enerjidir...”

Bazi medyumsal faaliyetlerde, c¢esitli
tezahirler de meydana getirilir... Guglu
medyumlar bunlari meydana getirirler... Bir gl
goncasinin birdenbire masanin Uzerinde tezahur
etmesi gibi... Bunlarin hepsi zaman enerjisinin o
varlik tarafindan tasarruf edilerek
kullaniimasidir... Yavas vyavas bu konuda
kendinizi gelistirdiginiz oranda hayat igerisindeki
gidisatlara hukmetmeye baslayacadinizi ben
simdiden sdyleyeyim...

Yani oluglarin olusum haline gelmesi igin
mutlak surette bu enerjiye ihtiyag varken, hayat
icerisinde sizin icin olustan olusuma dogru giden
hadiselerde, siz eger bu yénde bir konsantrasyon
icerisine girebilirseniz, bu yénde mudahil olmaya
baslarsiniz ki, olaylar sizin alisik oldugunuzdan
cok daha kisa suirede ve hatta sizin tam arzu ve
isteklerinize tabi olarak meydana gelebilir...

“Zaman enerjisinin sizlerle temasi yani
beser suur alanlariniza temasi ¢ok yogun
katmanlardan siiziilerek gergeklesmektedir...”

Demek ki buradan, orijinden yavas yavas
gelen bu enerji ¢ok yogun katmanlardan gece
gece fizik alemde Dunya'daki biz beserlere
ulasiyor...

“ve bulundugunuz kesafetteki gidisat
ise, esas ana cerceveye bagli kalmak (izere,
sizlerin gidigatina paralele bir tarz arz eder...”

Yani, demek ki bu enerji bizlerin tarzimiza
uygun bir tarz, arz eden bir tarz... Yani bizlerden
ayri, kopuk degil, bizlerle bagli... Biz madem o
enerjiyiz, bizim tavrimiz, tarzimiz, yasam
icerisindeki beseri konumdaki durumumuz, o
enerjinin tarzini ve tavrini ifade ediyor...

“Suurlu bir seklide aldigi etkilere
tepkiler verir ve etkilesimlere girer...”

Eger bizler beser varliklari olarak onunla
temasimizi suurlu bir sekilde ele alirsak yani
onun varhgini bilecediz, kabul edeceg@iz, onun
varliginin var oldugunu idrak etmis olacagiz ve
suurumuzda zaman enerjisinin  biz oldudu,
bizden ayri bir sey olmadigi idraki ile hareket
edersek, etkilere tepkiler wverir... Suurlu bir
sekilde ondan ne talep ederseniz cevap
aliyorsunuz... Sizin ona karsl olan yolladiginiz
etki ne ise, talebiniz ne ise, size o paralelde
cevap veriyor... Zaman enerjisi resmen hami
varhgimiz... Resmen yol g0stericimiz, sah
damarimiz kadar yakin olan...

“Etkilesimleri, bahsedildigi sekilde
sevk eder, esnetir ve agar, taleplere harfiyen
en uygun tepkiyi verir...”

iste sebep sonug yasasinin miisebbibi...
iste karma mekanizmasinin misebbibi... Ne
ekersen onu bicersin misebbibi... islam’da sag
omzunuzda sevap melekleri, sol omzunuzda
ginah melekleri, simdiki c¢agdas versiyonu
Zaman Enerjisinin  ta kendisi... Bunlari
birlestirin... Bu bilgiler cok icime sindi... islam’in
bilgilerini atayim demeyin akin, orada sdylenenin
burada neyi ifade ettigini, burada sdylenenin
orada neyi ifade ettigini birlestirirsek, olimsuzlik
bu manada... Yani bizi buginlere getiren
islam’in, Hiristiyanigin bilgisi ise, Museviligin
bilgisi ise, her neyse, buglnlere getirenleri bir
kalemde silip atarsak yepyeni bir 1s1gin etkisi ile,
6lim bu manada, ¢ok ciddi bir mahsurlu sekli ile
karsimiza cikar... Olum bu manada
istenmeyendir, biz buna esas 6lum diyoruz...
Bizlerin 6lumsizlugu yakalamamiz igin, batin
gecmis  realitelerin  bilgilerini,  nemalarini,
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buginin realitelerinin  bilgi ve nemalari ile
birlestirebilmeliyiz... O zaman  o6limsuzluk
baslar... O zaman...

iste Zaman Enerjisi'nin taleplere harfiyen
en uygun tepkiyi vermesi, sevap mahiyetinde
sevap, gunahlarin giinah mahiyetinde yazilmasi
ve bunun faturasi ne ise bize c¢ikarilmasi

meselesidir... Harfiyen diyor... Ne bir eksik ne bir
fazla... Buranin yasasi ne koymussa, Yaradan
kanunlar ne koymussa bdyledir...

“Zaman enerjisinin mahiyeti hakkinda,
bu dogrultuda yapacaginiz tefekkiirler, sizlere
acikhklar getirecektir...” (Devam Edecek)

------ KENDINi BILME — KENDiNi TANIMA HAKKINDA (50) -
Sn. Nurettin ERSOY’un irticalen yaptigi konugsmalarindan alinmisgtir...

Bizlere, esik geciriciler vasfi altinda
yardimci olma niyetiyle aramizda bulunurken
yine Dulnya vasiflarinda varliklardir... Yine belirli
bir oOrtller dizisi takinmislardir... Vazifeleri
onlarca bilinmektedir ya da ¢ok kisa zamanda
Onlerine c¢ikacak olan hatirlatma prosesleriyle
kendilerine bildirilecektir... Bu varliklar
vazifelerini bilirler ve bilerek ifsa ederler
genelde... Ve onlarin zaten sevk edildikleri nokta
da hic kacamaksiz vazifelerini dominant bir
sekilde ifa etmeleridir... Boyle varliklar kiyamet
iscileri vasfindaki varliklardir...

Devre sonunun 0Ozelligi, kiyametin
mabhiyeti nedir..? Bu kiyamete  nasil
hazirlanacagiz ve bu kiyamet igerisinde rol alan
bizlerin yani ortunidn bir kenarindan tutanlar
olarak nasil vasiflarda olmamiz gerekiyor..?
Bunu teshis ve tespitte hangi donelere 6zenle
g6z kulak olmamiz gerektigi konularinda da
sizlerle paylasimda bulunacagiz insallah...

Bdylesine Kkisilik o6zellikleri bakimindan
¢ok zengin, hatta bas edilemez cesitlilikte bir
alan icerisinde, arazi icerisinde sonsuz
denebilecek kadar cesitlilikte kisilik 6zellikleriyle,
bizler aslinda kendimizi ariyoruz...
Kaybolmuslugumuzun, o} kozmik
kaybolmuslugun yeniden bulunmasi seklinde
iste bu Dunya tatbikat sahasinda kendimizi
artyoruz... Aslinda bu Dinya fizik tatbikat
aleminin, enkarnasyon sahasinin maksadi,
kaybolmuslugun yeniden bulunmasidir...
Kaybolmuslugun giderilmesine hizmettir...
Yagsam dedigimiz Dunya tatbikat sahasindaki bu
zaman dilimleri icerisindeki btlin operasyonlar,
prosesler, bitun senaryolar bizlerin
kaybolmuslugunun giderilmesine hizmet eder...
Yani varlhigimizi yeniden var etme,
kaybolmuslugumuzu yok etme ve yeniden var
etme seklinde bir hizmetten bagka bir sey
degildir yerylzinde yasadigimiz bUtln olaylar...

Gulincel yasam igerisinde ylzeysel bilgi
seklinde bizlerin muhatap kilindigi  tum
operasyonlar, prosesler bizi bize yeniden
kazandirmak igindir... Yani mevzuumuzla alakall
olarak eger dile getirecek olursak, batin kisilik
Ozelliklerimizin ~ bizler tarafindan  mUmkin
oldugunca tespit edilebilmesi icindir batin bu
dinyasal operasyonlar... Yani yasadigimiz
hadiseler, eprév dedigimiz tesirlerle karsi
karslya gelisimiz, aci veren, tathlik, huzur veren,
seving, hlzun veren her ne operasyonla karsi
karsiya isek, bunlarin amaci bize iste burada
go6rintiistind sundugumuz o kisilik 6zelliklerimizi
yani asil kimligimizi bulmamizi temin etme
maksadini tasir... Yani maksadin bizi bize
tanitmak oldugunu, bizim kimligimizi bizlerin
yeniden tespit etmemiz oldugunu disinlrseniz
ne buydk bir hayrin, rahmetin, go6zetimin,
sakinmanin veyahut da korumanin altinda
oldugumuzu, ne muhtesem bir itinali semsiyenin
altinda oldugumuzu hissetmemek mumkin
degildir... CuUnkd her olan, her devasa
operasyon, bu doga olaylarindan tutun da, bu
her tlrlG sosyal senaryolarin hazirlanisi, bireysel
etkilesimlerin olusmasi igin bereketli eproév
alanlarinin tesisi hep bizi bize tanitmak igindir...
“Hadi bir an dnce bilin ne oldugunuzu, bir an
once asil kimlik 6zelliklerinizi bulun, o yapma,
sahte ve size ait olmayanlarin teshis edilmesini
basarin, temin edin, doniin gercek kimliklerinize”
dercesine bu siddetli, itinali, sasmaz fakat bize
kaotik gibi gelen operasyonlar vuku bulur...

Simdi icinden c¢ikilmasi ¢ok zor gibi
gériinen bu tablonun bir ucundan daldik... Once
dedik vazifelerimiz, ifade ekseninde, ilham
ekseninde ve eylem ekseninde... Bakiniz bunlar
butun bedenlere karsilik geliyor... Mesela eylem
ekseni tamamen hareket bedeninin
vazifedarlanidir... Biz bunu ne aldik..?
Mucadeleci aldik, lider aldik... Yani varlik bayagi
fiziki bir eforla, fiziki bir aksiyonla vazifesini icra
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ediyor... Eylem dedik biz ona... Hareket
bedeninin aktif oldugu, aksiyonel oldugu, etkin
oldugu bir vazife grubudur micadeleci ve lider...
Ondan sonra ifadeci var... Yine hareket
bedeninde ama daha cok soOzsel olarak, daha
suptil seviyede eylemci... Bunun birine sanatgi
dedik iste mekan ve perspektif, atmosfer
olusturan, dekor degisiklikleri yapan yani yasam
icerisindeki dekorlari degistiriyor...

Bir digerine de Bilge dedik... Bu da
sOzsel olarak insanlara ifadeci bir eylem,
aksiyon vazife aksiyonu... Bir de ilham var
tamamen igce doguslarla, i¢sel itilimlerle vazife
yapan varliklar... Bunlara da “Maddi ve manevi
hizmetkar” dedik...

Sonra gectik “Hedefler” dedik... Burada
varlik, vazife gibi hi¢ degismeyen degil, her
enkarnasyonda bagka bir hedefi kendine hedef
olarak alip dyle enkarne olur ve degismeyen
vazifesini bu kez de bu hedefin 15131, lezzeti,
cesnisi ile deneyimlemeye calisir... Bunlar
icerisinden ayirt edici, kabullenme, kendini
yeniden degerlendirme, gelisme, kendini adama
ve hikmetme gibi hedefler secger varlik... Bu
hedefleri yakalamak Uuzere gelir ve her
enkarnasyonda bu hedefi yakalamak, varligin
oldukca énemli olan boynunun borcudur... Fakat
tabii bu vazife ve hedefi yakalamakta varligin
cok onemli bir baska araci ise, kisilik 6zelligi
olarak Tutumudur... Yani benim hedefimi ve
vazifemi yakalamak veyahut da yakaladigim
hedefle vazifemi daima geligtirici ve onun
Uzerinde verimli ¢alismam icin “Tutum” diye bir
kisilik 6zelligi tasimam gerekir... Bu tutumlar da
bana bagli, her enkarnasyonumda
degistirebilirim onu...

Hatta dedik ki; “Hedef oldukca zor
degistirilirken, kisilik 6zellikleri olan tutum gin
icinde degistirilebilir... Hedefimi ve vazifemi
yakalamak ve onu gelistirmek adina ben
tutumumu degistirebilirim... Hatirlarsaniz ifade
ekseninde septik ve idealist tutumlar vardi...
Bunu varlik suurlu olarak degistirebilir... Hedefini
yakalamada ve hedefini gelistirmede hangi
tutum uygunsa birini deneyimler hemen biraz
sonra bagkasini deneyimleyebilir...

Stoik ve spiritiel tutum vardi... Stoiki
biliyorsunuz ki gizlilik ilkesine bagli kalarak,
kendini gizlemeye caligan bir tutum &ézelligiydi...
Kinik ve realist vardi... Kinik de daima negatifi
deneyimler... Hi¢c hayatinizda, cevrenizde bu

gecen hafta calstigimiz tutum o6zelliklerinde
kisiler tespit ettiniz mi? N6trde de pragmatist...
Yani, pratik cozimler Ureten ve daima kolayliklar
olusturucu yapida olan bir varlik...

Ben bu hafta en buyuk oglumda stoik ve
kinik ozellikler sezdim ve kendisiyle de bunu
uzun uzun konustuk... Kendisi kinik 6zelligi, yani
negatifi goérme Ozelligini hayat icerisinde
negatiften sakinma adina kullandidini beyan
etti... Fakat bunu Kkontrolden ¢ikarmamasi
gerektigini  kendisiyle konustuk ve ilging
sohbetlerimiz  oldu... Tavsiye ederim, bu
konulara 6zen gdosteriniz... Bu sayede kendinizi
ve cevrenizde gorduklerinizi kendi aynaniz
olarak kendi Uzerinizde de aplike edecediniz igin
kendinizi tanimada ¢ok buaylk, c¢ok &nemli
calismalar oldugunu bilmenizi istiyorum... Cok
baski da yapmak istemiyorum acgik¢casi ama
mutlaka sizlerden bir karsilik bekliyorum... Bunu
da kendi bireysel ¢ikarim adina dedil, sizlerin bu
emeklerinizin  kargiligini  gérip gdérmediginizi
bilmek istedigim igin arzu ediyorum... Benim de
belki negatif olmasina ragmen bu aksamki ana
Ozelliklerden biri; belki gurur duyacagiz, belki
iftihar edecegiz... Bu aksamki butlin negatiflerin
hepsinde var bu... Boyle yapmazsaniz negatife
disecegim... Kendimi kurban goérecegim belki
de, kendimi agagilayabilirim de...

Bu Kkisilik &zelliklerinin  bundan 6nce
bahsettigimiz kisilik 6zelliklerinden ¢ok blyuk bir
farki var... Ana o6zellik bunun adi... Cok blylk
farki nereden geliyor? Bu ana &zellik, Kkisilik
Ozelligi enkarnasyon oOncesi varligin secip
yuklenmedigi bir ozellik... Tamamen
enkarnasyondan sonra yani dinyaya enkarne
olduktan sonra kendisinin hizmetinde olan kisilik
Ozelligidir... Ana o6zelligin en buylk O0zelligi
enkarnasyonla diger Kkigilik  6zelligi  gibi
dogmadan once tespit edilip varligin programi-
planiyla getirdigi bir 6zellik dedgil...

Bu ana oOzellikler varligin enkarne
olduktan sonra vazifesini, hedefini, tutumunu,
davranisg bigimini ve diger kisilik 6zelliklerini
yakalamasinda celdirici, engelleyici, zorluklar
cikarici ve tamamen dinyaya geldikten sonra
edindigi kisilik Ozellikleridir... Bu ne demektir?
Tamamen dlUnyaya geldikten sonra kendisine
giydirilen sahte Kkisiliklerin tezahirli olarak, bu
varligin kullandigi ve sahte kisiliklere hizmet
eden Kigilik Ozellikleri... Bu ¢ok o6nemli bir
husus...
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Ana Ozellikleri genel manada bdyle
anlamamiz lazim... Yani dunyaya gelen bir
varhgin, kendi asil enkarnasyon Kisiliklerinin
kendi varliginin digindaki tesir odaklarinin
yikledigi ve onun asil kisiligini 6rten 6zelliklerdir
bunlar... Ve asil Kisiligi bulmada zorluklar
cikaran oOzelliklerdir ana oOzellikler... Fakat bu
ana Ozelliklerin o kadar celdiricidir ki, varligin
buna ragmen kendini bilmesi, kendi asil kimligini
tespit edebilmesi demektir. O varligin insan-i
kamil olmasi demektir... Cok dnemlidir...
Geleneksel insan-1 kamil tarifinin disina ¢ikiyor
ama dogrusu budur... Yani, o enkarnasyonda
sectigi kisilik 6zelliklerini tespit etmek ve onlari
tam o enkarnasyon tatbikatlarinda kullanma
halidir insan-1 kamil hali... Mademki varligin
hedefine varmasina engelse nigin varlik bunlari
giyiniyor? Varhgin bunlari giyinmesinin sebebi
sahte Kkisiliktir... Eger varlik dogduktan sonra
hicbir anne-baba, orf, adet, gelenek, ahlak
kurallart ve folklorik kurallar, yoresellik ve
inangsal, seri, dinsel kurallar ve bunun gibi bir
takim ritGeller vs. kurallarla muhatap edilmese, o
varlik asil Kigilik 6zelligini ¢cok az kaybederek
tezahUr ettirebilir... Ve boyle bir varlk, yani
egitim, orf, adet, geleneklerle, ahlak, etk
kurallarla kosullandirmalar yok, higbir inanc,
kurum, kavram ve kuralina kosullandirilmamis
bir varlik gercek kimlik 6zelliklerini tezahur

ettirmede c¢ok sanshidir... Ama bir mahsur var
cahildir... Bu varhdin toplum icerisinde yasama
ve bir de dinyasal kultiri alma yoninde c¢ok
zayif oldugu kesindir... Cunkd niye? Cunku
egitim yok, geleneksel kilttrin kendi Gzerindeki
etkinligi yok, bu varlik cahil varlktir... Ama
nasildir? Asil Kkisiligi oldukga belirgin bir
varliktir... Yani kendi varlik o&zellikleri, Kisilik
Ozellikleri dominanttir... Boyle bir varhdin cahil
olmasi yani Kkdiltirstiz, dinyasal entelektiel
gelisiminin ¢ok geri planda olmasi bunun
mahsurunu teskil eder...

Simdi demek ki, varlik dinyasal tatbikat
sahasinin bilgisine sahip olup o saha icerisinde
en uygun deneyimleri yapmak igin dinyasal
entelektliellik vasfina dogru burinmelidir...
Ancak buna burinmesi de tatbikatini yapacagi
kisiliklerden mahrum kalmasina sebep oluyor...
Yani birbirinin kisir déngusu seklinde meydana
gelen bir mekanizma var... Dolayisiyla da ikisi
de ekstrem olup, ikisi de tercih edilmeyecek
noktalardir... Simdi burada ¢ok énemli bir husus
kaliyor... Dinya tatbikat sahasinda benim en
uygun tatbikatlari yapabilmem icin bir kere
dinya tatbikat sahasinin bilgisine sahip olmam
lazim... Ve bu bilgiye sahip olurken Oylesine bir
Olcut tutturmaliyim ki bu bilginin bana yukledigi
sahte kisilikler benim bu tatbikatta kullanacagim
aslil kimlik 6zelliklerimi értmemeli...

(Devam edecek)

BAKIN BU AY NELER YAPTIK!

--------------------------- ETKINLIKLERIMizZ

@ V.CAKRA

VISHUDDHA GAKRA
BOYUN CAKRA
BOGAZ CAKRA
GIRTLAK CAKRA
ILETISIM MERKEZI

Alin ¢akranin rengi agik mavidir, kalp ¢akranin
pembesi, yesili veya altin sarisi karisabilir.

ilgili unsur; Esir

ilgili duyusu; Isitme.
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ilgili boélgeleri; Boyun. Ensede alt ¢akrasi var.
Iki cakra kombine c¢aligiyor, ikisinin de acik
olmasi gerekiyor.

iIgiIi organlar; Bogaz, ¢ene, kulaklar, ses, soluk
borusu, bronglar, cigerlerin Gst kismi, yemek
borusu ve kollarimiz.

ilgili salgi bezi; Trioid bezi. iskelet ve ic
organlarin gelisiminde, bedensel ve ruhsal
gelisimde c¢ok onemli. Beden ile ruhsal alem
arasindaki kapi. Kandaki kalsiyumu, iyot
metabolizmasini ayarliyor.

Semboli; 16 yaprakli lotus.

Temel ilkesi; Varligin “Bir” likte titresmesi.

ifade, iletisim ve esinlenme merkezi. Diisiince -
duygu, dirti - tepki arasinda koépri gorevi
gOrayor. Gulmek, aglamak, sevinmek vs. bitin
duygularimizin, tepkilerimizin merkezi bu ¢akra.
Aciksa bu tepkilerde kontrolli, kapaliysa
kontrolsiiz oluyoruz. Rehberlerimizle iletisim
kurabiliyoruz.  Ust boyutlardan bilgi alip
yayabiliyoruz. Suptil ile kaba enerjilerin
képristini bu cakra kuruyor. Gelistikge ruhsal
alemle irtibat igine giriyoruz.

Dengedeyse; Duygular, disinceler ve i¢ bilgiler
6zgurce ifade edilirler.  Kendilerine ve
baskalarina dirUst olurlar. Konusmalari renkli,
canl kigiler, sesleri gir ve melodilidir, ahenklidir.
Oteki insanlarin duslncelerinden etkilenmezler,
dogru yolda emniyetle ve glvenle ilerlerler.
Bagimsiz, 6zgurdurler, dnyargidan kurtulmus, i¢
seslerine gore hareket ederler. Tamlik, butlnlik
ve nese i¢inde olurlar.

Uyumsuzsa,; Zihin ile beden arasindaki iletisim
bozuk oluyor.

Kapaliysa; Duygularini dusuncesizce eyleme
dokerler.  Bilingsiz  bir  sugluluk  duygusu
hissederler. igten kaynaklanan korkulariyla
intiyaclarini ifade edemezler. Gergek varliklarini
s6z ve hareketlerle gizlerler. Kendilerini
olduklarindan bagka gosterirler. Dilleri kaba,
soguk, sivri dilli oluyor, igneleyici konusurlar,
mesafelidirler. Konusurken kekelemeye
baglarlar. Zayifliklarini  saklamak igin ¢ok
bagirarak konusurlar. Ne pahasina olursa olsun
gucli goérinmeye calisirlar. Omuzlar kalkik, kafa

iceride dolasan insanlar. Cevresindekileri
kandirarak, yalan sdyleyerek ilgi gekmeye

caligirlar. Kendi kendilerini baski altina alirlar,
hep eziktirler. Cok derin bilgilere sahip
olabiliyorlar, i¢c sezgileri gucli ama disaridan
korktuklari igin bilgiyi iceride sakliyorlar.

Yetersiz cgalisiyorsa; i¢c benlik kapaniyor,
yukarinin sezgisini kapatiyor. Yizeysel, sacma
konusmak. Derin duygu ve dusuncelerini bir
tarld  anlatamaz, sanki bogazi digumlenir.
Duygulari  belirsiz, sezgilerine  bir  tlrlu
glivenemez. Sadece dis dinyayl gergek
zanneder, ruhsallik ve sezgi yoktur.

TEMIZLEMEK IGIiN

Nasil dengelenir; Gokyilzu, bulutsuz agik mavi.
MANTRASI; HAM

RENK TERAPISI; Acik berrak mavi.

SES TERAPIiSI; E sesi SOL tonundan.
Meditatif danslar - muzikler. New age.

TASLAR; Aquamarin, Kadikoy tasi

AROMA TERAPISI; Ada cayl veya tiitsiisi.
Okaliptis yagi ile c¢akra ovulur, agiimasini
saglar. Yakildiginda negatif enerjileri yok eder.

@ COCUKLAR iGiN ARAGONIT KURSU
01 Subat 2008

Yogun istek Uzerine agmis oldugumuz bu kursa
ne yazik ki katilim bekledigimizden az oldu. Her
seye ragmen Aragonit tasl ile sifa teknigini
o6grenen minikler i¢cin ¢ok degisik bir gun oldu.
Hepsi sanki wuzun yilllardan beri bu isi
yaplyormus gibiydiler. Ne bir yabancilik ne de
anlama zorlugu yasadilar ve taslar ile tam bir
uyum icinde gifa tekniklerini uyguladilar.

@ QUAN YiN KURSU

Subat ayi icinde devam ettigimiz Quan Yin kursu
¢ok yogun bilgi akiglar ile devam ediyor.
Zamanin naslil gegctigini anlayamadigimiz bu
derslerde cok farkli bir boyuttan bilgi eneriisi isle
temasa gegiyoruz. Her an’in ¢ok degerli oldugu
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bu derslere Quan Yin almig bdtin
arkadaslarimizi ve her zamanki gibi eger Quan

Yin inisiyasyonu almayi duslUndyorsaniz sizleri
de bekliyoruz. Ogleden sonra 15.00'da
calismamizin teori bolumd basliyor. 17.00’a
kadar slUren bu slre icerisinde Quan Yin
hakkinda daha derin Dbilgilere ulasirken
sembolizmi hakkinda da oldukga bilgiler
ediniyoruz. Saat 17.30’a dogru Magnified
Healing meditasyonuna geciyoruz. Bu ¢alisma
ise yaklasik kirk bes dakika surtyor. Daha
detayli bilgi icin bizlerle temasa gecebilirsiniz.

@ ARAGONIT KURSU 05 Subat 2008

Subat ayi icerisinde Aragonit tagsina uyumlanma
calismasi tek bir tarihte gergeklestirildi. Bdylece
bu yiksek enerjili minerale uyumlanan toplam
sayimiz 200’0 asmis bulunmakta. Hayatiniza
muthis bir ivme kazandiracak olan bu tasi
uyumlanmamis arkadaslara Oneriyoruz. Bu
degerli tasin en blyik 6zelligi ise kullanabilmek
icin muhakkak ona uyumlanma meditasyonu
yapma gerekliliginin olmasi. Sizlerin de bildigi
gibi daha 6nce hichir mineralde boéyle bir
gerekliik yasamamistik. Sézin kisasi bu
minerali alip boynunuza takmaniz yeterli degil.
Muhakkak  onun frekansina Ozel bir
meditasyonla baglanmaniz gerekiyor. Bunun
yani sira bu tasi kullanabilmek igin Reiki
bilmeniz gerekmiyor. Dolayisiyla Aragonit
tasinin kullanici kitlesi cok genis. Her ay duzenli
olarak kurslarimiz devam etmekte. Yeter ki
hangi tarihte aramiza katilacaginiza karar verin
ve bizi arayarak on kayit yaptirin... Aragonit
kursunun ilki 1. Mart'ta yapilacak hemen kayit
yaptirmayi unutmayin. Herkesi bekliyoruz.

@ REIKi Il IiLERI SEVIYE KURSU

20 ve 27 Subat 2008

iki ayr tarihte yapilan bu egitim calismamiz Sn.
Sevgi ERSQY rehberliginde yapildi. 18 kisinin
katildigi bu calismada Reiki enerjisi ile sifa
calismalarinin ¢ok ileri seviyeden uygulanisi
ogrenildi. Ayrica Aragonit tasi ile de birlestirilen
bu sifa dersinde Reiki’'nin ¢ok farkh bir yGzi ile
tanistik. Sevgi hocamiza bu ders igin ¢ok
tesekklr ediyoruz.

@ REIKi BOLLUK VE BEREKET
UYUMLAMASI 26 Subat 2008

Bu ayki Bolluk-Bereket Uyulmamamiza 12
arkadasimiz katildilar. Bolluk ve bereketi sadece
bilgide degil duyguda ve maddi alanda da
hayatiniza ¢ekmek isterseniz bu uyulmamaya
sizleri de bekliyoruz. Rezervasyon icin vakfimizi
arayabilirsiniz.

@ CADDEBOSTAN KULTUR MERKEZI
PERSEMBE MEDITASYONLARI

Her ayin 1. 2. ve 4 persembesi saat 19.30’da
baslayan meditasyonlarimiz devam etmekte.
Hayatinizi ve bedeninizi Reiki enerjisinin
sifasina agmak istiyorsaniz veya enerji
kanallarinizi tekrar aktive etmek istiyorsaniz
sizleri bu meditasyonlara bekliyoruz.

----------------------------------------- REIKi ve QUAN YIN KOSEMIZ ----------eeeemmmme e

@  REIKil. DERECE iNiSIYASYONLARI
02 Subat 2008

Bu ay Reiki | ailemize 25 arkadasimiz katildilar.

Q@ REIKi Il. DERECE iNiSIYASYONLARI
06 Subat 2008

Bu ay Reiki Il. derece inisiyasyonu alan
arkadaslarimiz 15 kisi.

@  REIKilll. DERECE iNiSIYASYONLARI
15 Subat 2008

Bu ay Reiki Ill. Derece inisiyasyonunu 9
arkadasimiz aldilar. Kendilerine hayirli olmasini
diliyoruz.

Q MAGNIFIED HEALING iNiSIYASYONU
23 — 24 Subat 2008
Bu ay Magnified Healing inisiyasyonunu alan

arkadaslarimizin sayisi 12 kisi. Bu gifa teknigini
aldiklari icin kendilerini tebrik ediyoruz.

@  ARAGONIT UYUMLAMASI
05 Subat 2008
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Bu ay 38 arkadasimiz kendilerini ve hayatlarini
Aragonit taginin sifasina agtilar.

@ ARAGONIT USTDUZEY UYUMLAMASI
16 Subat 2008

Bu ay Aragonit tasinin st dizey kullanimini
O6grenen arkadaslarimizin sayisi 22 kisi.

ETKINLIKLERIMiZ
Vakfimizin tiim etkinliklerini ve programlarini www.mbavakfi.org.tr web sitemizden detayli olarak
gorebilirsiniz.
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